1 этап «Каравай, каравай!»
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Ответы команды «Орешки» МОУ Чухломская СОШ имени А.А. Яковлева
1. Хлеб наиболее полезен, когда он немного полежит. Такой хлеб, попадая в организм, крошится и моментально усваивается, в то время как горячий хлеб, хоть и приятен на вкус, но расщепляется гораздо медленнее, оседает на стенках желудка и зашлаковывает организм.
2.Без хлеба лучше употреблять молочные продукты, яйца, мясо, рыбу, бульоны, грибы, картофель.

3. Сэндвич
4. В день желательно съедать 200-300 граммов хлеба
Пословицы о хлебе

1.Хлеб – всему голова.

2. Без хлеба и медом сыт не будешь.

3.Без хлеба, без соли худая беседа.

4. Есть хлеба край, так и под елью рай.

5.Земля – матушка, а хлеб – батюшка.

6. Не будет хлеба, не будет и обеда.

7.Только ангелы с неба не едят хлеба.

8. Пока есть хлеб да вода – все не беда.

9. Без печки холодно, а без хлеба голодно.

10.Без хлеба и каши ни во что труды наши.

11.От хлеба-соли и царь не отказывается.

12.Нету хлеба ни куска, заберет и в горнице тоска.

13.И пес перед хлебом смиряется.

14.Без хлеба смерть, без соли смех.

15.Будет хлеб – будет и обед.

16.Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой.
17.И богат мужик, да без хлеба не крестьянин.

18.Без соли, без хлеба – половина обеда.

19. Хотя  палата бела, де без хлеба пуста.
20.Хлеб в человеке – воин.
