Команда «Крепыши» МОУ Жаровская ООШ
Ответы на вопросы 1 этапа. 
Задание 1.
А) Полезнее для организма хлеб, который немного полежит, потому что он лучше усваивается.
Б) Лучше есть без хлеба  макароны, каши, овощи.
В) Самый популярный бутерброд  в Англии и в Америке – гамбургер, чизбургер, сендвич , хотдог.
Г) Желательно съедать в день   100 граммов – хлеб ржаной, 200 граммов пшеничного хлеба.(11-13 лет)
Задание 2.
1. Хорош третий Спас – будет зимой квас
2. Борис и Глеб – в полях поспел хлеб
3. Хлеб – всему голова
4. Только ангелы с неба не просят хлеба
5.  Гречневая каша – мать наша, а хлебец ржаной – отец родной
6.  Без соли без хлеба, худая беседа
7.  Погоду не примечать, хлебушка не видать
8.  Хлеб да вода – блаженная еда
9. Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно
10. От хлеба  - соли не отказываются
11. Не натрудиться, так и хлебу не уродиться
12. Хлеб с солью не браниться
13. Хлеб – соль кушай, а добрых людей слушай
14. Хлебу мера, а деньгам – счет
15.Хлеба нет, и корочки съесть
16. Хлеба ни куска – и в горле тоска
17. В поле - по хлеб. В лес – по дрова
18. Береги хлеб для еды, а деньги для беды
19. Блюди хлеб про еду, а копейку про беду
20.Был бы хлеб, а у хлеба люди будут
Материал собран  от бабушек и дедушек учащихся 5 класса
