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 Пословицы о хлебе.

Собака на того не лает, чей хлеб ест.

Добрый сосед как хлеба сусек
 Хлеб-соль вместе, а табачок врозь.
Хлеб-соль кушай, а добрых людей (хозяина) слушай.
Чей хлеб ем, того и песенку пою.
Брат-то ты мой, да кушай хлеб свой.

За хлебом-солью всякая шутка хороша.
Будет хлеб – будет и песня!
На хлеб да на детей недолго посердишься.
Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно.
Без соли, без хлеба худая беседа.
Хлеба ни куска — и в горнице тоска.
Каша – мать наша, а хлеб – кормилец.
Не гляди в небо – там нет хлеба, а к земле ниже – к хлебу ближе.
Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной – отец наш родной.
Ржаной хлебушко – калачу дедушка.
Много снегу – много хлеба, много воды – много травы.
Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой.
Не хлебом единым сыт человек.
Земля – матушка, а хлеб – батюшка.

Ответы на вопросы.

1. Хлеб наиболее полезен, когда он немного полежит. Такой хлеб, попадая в организм, крошится и моментально усваивается, в то время как горячий хлеб, хоть и приятен на вкус, но расщепляется гораздо медленнее, оседает на стенках желудка. 
2.Фрукты
3. Среднее потребление человеком хлеба в день составляет 300-400 граммов. Но каждый человек сам для себя определяет эту норму.

