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Пояснительная записка к учебному плану

МБОУ СОШ № 4 на 2013/2014 учебный год.
1. Цели и задачи учебного плана.
Учебный план МБОУ СОШ №4 является составной часть образовательной программы НОО (приказ по школе №103 от 06.07.2011), образовательной программы (приказ № 127 от 30.08.2010 г).

Цель работы школы: Создание условий  и механизмов для получения качественного образования учащимися школы

Задачи: 

1. Обеспечение гарантий прав детей на образование.
2. Обеспечение доступности образования.

3. Создание и развитие механизмов, обеспечивающих демократическое управление школой.

4. Стимулирование творческого самовыражения учителя, раскрытия его профессионального и творческого потенциала,  обеспечивающего развитие каждого ученика в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями.

5. Совершенствование программно-методического обеспечения учебного процесса в различных формах -организации учебной деятельности.

6. Обновление содержания образования в свете использования современных информационных и коммуникационных технологий в учебной деятельности.

7. Развитие профильного обучения старшеклассников.

8. Создание единого образовательного пространства, интеграция общего и дополнительного образований;

9. Создание условий для развития и формирования у детей и подростков качеств толерантности, патриотизма. 

10. Организация здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного процесса, повышение психологической, физической комфортности образовательного процесса.
11. Расширение образовательных услуг школы.
Учебный план направлен на реализацию целей и задач образовательной программы начального общего образования  и основного общего  и среднего (полного) образования, а так же на осуществление региональной образовательной политики, направленной на реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и государственного образовательного стандарта.

Учебный план МБОУ СОШ №4является нормативным документом, в котором определен состав, последовательность изучения образовательных областей и предметов, определено количество часов учебного времени, отводимое на изучение конкретного предмета, определены учебные предметы вариативной части.
2. Учебный  план  МБОУ СОШ №4 1-3 классов:

2. 1.Нормативная база учебного плана на 2013/2014 учебный год.
-Федерального  закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждение и введение в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 года № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»,

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 декабря 2012 года № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»,

- постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,

- информационного  письма Министерства образования и науки Российской Федерации N 03-296 от 12 мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
-инструктивно-методического  письма ДОН Костромской области «Об учебном плане общеобразовательных учреждений, работающих по ФГОС НОО в 2013-2014 учебном году» от « 04 » июля 2013г.  № 4823;

- основной образовательной программы начального общего образования (приказ по школе от 06.07.2011 №103), реализуемой в школе с 2011- 2012 учебного года.
2.2.Структура учебного плана 1 уровня ( 1 -3 классы)
Учебный план 1- 3 классов включает следующие подразделы

- «обязательная часть», которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

1. Филология (предметы «Русский язык» (5 ч в неделю), «Литературное чтение» (4 ч в неделю), «Иностранный язык» ( 2 ч в неделю, начиная со 2 класса).
2. Математика и информатика  (предмет «Математика» - 4 ч. в неделю).
3. Обществознание и естествознание (предмет «Окружающий мир» - 2 ч в неделю).
4. Искусство (предметы «Музыка», «ИЗО» по 1 ч в неделю).
5. Технология (предмет «Технология»- 1 ч в неделю).
6. Физическая культура (предмет «Физическая культура»- 3 ч в неделю).
Обязательная часть  I уровня обучения (1-3 классы) выдержана в полном объеме: общая нагрузка в 1-ых классах 21 час; 2  класс и 3 классах - 23 часа.
- «часть, формируемая участниками образовательного процесса» (за исключением 1 класса). В 2013/2014 учебном году   во  2 – 3 классах в этой части учебного плана предусмотрены предметы, направленные  на  развитие логического мышления, пространственного воображения («Математика и конструирование»).  Этот предмет является пропедевтическим при дальнейшем изучении  математики. Предмет «Внеклассное чтение» направлен  на формирование устойчивого интереса к чтению, осознанного чтения, позволяет расширить познавательный интерес к чтению, прививает любовь к книге и расширяет   кругозор. 

Во 2- 3  классах  1 час   используется на  изучение предмета «Истоки», который носит культуроведческий,  исторический характер. Данный предмет способствует гармоническому  развитию учащихся на основе социокультурного опыта и духовно-нравственных ценностей,  стимулирует творческие способности, обогащает мировосприятие школьника, воспитывает осмысленное отношение к окружающему миру. Предмет истоки включен в учебный план по согласованию с родителями  ( заседание управляющего совета школы, от 28.08.2013   №10).
В учебном плане на 2013-2014 учебный год в необходимом объеме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающих базовый уровень и гарантирующих сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. Содержание учебного плана 1-3 классов соответствует ФГОС НООО. Количество часов, отведенных учащимся на освоение учебного плана школы, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
Неотъемлемой частью учебного плана в условиях реализации ФГОС является внеурочная деятельность, которая направлена  на достижение результатов освоения основной образовательной программы. В первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся учится действовать, чувствовать, принимать решения. Внеурочная работа ориентирована на создание условий для неформального общения ребят, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. В МБОУ СОШ №4 внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:

· спортивно – оздоровительное;
· общекультурное;
· общеинтеллектуальное;
· духовно – нравственное;
· социальное.
3.Учебный план МБОУ СОШ №4 на 2013/2014 учебный год 4-10 классы
3.1.Нормативная база учебного плана на 2013/2014 учебный год.
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования»; 
-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. N1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля  2012 г. N74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования”»;
- постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 19993).
- соглашения о взаимодействии по вопросам апробации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики», включающего изучение основ православной, исламской, буддийской, иудейской культур, основ светской этики, заключённого между Министерством образования и науки РФ и департаментом образования и науки Костромской области, от 17 декабря 2009г. N СОГ-15/03;
- распоряжения администрации Костромской области от 26 ноября 2009 года №373-ра «Об утверждении плана мероприятий по апробации комплексного учебного курса в общеобразовательных учреждениях “Основы религиозных культур и светской этики”».

- приказа департамента образования и науки Костромской области «Об утверждении регионального базисного  учебного  плана для образовательных учреждений  Костромской области, реализующих программы  общего образования на 2013 – 2014 учебный год» (приказ  от 08 .07 .2013 № 1276)
- Приказа УО  «О внесении изменений в учебные планы общеобразовательных учреждений городского округа город Шарья на 2013-2014 учебный год» от 08.08.2013 № 446 
 - Нормативно – правовых актов  МБОУ СОШ №4: Устава МБОУ СОШ№4 (Постановление администрации городского округа  город Шарья Костромской области № 867 от 20.06.2012 г.), образовательной  программы МОУ СОШ№4 (Приказ № 127 от 30.08.2010 г.)  на 2010/2015 г.г., программы развития школы «Путь к здоровью» на 2009-2014 г.г. (приказ № 17 от 08.02.2009 г.), основной образовательной программы начального общего образования (приказ по школе приказ №103 от 06.07.2011)
3.2. Структура учебного плана 4-10 классы
3.2.1.Ученый план 1 уровня обучения   (4 класс):

Инвариантной частью (федеральный компонент), обеспечивающей сохранение единого образовательного пространства в Российской Федерации,  гарантирующей овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность продолжения образования

- Вариативной частью (включает региональный и школьный компонент). Направлена   на обеспечение региональной политики в области образования,  сохранение единого образовательного пространства в Костромской области, максимально учитывающая возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников.

Федеральный компонент учебного плана 4 класса включает следующие предметы:

· русский язык  (3 ч в неделю);
· литературное чтение (2 ч в неделю);
· иностранный язык (2 ч в неделю);
· математика (4 ч в неделю);
· окружающий мир (человек, природа,  общество) (2 ч в неделю);
· искусство (Музыка и ИЗО) ( 2 ч в неделю);
· технология (Труд)(2 ч в неделю);
· физическая культура (3 ч в неделю);
· основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)*(1 ч в неделю).
Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс)  включен в федеральный компонент  учебного плана и реализуется в  течение  всего года. Учащиеся изучают один из модулей («Основы православной культуры») по согласованию с родителями. 
Федеральный компонент  учебного плана 4 класса выдержан в полном объеме и составляет 21 час в неделю.

Региональный компонент учебного плана 4 класса представлен учебными   предметами:

-  русский язык (2 ч в неделю),  который  обеспечивает формирование осознанного отношения учащихся начальных классов к языку как основному средству человеческого общения и явлению национальной культуры; формирует позитивное эмоционально ценностное отношение к русскому и родному языку, стремление к его грамотному использованию. Русский язык станет для учеников основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей. 
- литературное чтение (1 ч в неделю). Изучение предмета позволит формировать у младшего школьника читательскую компетентность, качества грамотного читателя, способного к творческой деятельности.
Школьный компонент 1 ступени обучения  (4 класс) в  2013/2014 учебном году направлен  на  развитие логического мышления, пространственного воображения в рамках предмета «Математика и конструирование».  Предмет «Внеклассное чтение» способствует  формированию устойчивого интереса к чтению, осознанного чтения, позволяет расширить познавательный интерес к чтению, прививает любовь к книге и расширяет   кругозор. 
3.2.2.Ученый план на 2 уровня обучения   (5-9 классы)    
В основной школе закладываются основы образовательной подготовки учащихся, создаются условия для подготовки учащихся к выбору дальнейшего образования и социального самоопределения.

Федеральный   компонент представлен предметами, обязательными для изучения:

· русский язык (3 ч в неделю);
· литература (2 ч в неделю);
· иностранный язык (3 ч в неделю);
· математика (5 ч в неделю);
· информатика и ИКТ (в 8 классе 1 ч в неделю и в 9 классе 2 ч в неделю); 
· история ( 2 ч в неделю);
· обществознание (с 6 класса по 1 ч в неделю);
· география (с 6 класса по 1 ч  в неделю);
· природоведение ( в 5 классе 2 ч в неделю);
· физика (с 7 класса по 2 ч в неделю); 
· химия (с 8 класса по 2 ч в неделю); 

· биология (с 6 класса); 

· искусство (музыка 5-7 классы, ИЗО 5- 7 классы по 2 ч в неделю, искусство –8- 9 классы по 1 ч  в неделю)

· технология (5-7 классы по 2 ч в неделю, 8 класс- 1 ч в неделю);
· физическая культура ( по 3 ч в неделю); 
· ОБЖ (8 класс  1 ч в неделю).
Федеральный   компонент  выдержан в полном объеме: общая  нагрузка в 5 классе – 24 ч.; в 6 классе – 25 ч.; в 7 классе – 29 ч.; в 8 классе – 31 ч.; и в 9 классе – 30 ч .
Региональный компонент на 2 уровне обучения  (5-7 классы) включает следующие предметы:

-Русский язык. Этот предмет  введен в региональный компонент с целью обеспечения формирования у учащихся языковой и лингвистической (языковедческой), коммуникативной и культуроведческой компетенций в соответствии с требования федерального государственного образовательного стандарта.

-Русский язык и культура речи. Введение в 8 – 9 классах учебного предмета» продиктовано необходимостью повышения уровня практического владения учащимися современным русским литературным языком в письменной и устной его разновидностях и в различных сферах функционирования. 

-Литература родного края.  В 5 - 11 классах по 0,5 часа в каждом классе соответственно. Изучение предмета  позволит расширить и углубить представления школьников о тематическом, жанровом, художественном многообразии литературы Костромского края, будет способствовать становлению и развитию творческой, ответственной, компетентной личности.

- Информатика и информационно-коммуникационные технологи (ИКТ). По  0,5 часа в 5 классе, по 1 часу в 6 – 7 классах . Цель предмета: формирование у учащихся умений работать с различными видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность и планировать ее результаты.
- История родного края. В 6 - 9 класс по 0,5 часа. Изучение курса предполагает освещение истории Костромского края в тесной связи с историей Отечества, будет способствовать созданию условий для воспитания патриота и гражданина России, малой родины.

- Обществознание. В  9  0,5 ч в неделю. Введение этого учебного предмета  призвано расширить и углубить знания учащихся по основным социальным наукам, создать условия для совершенствования у школьников навыков сравнения, анализа, оценки социальных фактов и явлений.
- Основы безопасности жизнедеятельности.  В  5 – 7, 9  по о,5 ч в неделю. Содержание предмета направлено на формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, овладение школьниками способами оказания помощи пострадавшим. Содержание предмета  включает теорию и практику безопасного поведения и защиты человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
В школьный  компонент  2 уровня  включены предметы:

- Математика  (1 ч в неделю в  5-9 классах). Увеличение  количества часов по математике обусловлено пропедевтической значимостью  данного предмета и повышению  уровня подготовки учащихся  к итоговой аттестации в 9 классе. В 9 классе  1 час математики направлен на реализацию предпрофильной подготовки учащихся, т.к. в дальнейшем (на 3 уровне образования)  именно математика является одним из профильных предметов. 
- информатика и ИКТ ( 0,5 часа в 5 классе). Включениие этого предмета в школьный компонент учебного плана  позволяет углубить   и расширить  знания по информатике, так как количество учебного времени, выделенного региональным компонентом на  изучение информатики недостаточно.
- Русский язык. (По 0,5 ч  в 6 и 7 классах  и 1 ч в 8,9 классах).   Обеспечивает   эффективную подготовку  к сдаче экзаменов по русскому языку в новой форме, направлен  на расширение и углубление знаний по  предмету.

- Истоки. (1 ч в 5  - 9 классах).  Изучение данного предмета направлено на  воспитание нравственных качеств личности, воспитание русской культуры, достоинства. Использование школьного компонента на изучение предмета «Истоки»  рекомендовано  региональным   базисным учебным планом, согласовано с управляющим советом школы и носит культурологический, социо-культурный, краеведческий характер, приобщает учащихся у духовно – нравственным ценностям.
-Экология (0,5 ч в 5 классе). Данный предмет способствует   воспитанию  бережного отношения к окружающему миру, воспитание экологической культуры человека.
Одной из важнейших задач, стоящих перед учащимися 9 класса является изх дальнейшее самоопределение в выборе дальнейшего образования. Огромную значимость имеет правильно организованная предпрофильная подготовка учащихся, которая складывается из урочной и внеурочной деятельности. Предпрофильным предметом является математика (1 ч в 9 классе). Во внеурочной деятельности в 9 классе проводится информационная работа  профориентационной направленности.
3.2.3.Структура учебного плана 3 уровня обучения (10 класс)
Среднее (полное) общее образование - завершающий уровень общего образования , призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся,  содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей  на формирование социально – мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Эфектифное достижение целей возможно при введении профильного обучения. Профильное обучений является средством индивидуализации и дифференциации обучения. Переход к профильному обучению позволяет обеспечить  углубленное изучение отдельных предметов, установить равный доступ к полноценному образованию разных категорий обучающихся, расширить возможности их социализации
В  10 классе  МБОУ СОШ №4 реализуется социально – экономического профиль, который востребован учащимися и родителями.

Предметы федерального компонента  инвариативной части:

· русский язык (1 ч в неделю);
· литература (3 ч в неделю);
· иностранный язык (3 ч в неделю);
· история (2 ч в неделю);
· химия (1 ч в неделю);
· биология(1 ч в неделю); 
· география (1 ч в неделю);
· физическая культура(3 ч в неделю);
· ОБЖ ( 1 ч в неделю)
Профильные предметы

· математика (6 ч в неделю);
· обществознание(3 ч в неделю);
· право(2 ч в неделю).
Предметы федерального компонента вариативной части:
- физика (2 ч в неделю);
-информатика и ИКТ (1 ч в неделю);

- технология (1 ч в неделю).
Федеральный компонент  учебного плана 10 класса не превышает 31 часа в неделю.
Региональный  компонент на 3 уровне обучения включает следующие предметы:

· русский язык и культура речи (1 час в неделю);
· литература родного края (0,5 часа в неделю);
· Начальная военная подготовка (0,5 ч в неделю).  В основе содержания предмета – практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов оказания неотложной медицинской помощи. Введение предмета должно способствовать формированию у школьников первоначальных навыков гражданской обороны, знаний об основах воинской службы и медицины. Преподавание начальной военной подготовки предусматривает обучение юношей основам допризывной подготовки и девушек – основам первой медицинской помощи. 

Школьный компонент 3 уровне обучения представлен предметами:
- Нравственные основы семейной жизни (1 ч в неделю).. Данный предмет проходил апробацию в школе в течение 2- х предыдущих лет и вызвал заинтересованность у учащихся, родителей, педагогов и было принято решение 2013 – 2014 году в 10 классе продолжить его изучение. Задача предмета – воспитание ценностного отношения к семье.  

-  Химия  (1 час в неделю). 1 час  федерального компонента  БУП не обеспечивает    усвоения программного материала в полном объеме. Как  известно, предмет химии является одним из самых сложных предметов и направлен на расширение и углубление знаний по предмету.
- Экономика   (1 час в  неделю). Данный  предмет является дополнением к профильным предметам, позволяет реализовать профиль в полном объеме.
- Элективные курсы по математике («Решение задач ЕГЭ») и по русскому языку («Написание сочинений разного жанра») по 0.5 часа.

4. Режим работы школы. 
Образовательные программы первой ступени общего образования ориентированы на четырехлетний нормативный срок освоения. 

Режим работы школы осуществляется  по пятидневной (в 1 классе) и шестидневной (2-11 классы) учебной неделе.   2013-2014 учебный год начинается 2 сентября.

    
Продолжительность учебного года 34 недели, для 1-х  классах – 33  недели. Учебный год делится на четыре четверти. Продолжительность урока для I класса регламентируется СанПиНами: , использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, - по 3 урока в день по 35 минут, в  октябре, ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); согласно требованиям СанПиН в 1 классе проводится  динамическая пауза в середине учебного дня в виде подвижных игр, прогулки, экскурсии, занятий в тренажерном зале. Цель проведения динамической паузы - снятие у учащихся утомляемости, повышение умственной работоспособности, формирование основ здорового образа жизни.
  Окончание учебного года на 1 ступени, в 5 - 8  классах определяется решением педагогического совета и приказом директора., в 9,11 классах приказом департамента  образования и науки Костромской области. Итоговая аттестация учащихся  9,11 классов проводится в сроки, установленные МО РФ. С 26.05. по 01.06. в 8  и 10 классах проводятся переводные экзамены в соответствии с положением  «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ №4 (приказ №102 от 30.04.2013)
В соответствии с Уставом школы и локальными актами  5-9 классов проводится трудовая практика.
Начало учебного года – 2 сентября, окончание  - 31 мая
График каникул:

Осенние.04.11.2013 -10.11.2013 (7 дней)

Зимние 30.12.2013.-12.01.2014 (14 дней)

Весенние 22.03.2014-30.03.2014 (9 дней)

 Продолжительность уроков 40 минут. Школа работает в 2 смены. Во вторую смену обучаются  2А,2Б и 3А классы. 
Летние каникулы  01.06.2014 -31.08.2014, 

дополнительные каникулы в 1 классе 17.02.2014-23.02.2014
5. Программы и учебники, через которые реализуется учебный план.
 Реализация учебного плана осуществляется через общеобразовательные  программы  начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования в рамках традиционной системы обучения. Учебники и учебные пособия,   через которые реализуется учебный план, соответствуют  рекомендованному федеральному перечню учебников, опубликованному в  сборнике «Вестник образования» №  2 за 2013 год. 
Учебно – методическое обеспечение  школы достаточно для реализации  учебного плана. На 1-ой ступени обучаются   7 общеобразовательных классов: 1 ,2А,  2Б, 3А,3Б и 4. 

 Начальная школа работает по образовательной программе начального общего образования. В 1- 4 классах   используется УМК «Планета Знаний», который   отвечает требованиям федерального государственного образовательного стандарта II поколения. 

 2  ступень обучения реализует программы  основного общего образования. Учебники и учебные пособия, используемые в школе, соответствуют федеральному перечню учебников («Вестник образования» №2 2013) и отвечают требованиям  стандарта основного общего образования.

  На 3-ей ступени обучения занимаются один  класс (10 класс).  Учебный план направлен на освоение обучающимися образовательных программ III ступени  среднего (полного) образования. Учебно – методическое обеспечение   учебного процесса соответствует требованиям  стандарта.
6. Выполнение санитарно – гигиенических  нормативов в учебном плане ОУ.

    В учебном плане ОУ соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, определённые базисным планом.

    С целью уменьшения нагрузки:

· Определён объём обязательных домашних заданий.

· Утверждены локальные нормативы текущей и  итоговой  аттестации.

· В календарном планировании определены Дни здоровья, сюжетно – ролевые игры на местности.
· В режиме работы школы предусмотрены : ежедневная утренняя зарядка, физкультминутки на уроках.
· Соблюдены  санитарно- гигиенические требования при составлении расписании.
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный  заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.
Дополнительное образование осуществляется в соответствии с учебным планом  центра дополнительного образования детей  МБОУ СОШ №4 «Город Доверия и Надежды» , программами , локальными актами школы , регламентирующими воспитательный процесс в школе.


Начальное общее образование
(ФГОС НОО)
	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	
	Количество часов в год
	Всего часов

	
	
	1
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Иностранный язык
	—
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Математика  и конструирование
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеклассное чтение
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Истоки 
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	итого
	-
	3
	3
	3
	3
	12

	Всего 
	21
	26
	26
	26
	26
	125



 4 классы

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	Федеральный компонент

	Русский язык 
	3
	3

	Литературное чтение 
	2
	2

	Иностранный язык
	2
	2

	Математика 
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа,  общество)
	2
	2

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2

	Технология (Труд)
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)*
	1
	1

	Итого:
	21
	21

	Региональный  компонент 

	Русский язык
	2
	2

	Литературное чтение
	1
	1

	Итого:
	3
	3

	Компонент образовательного учреждения 

	Внеклассное  чтение 
	1
	1

	Математика  и конструирование
	1
	1

	Итого:
	2
	2

	
	26
	26


Основное общее образование


	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Классы
	

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Федеральный компонент

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Литература
	2 
	2
	2
	2
	3
	11

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	1
	2
	3

	История
	2
	2 
	2
	2
	2
	10

	Обществознание (включая экономику и право)
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	-
	1
	2
	2 
	2
	7

	Природоведение
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Физика
	-
	-
	2
	2 
	2
	6

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2 
	4

	Биология
	-
	1
	2
	2 
	2
	7

	Искусство 
	-
	- 
	-
	1
	1
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	ИЗО
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Технология
	2
	2 
	2
	1
	-
	7

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого:
	24
	25
	29
	31
	30
	139

	Региональный  компонент 

	Русский язык
	3
	3
	1
	-
	-
	7

	Русский язык и культура речи
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Литература родного края
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Информатика и ИКТ
	0,5
	1
	1
	-
	-
	2,5

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	История родного края
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	0,5
	2

	Итого:
	5
	5,5
	3,5
	2
	3
	19

	Компонент образовательного учреждения 

	Русский язык
	-
	0,5
	0,5
	1
	1
	3

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Истоки 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Информатика и ИКТ
	0,5
	-
	-
	-
	-
	0,5

	Экология
	0,5
	-
	-
	-
	-
	0,5

	Итого:
	3
	2,5
	2,5
	3
	3
	14

	Всего  
	32
	33
	35
	36
	36
	172



Среднее (полное) общее образование 
10 класс
(Социально – экономический профиль)
	Федеральный компонент

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10 класс
	всего 

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3

	История 
	2
	2

	Физика
	2
	2

	Химия
	1
	1

	Биология
	1
	1

	География 
	1
	1

	Информатика т ИКТ
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	Технология  
	1
	1

	Итого
	20
	20

	Профильные учебные предметы

	Математика
	6
	6

	Обществознание
	3
	3

	Право
	2
	2

	Итого
	11
	11

	Региональный компонент

	Русский язык и культура речи
	1
	1

	Литература родного края 
	0,5
	0,5

	НВП
	0,5
	0,5

	Итого
	2
	2

	Компонент ОУ

	Нравственные основы семейной жизни
	1
	1

	Химия 
	1
	1

	Экономика 
	1
	1

	Элективные курсы

	Элективный курс по математике «Решение задач ЕГЭ»
	0,5
	0,5

	Элективный курс по русскому языку «Написание сочинений разного жанра»
	0,5
	0,5

	Итого
	4
	4

	ВСЕГО
	37
	37





Внеурочная деятельность 
	Направление
	Название модуля
	Руководитель 
	Период реализации

	Спортивно – оздоровительное
	ОФП
	Галышева Л.А
	В течение года

	
	подвижные игры 
	Игумнова О.В

Кулева А.В

Силина Т.А

Козырина Г.А

Стяжкина О.Г.

Дудырина Т.В
	В течение года

	
	Кружок

 «Движение – жизнь»
	Силина Т.А


	В течение года

	Общекультурное
	Хореографический кружок
	Галдобина Ю.И
	В течение года

	
	Вокальная студия 

	Скиба В.А
	В течение года

	
	Театральная студия «Алые паруса»
	Шумилова Л.И
	В течение года

	
	Кружок «Волшебная кисть»
	Кулева А.В
	В течение года

	
	Кружок «Мир животных
	
	

	Общеинтеллектуальное
	Логическая мастерская
	Стяжкина О.Г.

Кучина Н.Н
	В течение года

	
	Занимательная математика
	Самокаева Н.В
	В течение года

	
	«Математическая азбука»
	Дудырина Т.В
	В течение года

	Духовно – нравственное
	«Азбука первоклассника»
	
	В течение года

	Социальное
	участие в  социально – значимых акциях 

«Неделя добрых дел», «Чистый лес» и др
	Репьева  Е.Б.

Силина Т.А

Козырина Г.А Стяжкина О.Г.

Кучина Н.Н
	В течение года


[image: image1][image: image2]
Утвержден  


Директор                ___________ 


                                Латухина Е.А


 приказ № ___от «___»_______ 20____ г.�











Школьный компонент согласован.


Председатель УС


_______________


Устюжанина М.А


протокол № ____ от « ___» _________20___   г.





РАССМОТРЕН�на заседании педагогического совета�протокол № ____ от « __» _________20___   г.











Утвержден 


директор  школы: ________ ( Латухина Е.А) приказ № ___от_______20___г�











Школьный компонент согласован.


Председатель УС


_____________Устюжанина М.А


протокол № ____ от « ___» _________20___   г.





Утвержден 


директор  школы: ________ ( Латухина Е.А) приказ № ___от_______20___г.�








Школьный компонент согласован.


Председатель УС


_______________Устюжанина М.А


протокол № ____ от « ___» _________20___  г.





Утвержден 


директор  школы: ________ ( Латухина Е.А) приказ № ___от_______20___г�








Школьный компонент согласован.


Председатель УС


_______________Устюжанина М.А


протокол № ____ от « ___» _______20__   г.








Школьный компонент согласован.


Председатель УС


_______________Устюжанина М.А


протокол № ____ от « ___» _______20___  г.





Утвержден 


директор  школы: ________ Латухина Е.А


приказ № ___от_______20___г.�








Утвержден 


директор  школы: ________ ( Латухина Е.А) приказ № ___от_______20___ г�








«Согласован».


Председатель УС


_______________ Устюжанина М.А


протокол № ___ от « ___» ______20___  г.








1

