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Главная » Метод-разработки 

Игры со шнурком методическая разработка по 
коррекционной педагогике на тему 

 

 

Шнуровка 

– один из видов развивающих игр для детей от 8 месяцев. Отличительная черта игры – наличие шнурка 

и предметов для шнурования. Действия с подобными игрушками способствуют развитию тонких 

движений пальцев рук (тонкой моторики), а также развитию речи ребенка. В психологии хорошо 

известно исследование М.В. Фоминой, которая установила зависимость между уровнями развития речи 

и мелкой моторики: чем больше развита мелкая моторика, тем совершеннее активная речь ребенка. 

Такая зависимость объясняется тем, что около трети всей площади двигательной проекции в коре 

головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой моторной 

зоны. Именно этот факт навел ученых на мысль о том, что тренировка тонких движений пальцев рук 

оказывает на развитие активной речи не меньшее влияние, чем непосредственное речевое общение 

ребенка и взрослого. 

Идею развивающей игры — шнуровки много лет назад придумала и воплотила в жизнь Монтессори 

Мария, автор популярной развивающей методики, названной в честь ее имени методикой Монтессори. 

С тех пор занимательные игры шнуровки пользуется популярностью среди взрослых и детей во всем 

мире. Многих родителей шнуровки привлекают еще и потому, что их можно сделать самостоятельно, 

используя подручные материалы и инструменты. 

Назначение игр-шнуровок: 

1. Развитие мелкой моторики.  

2. Формирование навыков шнурования различных предметов. 

3. Развитие памяти, внимания, мышления. 

Задачи: 

1. Развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения. 

2. Способствовать развитию действий руки, формировать ручную умелость, совершенствовать мелкую 

моторику пальцев. 

3. Формировать волевые умения (умение не отвлекаться от поставленной задачи, доводить ее до 

завершения, стремиться к получению положительного результата). 

Помимо этого, игры – шнуровки развивают координацию движения ручек, усидчивость, терпение и 

аккуратность. При помощи этих игр можно обучать ребенка счету, изучать с ребенком цвета, формы, 

развивать логику, знакомить с новыми понятиями. 
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Что развивают шнуровки 

Очевидным слабое развитие моторики становится в 6-7 лет при подготовке к школе: неготовность к 

письму, усталость пальчиков и кисти и слабое речевое развитие. 

Связь между мелкомоторным и речевым развитием была впервые выявлена Эдуардом Сегеном — 

впоследствии его труды оказали большое влияние на формирование методики Марии Монтессори. 

 мелкую моторику, 

 выносливость мышц руки: кисти и пальцев, 

 усидчивость, 

 кооридацию движений, 

 глазомер, 

 речь. 

Как играть 

 Для самых маленьких детей важно получить заполненным каждое отверстие. Не беспокойтесь о том, как они 
зашнуруют форму. На данный момент они больше работают над координацией рук и глаз. 

 Дети более старшего возраста должны сосредоточиться на шнуровке периметра в определенном порядке. Это 
поможет с развитием их навыков последовательности, поскольку они перемещаются от одного отверстия к 
следующему. На этом этапе важно не пропускать отверстия. 

 

Как выбрать 

Для каждого возраста своя шнуровка. Для детей совсем маленьких, которым исполнился годик, неплохо 

будет использовать игру с довольно крупными отверстиями. Постарайтесь, чтобы доска, на которой 

будут сделаны дырочки, была яркой и привлекала внимание. Это должно быть любопытно и красочно 

для ребенка, иначе «Шнуровка» не вызовет у него интереса. 
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Для детей старшего возраста в игру можно добавлять полезные рисунки, цвета, цифры, буквы. С ее 

помощью вы проводите занятие усовершенствования мелкой моторики рук, а также разучиваете и даете 

необходимые знания. 

Ведь через игру познать и выучить для детей намного проще. 

 

Читайте также:  Общешкольное мероприятие: "День согласия и примирения" 

 

Распечатать игру-шнуровку для детей 

Изготовить игрушку-шнуровку самостоятельно, если у вас есть цветной принтер, не составит особого 

труда. 

Игра-шнуровка своими руками 

1. Распечатайте понравившиеся карточки-шнуровки из представленных ниже. 

2. Укрепите их ламинированием или просто скотчем. Ну или самый бюджетный вариант — наклеить карточку на 
картон, например, на коробку из-под крупы. 

3. Пробейте или прорежьте отверстия. 

4. В качестве шнурка можно использовать почти любую ленту, пряжу, толстую нитку и т.д. Но для удобства 
ребенка понадобится также и «иголка». 

Самая простая иголочка — кусочек трубочки для коктейля, через которую пропускается нитка и 

завязывается. 

Но можно вырезать иголку из куска пластика: например, из крышки от контейнера. Отверстие в такой 

иголке можно сделать горячим предметом. 
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Совет: чтобы ребенку проще было шнуровать, конец шнурка стоит зафиксировать в первом отверстии. 

Для этого приклейте кончик шнурка скотчем к обратной стороне карточки или завяжите на нем 

пуговицу/бусину. 
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Матрешки 
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Простые геометрические карточки 
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Зашнуруй ботинки 
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Одень и застегни 
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Игра-шнуровка Цифры 

Очень удобная игра-шнуровка: и мелкая моторика тренируется, и цифры запоминаются! 
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Летние карточки для детей 

Яркая игра-шнуровка на летнюю тему. 
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Карточки-с динозаврами 

 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

 
 

 

 

 

 

 

Игра-шнуровка Лес 

Красивые карточки-шнуровки с мишкой, совой, белкой, енотом, желудем и лисой. 

 

Читайте также:  14 апреля. Вороний праздник: день загадочной птицы Чернобога 
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Набор карточек На море 
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Набор карточек Дождик 
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Пасхальные карточки-шнуровки 

 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

 
 

 

 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

Игра-шнуровка Принцессы 

Самая розовая и девичья подборка заданий! 
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Дидактическая игра для детей 3-4 лет на развитие мелкой моторики рук «Веселая 

шнуровка» 

Дидактическая игра на развитие мелкой моторики для детей младшего дошкольного возраста 

Автор: Корнилова Наталия Юрьевна, воспитатель 1 кв. кат. МАДОУ Малинский ЦРР — д/с «Ивушка» 

Дидактическая игра «Веселая шнуровка» 

Описание: В ходе занятия, дети ознакомились с новой игрой «Умная шнуровка». С помощью ее 

занятие получилось забавное и интересное. Эта игра является эффективным упражнением для развития 

мелкой моторики рук и сенсомоторной координации. Кроме того, она помогает ребёнку овладеть 

пространственным ориентированием, освоить такие категории, как «вверху – внизу», «справа – слева». 

Благодаря этой игре у малышей развивается глазомер, совершенствуются творческие способности, 

формируются навыки усидчивости, произвольного внимания. Используя разноцветные шнурки, 

позволило закреплять знания о цветовой гамме. Цель: Формировать представления о новой игре. 

Упражнять и развивать мелкую моторику рук. Задачи: 1. Усиливать желание ребенка узнавать что-то 

новое и работать самостоятельно. 2. Развивают глазомер и координацию движений. 3. Стимулируют 

интерес к творчеству и изобретательству. 4. Повторение цвета. Дидактический материал: 

«Шнуровальный планшет-2» 

Ход занятия. 

Воспитатель: Здравствуйте ребята, у меня есть волшебная коробочка, а в ней что лежит. — Хотите 

посмотреть, что в ней находится? Воспитатель открывает коробочку, дети смотрят, и отвечаю, что в ней 

находится. -Верно, это разноцветные шнурочки. Давайте внимательно посмотрим, и вспомним, каких 

цветов здесь есть шнурочки. Воспитатель, показывает по одному шнурочки, а дети называю его 

цвет.Воспитатель: Давайте с вами проведем физминутку для пальчиков «Шнурочки»: В коробочке 

лежат шнурочки (показать руками квадрат) Мы ходим в них поиграть (поболтали пальчиками) Во так, 

вот так Возьмем шнурочек, и еще шнурочек (вытягивает ниточки) Красный. синий и зелёный Мы 

положим их на стол (сделать продольное движение ладошками) Поиграем мы немножко И назад их 

уберем Авторская физминутка Корниловой Н.Ю.Воспитатель:— Давайте вспомним, что можно 

завязать с помощью шнурков? Дети отвечают. Воспитатель: ботинки, кроссовки. Одним словом можно 

назвать — обувь. Я вам хочу прочитать стихотворение, а вы его послушайте: Развязались вдруг шнурки. 

Как их завязать? То ли спутать в узелки, То ли маму звать… Не могу пока шнурки Завязать на 

бантики. Ручки-крючки не ловки — Путаются пальчики. Д. ПономареваВоспитатель: Кроме 

завязывания шнурков на обуви, можно использовать специальные игры-шнуровки. Посмотрите какая 

игра, она называется «Шнуровальный планшет». Воспитатель: Я вам покажу, какие фигуры можно 

сделать с помощью этих разноцветных шнурочков. (показать уже готовые фигурки на 

планшете) Воспитатель: А теперь попробуйте самостоятельно изобразить какой-то рисунок. Можно 

создавать рисунок по образцу (картинке). Но для начала, мы попробуем простые линии (длинная, 

короткая) или змейку, которая ползает по домику или яблочку. Можно вышивать крестики, а потом 

перейдем к фигурам. Дети самостоятельно пробую сделать свою фигурку, а воспитатель им 

помогает. Деткам очень сложно Обувь шнуровать. Но научиться можно И не горевать. Пальчики 

шнуровка Развивает ловко В садике ребята Станут приставать: “Где ты научился Так классно 

шнуровать?” 

Как видите, обычная шнуровка может быть очень разнообразной! Веселых Вам игр! 

Рекомендуем посмотреть: 

Дидактическая игра для детей 3-4 лет «Сад-огород» Макет «Домашние животные» для детского сада 

Дидактическое пособие для младших дошкольников своими руками Игры для развития мелкой 

моторики рук с использованием нестандартного оборудования 

Похожие статьи: 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук для детей 3-5 лет 

Развивающие игры с панно и красками для детей 3-5 лет 
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Игра-шнуровка для настоящей иглы 

Здесь нестандартные задания для дошкольников, сложнее. Предназначены они для настоящей иглы и 

ниток. Прошивается не контур карточки-шнуровки, а вышивается простой узор внутри карточки. 

В пастельных тонах 
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Кактусы 

На этих карточках нужно вышивать иголочки кактуса. 
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Ковбои 

А на этих карточках нужно вышивать лассо ковбоя. Отличная практика для первых шагов в освоении 

настоящей иголочки для детей! Не забывайте использовать плотную бумагу для того, чтобы 

распечатать шаблон игры-шнуровки. 
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Скворечники 
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Животные 

В чем смысл игры 

«Шнуровка» — это развивающее занятие для малышей с одного года. По мере развития ребенка она 

усложняется. Её активно используют для детей 2–3 летнего возраста, так как именно в этот период 

активно развивается речь. 

В зависимости от возраста, для которого она предназначена, игра бывает очень простой и довольно 

сложной. Наипростейший вариант – это доска с двумя или тремя небольшими отверстиями, через 

которые необходимо протянуть палочку или веревку. Более сложная шнуровка уже имеет больше 

дырочек. 

Эта занимательное занятие займет максимум свободного времени ребенка, так как такие упражнения 

очень увлекательны для них. Не забывайте хвалить маленького ученика, как только у него все 

получится. 

Виды игр со шнуровками 

Прекрасным подспорьем для развития руки стали игрушки-шнуровки. Заниматься с деревянной 

игрушкой-шнуровкой можно уже с детьми от 1 года, а бумажные швейные карточки будут интересны 

даже старшим дошкольникам. 
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Шнуровка-бусы 

 
Шнуровка-бусы RNToys Гусеница цветная 
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Дерево-шнуровка 

 
Шнуровка Alatoys Дерево 
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Азбука-шнуровка 

 
Шнуровка Alatoys Азбука 
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Шнуровка-цифры 

 
Шнуровка Alatoys Цифры 

 

Читайте также:  ЛЭПБУК по математике. учебно-методический материал по математике 
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Ботинок-шнуровка 

 
Шнуровка Alatoys Ботинок 

Шнуровка: с какого возраста нужна детям? 

Учитывая огромную дифференциацию шнуровок, можно с уверенностью сказать, что цельные 

шнуровки (яблоко, грибочек, сыр) с большим наконечником в виде червячка, мышки, не повредят 

детям, начиная с 8 месяцев. Конечно, несмотря на отсутствие мелких деталей, игра со шнуровкой 

должна проходить под присмотром взрослых. 

Ближе к двум годам для деток уже подойдут сюжетные шнуровки и бусы. Причем использовать их 

можно для изучения геометрических форм, цветов, животных, растений, а в качестве шнуровки для 

мальчиков можно выбрать что-нибудь из транспорта и тем самым помочь ему изучить 

распространенную технику. 

Шнуровки для дошкольников — это отличный инструмент для подготовки руки к письму. Детям в 

таком возрасте больше подходят шнуровальные планшеты, по сути, пособие шнуровка. Потому что в 

комплекте с ней идут методические рекомендации по выполнению заданий. Занимаясь с таким 

пособием, дети стремительно учатся держать уверенно в руках ручку или карандаш. 

https://vk.com/doshkoll


https://vk.com/doshkoll  

Как вы успели заметить, для каждого возраста шнуровка способствует развитию определенного навыка, 

давайте рассмотрим пользу шнуровок для детей подробней. 
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