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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального дошкольного образовательного учреждения  

детский сад «Сказка» Октябрьского муниципального района Костромской области на 

2024-2025 учебный год 

 
Пояснительная записка 

1.1. Нормативная правовая база 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Сказка» составлен в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации № 273-Ф3 от 29.12.2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ № 1014 от 30.08.13 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированном в Минюсте 

России от 18 декабря 2020 г. №61573); 

• Образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Сказка» Октябрьского муниципального района 

Костромской области; 

• Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения Октябрьского 

муниципального района Костромской области; 

• - Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 44ЛО1 номер 0000137, 

регистрационный № 424-12/П выданную 28 мая 2012г., департаментом образования и науки 

Костромской области; срок действия – бессрочная. 

 

1.2. Организация образовательного процесса  

Программное обеспечение образовательного процесса 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка» является 

образовательным учреждением и осуществляет деятельность по основной общеобразовательной 

программе ДОУ. 

Учебный план МДОУ детский сад «Сказка» представляет собой примерную сетку 

непосредственно организованной образовательной деятельности и определяет максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки по реализации образовательной 

программы. 

Режим работы детского сада - пятидневная рабочая неделя с 07.30 – 18.00, выходные дни - 

суббота и воскресенье. Длительность пребывания детей в детском саду в течение дня - 10.5часов. 

Учебный год в дошкольном образовательном учреждении начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа. 



В целях оптимизации образовательных нагрузок на учебный год утверждены 37.5 учебных 

недель (определено Календарным учебным графиком). 

Структура учебного года 
 

Учебный год 01.09.2024 - 31.12.2025 17.5 недель 

Творческие каникулы 24.12.2024 - 31.12.2025 1 неделя 

Каникулы 01.01.2024 - 08.01.2025 1 неделя 

Учебный год 09.01.2024 - 31.05.2024 20 недель 

Творческие каникулы 01.03.2025 - 08.03.2025 1 неделя 

Летние каникулы 01.06.2025 – 31.08.2025 13 недель 

 

В ДОУ функционирует 6 групп: 

- группа раннего возраста - 1 группа (2-3 года) 

- младшая группа – 1 группы (3-4 года) 

- средняя группа – 2 группа (4-5 лет); 

- старшая группа – 1 группа (5-6 лет);  

- подготовительная к школе группа – 1 группа (6-7 лет),  

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

возрастная группа возраст время 

Первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет не более 6-10 минут 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет не более 8-10 минут 

Младшая группа от 3 до 4 лет не более 15 минут 

Средняя группа от 4 до 5 лет не более 20 минут 

Старшая группа от 5 до 6 лет не более 25 минут 

Подготовительная группа от 6 до 7 лет не более 30 минут 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

 

возрастная группа возраст время 

Первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет 6 - 10 минут 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет 8 - 10 минут 

Младшая группа от 3 до 4 лет 30 минут 

Средняя группа от 4 до 5 лет 40 минут 

Старшая группа от 5 до 6 лет 45 минут 

Подготовительная группа от 6 до 7 лет 90 минут 

 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку не менее 2 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 



возрастная группа продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

максимально 

допустимый объем 

в первой половине 

дня 

первая 

половина 

дня 

(количество 

НОД) 

2 половина 

дня 

всего НОД 

в неделю 

первая группа 

раннего возраста 

не более 6 - 10 

минут 

10 минут 1 1 10 

вторая группа 

раннего возраста 

не более 8 - 10 

минут 

10 минут 1 1 10 

младшая группа не более 15 минут 30 минут 2  10 

средняя группа не более 20 минут 40 минут 2  10 

старшая группа не более 25 минут 45 минут 2 + 10+ 

подготовительная 

группа 

не более 30 минут 90 минут 3 + 15+ 

Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, обозначенным в 

СП2.4.3648-20. Общий объем образовательной нагрузки (непосредственно образовательная 

деятельность по всем направлениям развития составляет) в неделю по возрастным группам: 
группа инвариантная 

часть 

вариативная 

часть 

общий объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 
кол-во НОД время (мин) кол-во НОД время (мин) кол-во НОД время (мни) 

первая группа раннего 

возраста 

10 100 - - 10 100 

вторая группа раннего 

возраста 

10 100 - - 10 100 

младшая группа 10 150 - - 10 150 

средняя группа 10 200 1 20 11 240 

старшая группа 13 325 1 25 14 350 

подготовительная группа 14 420 3 90 17 510 

Домашние задания воспитанникам нашей дошкольной образовательной организации не задают. 

 
1.3. Формирование обязательной и вариативной частей  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (вариативная часть) с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных особенностей (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, отводимого на освоение 

образовательной программы, и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

от общего объема, отводимого на освоения детьми образовательной программы. Эта часть 

учебного плана формируется участниками образовательных отношений, где представлены 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности. Используются кружковые формы работы во второй половине 

дня. 

Содержание Учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных особенностей по основным направлениям развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 



В подготовительной к школе группе деятельность по математическому развитию и по 

подготовке к обучению грамоте проводятся в форме занятий. 

Вариативная часть Программы — это часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Она включает различные направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа программ созданных ими самостоятельно. 

Согласно ФГОС ДО вариативная часть программы составлена с учетом образовательных 

потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность: 

• выбор тех программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива: 

• сложившиеся традиции Организации. Группы. 

Вариативная часть реализуется через работу кружков, направленных на развитие детей в пяти 

образовательных областях: - социально-коммуникативное развитие, - познавательное развитие, 

- речевое развитие, - художественно-эстетическое развитие, - физическое развитие. 

Дети могут посещать кружки по собственному желанию, по желанию родителей и с учетом 

результатов диагностики. При этом соблюдаются требования СП 2.4.3648-20. К максимальному 

объему недельной образовательной нагрузки. 

Объем образовательной нагрузки НОД вариативной части на одного ребенка в неделю по 

возрастным группам: 

группа вариативная часть 

количество НОД время (мин) 

первая группа раннего возраста - - 

вторая группа раннего возраста - - 

младшая группа - - 

средняя группа 1 15 

старшая группа 1 25 

подготовительная группа 3 90 

На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы 

учителем – логопедом. Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в 

учебный план. Занятия в логопункте проводятся малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп 

определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, 

проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по 

развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая 

вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на 

ребенка.  



учебный план на 2024 - 2025 

 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

группа раннего 

возраста (1,5-3года)  

младшая группа  

(3-4 года)  

средняя группа 

(4-5 лет) 

 

старшая группа 

(5-6 лет) 

 

подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

количество количество  количество количество количество 

в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц 
занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут 

обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

1 10 4 40 1 15 4 60 1 20 4 80 2 50 8 200 2 60 8 240  

ФЭМП 1 10 4 40 1 15 4 60 1 20 4 80 1 25 4 100 2 60 8 240 

Развитие речи  1 10 4 40 1 15 4 60 1 20 4 80 2 50 8 200 2 60 8 240 

Музыка 2 20 8 80 2 30 8 240 2 40 8 160 2 50 8 200 2 60 8 240 

Физическая культура 

(развитие движений) 

3 30 12 120 3 45 12 180 3 60 12 240 3 75 12 300 3 90 12 360 

Лепка 1 10 4 40 0,5 7,5 2 30 0,5 10 2 40 0,5 12,5 2 50 0,5 15 2 60 

Рисование 1 10 4 40 1 15 4 60 1 20 4 80 2 50 8 200 2 60 8 240 

Аппликация - - - - 0,5 7,5 2 30 0,5 10 2 40 0,5 12,5 2 50 0,5 15 2 60 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры–занятия со 

строительным 

материалом 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры–занятия с 

дидактическим 

материалом 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего занятий 10 100 

мин 

40 400 

мин 

10 150 

мин 

40 720 

мин 

10 200 

мин 

40 800 

мин 

13 325 

мин 

52 1300 

мин 

14 420 

мин 

56 1680 

мин 

  



кружок Вариативная часть 

 младшая группа 

(3-4 года) 

(1 группа) 

средняя группа 

(4-5 лет) 

(2 группы) 

старшая группа 

(5-6 лет) 

(1 группа) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

(1 группы) 

 в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц в неделю в месяц 
занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут занятий минут 

«Край родной» 
        

 Лучики         
        

    1 20 4 80 
        

«В мире 

природы» 

          
  Ёлочка             
  1 20 4 80         

«Мы живём в 

России»  

          
       Теремок           
          1 30 4 120 

«Здоровей-ка»  
          

       ЧБД           
          1 30 4 1220 

«Арт-фантазия» 

театральный 

          
      «Ягодка» Теремок           
      1 25 4 100 1 30 4 120 

«Будем говорить 

правильно» 

        
Гномики               

1 15 4 60             

«Разноцветный 

мир» 

        
Гномики                  

1 15 4 60             

«Волшебный 

комочек» 

          
      «Ягодка»     

                1 25 4 100      
 

 
 


