План работы РМО _учителей физической культуры   на 2023-2024 учебный год
Тема: Внедрение компетентностно-ориентированного, системно-деятельностного и социокультурного подходов в УВП средствами  физической культуры в соответствии с его индивидуальными физическими возможностями.
	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	Повышение научно–методической подготовки
	1. Работа с методической литературой и  инструктивно - правовыми документами
[bookmark: _GoBack]2.   Определить значимость методической темы МО и направление работы учителей ФК на 2023-2024 учебный год
3. Курсовая подготовка
4. Самооценка деятельности
	1. Подбор и систематизация необходимого материала для проведения открытых уроков и внеклассных мероприятий в соответствии с новыми образовательными подходами.
2. Проведение открытых уроков.  Разработка технологических карт уроков в соответствии с новыми образовательными подходами. Самоанализ уроков.
3. Расширение знаний по применению новых образовательных подходов  ФГОС
4. Самооценка деятельности
5. Курсы повышения квалификации
	1. Оформление материалов по обобщению опыта работы по внедрению новых образовательных подходов к УВП учителями ФК
2. Самооценка и самоанализ деятельности
3. Изучение опыта работы педагогов – новаторов, методических «изюминок» через научно-методические журналы и интернет - ресурсы.


	
Обмен 
опытом

	1. Участие в районных МС
2. Посещение семинаров, круглых столов по обмену опытом работы по организации физического воспитания в районе

	1.Взаимопосещение уроков и анализ уроков
2. Участие в семинарах, круглых столах по обмену опытом работы по организации физического воспитания в районе.
3. Описание опыта работы
	1.Обобщение опыта работы учителей ФК, представление опыта на МС  районна
2. Участие в научно-практических конференциях, педагогических марафонах (школы, района)
	1. Распространение опыта совершенствования учебно-воспитательного процесса ФК на основе педагогических технологий через публикации

	

Анализ СОУ, мониторинг ФП

	1. Составление «информационного банка данных» для школы.
2. Проведение мониторинга физического развития и физической подготовленности школьников
	1.Дальнейшее проведение мониторинга физического развития и физической подготовлен-
ности  (ФП) школьников

	Анализ мониторинга физического развития и физической подготовленности  (ФП) школьников 
(I полугодие)

	Мониторинг физического развития и физической подготовленности школьников
	
1. Анализ мониторинга физического развития и физической подготовленности  (ФП) школьников 
(II полугодие и год)


	Внеурочная работа
	В течение  года по календарному плану внутришкольной, районной  Спартакиады, работа спортивных секций секций

	Олимпиады, соревования
	Подготовка к школьному туру Олимпиады по  ФК 
(7-11 кл.)
	Проведение школьного тура Олимпиады по  ФК 
(7-11 кл.)
	Подготовка к районному туру Олимпиады по  ФК 
(7-11 кл.)
	Участие в 
Районном туре Олимпиады по ФК 
(7-11 кл.)
	Подготовка к областной зимней спартакиаде школьников. Участие во всероссийских соревнованиях по зимнему полиатлону, летней спартакиаде,  к фестивалям ГТО 
	Подготовка к областным президентским соревнованиям и состязаниям.
	 Участие в
областных президентских соревнованиях и состязаниях
	
	

	
Заседания  МО

	Тема: Планирование и организация методической работы учителей физкультуры 
на 2023 – 2024 учебный год
1. Уточнение и утверждение темы и плана учебно-методической работы на новый учебный год.  
2. Утверждение рабочих программ по ФК
3. Выявление одаренных детей. Подготовка и проведение школьного,районного тура Олимпиады по физической культуре 
4. Утверждение календаря внутришкольной Спартакиады. Проведение и участие в Спартакиаде школьников (школа, район, области, России.)

	Тема: Профессионально-личностное развитие учителя физической культуры

1. Структура современного урока. Возможности реализации на уроке физической культуры компетентностно-ориентированного, системно-деятельностного и социокультурного подходов:
 
-  Организация работы с одаренными детьми:
· участие в районом  туре Олимпиады по физической культуре;
· подготовка к районным, областным, Всероссийским соревнованиям
-  Совершенствование форм и методов работы с учащимися с низкой мотивацией.

2. Выработка требований в  разработке  технологических карт урока физической культуры в соответствии с новыми образовательными подходами к учебному процессу по физической культуре .

3.Организация работы в подготовке с детьми:
· к участию в районном  туре Олимпиады по физической культуре (7-11 кл.);
· к участию в областной зимней спартакиаде школьников
4. Проведение и участие в Спартакиаде школьников (школа, район, области)


	 Тема: Анализ работы МО за прошедший учебный год.

1. Подведение итогов работы по внедрению компетентностно-ориентированного, системно-деятельностного и социокультурного подходов в УВП средствами ФК, обсуждение перспективного плана работы МО на следующий год
2. Подведение итогов года по успеваемости и качеству обученности предмета «физическая культура»
3. Сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в течении года (по мониторингу физической подготовленности)
4. Анализ (итоги) внутришкольной Спартакиады школьников  и участия в районных, областных и Всероссийских соревнованиях.



	
Темы самообразования учителей физической культуры
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Методика подготовки учащихся к сдаче норм ГТО с последующим участием в соревнованиях регионального, всероссийского уровня.

Развитие морально- волевых качеств у учащихся, занимающихся лыжным спортом

 

Методика подготовки учащихся к сдаче норм ГТО с последующим участием в соревнованиях регионального уровня.




Развитие морально- волевых качеств у учащихся, занимающихся лыжным спорт
 



