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Общероссийский Профсоюз образования объявил 2021-й год Годом 

спорта, здоровья, долголетия. Решающую роль в этом решении сыграл 

уходящий 2020-й. Самоизоляция, дистанционное обучение обнажили 

серьёзные проблемы в организации труда и отдыха работников системы 

образования. 

Именно поэтому 2021 год в Профсоюзе посвящается охране и 

укреплению здоровья, целенаправленному формированию среди работников 

системы образования, обучающихся потребности в здоровом, активном образе 

жизни, занятиям физической культурой и массовым спортом в целях 

повышения качества и продолжительности жизни в условиях новых вызовов.  

В числе основных задач тематического Года – содействие созданию 

условий для сохранения здоровья и ведения здорового образа жизни в 

образовательных организациях, увеличение (по возможности) количества 

здоровьесберегающих, физкультурно-оздоровительных спортивных событий 

и мероприятий, профилактических акций (в том числе с использованием 

современных ИКТ-технологий), направленных на популяризацию здорового 

образа жизни, а также дальнейшее развития Всероссийского движения 

«Профсоюз – территория здоровья», учрежденного Постановлением 

Исполкома Профсоюза № 1-22 от 27 мая 2020 года. 

Вести здоровый образ жизни не так сложно, но он предполагает 

некоторые усилия, соблюдение определенных правил, в том числе отказ от 

вредных привычек. 

Председатели первичных профсоюзных организаций, председатель 

районной организации Чистякова Е.В. и члены профсоюза (всего 16 человек) 

приняли участие в обучении по  программе «Искусство жить без стресса».  

Программа «Искусство жить без стресса» реализуется в рамках 

Всероссийского движения «Профсоюз – территория здоровья». Полученные 

методические материалы и рекомендации по восстановлению и сохранению 

психофизического здоровья, по предупреждению и коррекции агрессивного 
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поведения в ученической среде используются педагогами в повседневной 

жизни. 

Санаторно-курортное лечение - это комплексное использование 

естественных курортных факторов и специальных процедур для лечения и 

реабилитации больных, а также профилактики различных заболеваний. 

Почему-то в нашем районе не пользуется спросом такой вид оздоровления.  

Всего в течение 2021 года оздоровление в профсоюзных здравницах 

получили 2 члена профсоюза (1,6%). 

Самым любимым вариантом летнего отдыха для наших земляков 

остается пляжный отдых. Не секрет, что некоторые члены профсоюза 

отдохнули и за границей (Турция) – 5 человек (3,9%) и на южных 

черноморских побережьях нашей страны – 7 человек (5,5%). 

Кроме того, лето 2021 года выдалось настолько замечательным, что 

погреться на солнышке, искупаться в речке и просто отдохнуть на природе 

смогли все члены профсоюза (100%). 

Различные факторы могут влиять на долголетие человека. Однако, чаще 

решающую роль играет образ жизни. Те же, кто занимается физкультурой и 

спортом, соблюдает режим сбалансированного питания, рационально 

подходит к труду и отдыху, а также минимизирует психоэмоциональные 

перегрузки, смогут продлить полноценную жизнь на многие годы. 

Хотите хорошо себя чувствовать, легко просыпаться по утрам, сбросить 

лишние килограммы? Во всем этом вам поможет ежедневная утренняя 

зарядка. Немного вашего времени, и вы увидите, что это очень эффективный 

способ достижения поставленных целей. Утренняя зарядка помогает 

проснуться, повышает жизненный тонус и подготавливает организм к 

тяжелому рабочему дню.  

Девиз Кужбальской основной школы – «Здоровым быть здорово!». Это 

одна из немногих школ, где каждый школьный день начинается с утренней 

зарядки. Школа небольшая, в ней чуть больше 20 обучающихся, но традиции 

здорового образа жизни передаются из поколения в поколение. Количество 



4 
 

педагогов – членов профсоюза, ежедневно участвующих в утренней зарядке – 

10 человек (8%). 

  
 

7 апреля во Всемирный День здоровья и Всероссийский день зарядки 

в районе прошла "Всероссийская эстафета здоровья". 

Более 50% членов Профсоюза вышли в этот день на утреннюю зарядку 

вместе со своими воспитанниками и обучающимися. Мероприятия 

всероссийской эстафеты прошли в спортивных залах, на улицах, в кабинетах, 

школьных классах и на рабочих местах. 

 

  
МОУ Кужбальская СОШ МОУ Коткишевская ООШ 

 
 

Детский сад №5 «Звёздочка» Детский сад №6 «Колокольчик» 

https://www.euro.who.int/ru/media-centre/events/events/2021/04/world-health-day-2021
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МБУ ДО  

«Центр развития и творчества» 

Детский сад №1 «Сказка» 

 

Утренняя гимнастика, уроки физической культуры, ходьба по 

знакомому маршруту, туристические вылазки в выходной день, лыжные 

прогулки, езда на велосипеде, даже выгул четвероногого друга могут оказать 

оздоровительное действие на организм человека. Одним из видов активного 

отдыха, способствующим укреплению здоровья и увеличению 

продолжительности жизни является туризм. 

Ежегодно, на протяжении 20 лет, организуются туристические поездки 

в разные города: Мышкин, Нижний Новгород, Переславль-Залесский, Сергиев 

Посад, Йошкар-Ола, Казань, Ярославль, Суздаль, Ростов Великий, Углич, 

Вологда, Белозерск и другие.  

В 2021 году члены профсоюза побывали в Вологде, Белозерске, 

Кириллове, Йошкар-Оле и Казани. Всего – 37 человек (29% от всех членов 

профсоюза). 
 

  
Вологда – Белозерск – Кириллов (июль 2021 года) 
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Йошкар-Ола – Казань (октябрь 2021 года) 

 

С 8 по 10 октября 2021 года в Тульской области прошел автопробег 

молодых педагогов Центрального Федерального округа в ознаменование Дня 

учителя и Всемирного Дня действий «За достойный труд!». Участницами 

автопробега стали четверо молодых педагогов МОУ СОШ №1 и МОУ 

Кужбальской ООШ. Они приняли самое активное участие в проведенных в 

веселых стартах, соревнованиях и флешмобах – 4 педагога (3%). 

 

  
По дороге в Тульскую область Председатель Костромской областной 

организации профсоюза работников 

образования Райкина Е.Л. вручает 

Почетные грамоты  

участницам автопробега 
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Мероприятия  

 

В марте 2021 года в городе  Нее прошли XIX зимние спортивные игры 

на призы губернатора Костромской области.  В спортивных играх приняли 

участие около 500 спортсменов со всего региона, которые состязались в 

лыжных гонках, полиатлоне, конькобежном спорте и биатлоне. Кроме того в 

рамках XIX  зимних игр проходили и внеконкурсные соревнования семейных 

команд и глав муниципальных образований. 

Члены профсоюза приняли активное участие в организационных 

мероприятиях спартакиады – 25 человек (20%), а также стали активными 

болельщиками. Три члена профсоюза вошли в состав команды 

муниципального района город Нея и Нейский район. 

 
 

Эмблема зимних спортивных игр 

в городе Нея 
Председатель Нейской районной ПО 

Чистякова Е.В. – волонтер для команды  

из г. Буй 

https://kostroma.bezformata.com/word/xix/10535/
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Флэшмоб на открытии олимпиады, 

молодые воспитатели  

МДОУ детский сад №1, №6 

В составе команды города Неи и Нейского 

района – 3 члена профсоюза работников 

образования  
 

Совсем не обязательно быть великим спортсменом, чтобы 

приобщиться к атмосфере праздника спорта. Ежегодно работники всех 

образовательных организаций принимают активное участие в  самой 

масштабной лыжной гонке «Лыжня России» - 36 человек (28%). 

  
Участники соревнований На старте 

  
Среди призеров старшей возрастной 

группы – воспитатель детского сада №6  

Суслова О.В. – педагог ДЮСШ  

– активная участница спортивных 

соревнований (с семьей) 
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Кроме этого, на лыжные прогулки собираются педагоги и в выходные 

дни. Климатические условия и доступность делают занятия лыжами одним из 

самых популярных для нейчан видов спорта, так как здесь не требуется 

высокая техническая и физическая подготовка, можно самостоятельно 

регулировать физическую нагрузку, темп по собственному самочувствию. 

Ни с чем не сравнится по эмоциональности  катание на лыжах с горок, 

да и просто прогулка на лыжах по зимнему лесу оставит только 

положительные впечатления. 

  
Лыжники из Коткишевской школы Лыжники из Кужбальской школы 

 

Стало традицией ежегодно в октябре проводить спортивные 

соревнования для семей педагогов - членов профсоюза «Папа, мама, я – 

спортивная семья». А проводит соревнования профсоюзная организация 

МКУДО Детско-юношеской спортивной школы. В соревнованиях приняли 

участие  7 семей педагогов–членов профсоюза (5,5%). 

В МОУ СОШ №1 состоялись соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья» в весенние каникулы – 8 семей педагогов–членов 

профсоюза (6,3%). 

В Кужбальской школе проводятся традиционные волейбольные 

соревнования между педагогами и обучающимися – 6 человек (4,7%). 

В Коткишевской школе ежегодно проводятся соревнования «Весёлые 

старты» между педагогами и обучающимися – 7 человек (5,5%). 
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«Папа, мама, я – спортивная семья» 

(МКУДО ДЮСШ) 
«Папа, мама, я – спортивная семья» 

(МОУ СОШ №1) 

 

 

Соревнования по волейболу между 

школьниками и педагогами 

 МОУ Кужбальской ООШ 

«Весёлые старты»  

 МОУ Коткишевская ООШ 

 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового 

спорта и оздоровление нации. 

Начиная с 2019 года Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» вошел в состав Федерального 

проекта «Спорт – норма жизни!».  

Члены профсоюза образования муниципального района город Нея и 

Нейский район активно сдают нормы ГТО.  

По официальным данным муниципального центра ВФСК ГТО 

муниципального района город Нея и Нейский район 60 членов профсоюза 

работников образования (47%) сдали нормативы ГТО.  

https://norma.sport/
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Педагоги МБУ ДО «ЦРТ» Специалисты Управления образования 

  
Вступившие в профсоюз молодые 

педагоги МОУ СОШ №1  

сдают нормативы ГТО, октябрь 

Сдача норм ГТО педагогами  

Кужбальской ООШ, сентябрь 
 

Большое значение в основе формирования здорового образа жизни 

занимают личностно-мотивационные качества данного человека, его 

жизненные ориентиры. Никакие пожелания, приказы, наказания не могут 

заставить человека вести здоровый образ жизни, охранять и укреплять 

собственное здоровье, если человек сам не будет сознательно формировать 

собственный стиль здорового поведения. Поэтому занятия в группах 

здоровья для многих женщин старше 40 становятся необходимым условием 

сохранения здоровья.  

Во всех сельских и городских школах проведены ремонты спортивных 

залов, открытые плоскостные сооружения оснащены спортивным инвентарем 

и оборудованием, имеются тренажерные залы. Поэтому возросло количество 

педагогов, занимающихся в оздоровительных группах и спортивных секциях. 
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Группы здоровья есть в Коткишевской, Кужбальской, Первомайской 

школах, детских садах №1, №5, №6 - это и волейбол, и аэробика, и колонетика, 

занятия в тренажерных залах. 

Число постоянно занимающихся различными формами физкультурно-

спортивной работы (в секциях, оздоровительных группах) -  59  человек (46%). 

 

  
Группа здоровья в МОУ Кужбальской ООШ 

  
Группа здоровья в д/с №1 Группа здоровья в д/с №6 

  
Группа здоровья в д/с №5 Группа здоровья  

в МОУ Коткишевской ООШ 
 

Важный метод укрепления здоровья населения -  это обучение граждан 

здоровому образу жизни, пропаганда и информирование их о той важной роли, 
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которую каждый человек играет в сохранении собственного здоровья и 

благополучия общества. Поэтому пропаганда формирования здорового образа 

жизни населения требует создания массированной информационно-

пропагандистской кампании с использованием широкого спектра 

разнообразных средств – листовки, плакаты, буклеты, памятки и др.  

В районе прошел конкурс на создание первичными профсоюзными 

организациями информационных материалов о здоровом образе жизни. 

 
 

Листовка детского сада №6 Листовка МОУ Кужбальской ООШ 

  

Буклет МОУ Тотомицкой ООШ Буклет МОУ Коткишевской ООШ 
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Листовка МОУ СОШ №2 Конкурс рисунков в МОУ СОШ №1 

 

Каждый из нас имеет большие возможности для укрепления и 

поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической 

активности, бодрости на долгие годы. Каждый мечтает о долгой и счастливой 

жизни, полной яркими, интересными событиями и увлекательными 

путешествиями. Каждый хочет достичь высот в избранной профессии, в 

любимом увлечении. Поэтому так важно беречь свой организм, свое здоровье, 

ведь именно здоровье есть основа всех основ, фундамент долгой и счастливой 

жизни.  

Самый верный путь к долголетию – это здоровый образ жизни. 

Благодаря ему человек способен прожить долгую и счастливую жизнь, в 

которой не будет места усталости, апатии, депрессии и болезням. 

Здоровый образ жизни является движущей силой! Именно здоровый 

образ жизни позволяет человеку сохранить молодость и активность на долгие 

годы. 

 


