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Цель: формирование устойчивого интереса и 
мотивации у детей и родителей к здоровому 
образу жизни  

Задачи:  

 Обучать детей и родителей к нормам 
здорового образа жизни  

 Развивать задатки и склонности к 
различным видам спорта 

 Воспитывать у детей и родителей 
бережное отношение к своему здоровью 

 



 
План  

 
1. Фото или видео «Гимнастика всей 

семьей  
2. Рисунок «Любимый вид спорта нашей 

семьи» 
3. Найти ответ на интересный вопрос 

(спортивной тематике) 
4. Приготовить любимое витаминное 

блюдо, прислать фото. 
5. Подведение итогов, награждение 



 

«Гимнастика всей семьей»  
 



 
Рисунок  

«Любимый вид спорта нашей семьи» 
 

  





Найти ответ на интересный вопрос 
(спортивная тематика)    



 
Приготовить любимое  

витаминное блюдо 
 

  



Подведение итогов, награждение 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
города Костромы 

«Центр развития ребёнка – Детский сад №73» 

Фото и видеочеллендж, 

 посвященный  празднику  

8 Марта 

«Поздравляем   

милых  мам!» 

Подготовили воспитатели группы № 10 
Е.А. Кострова  
Г.Г.Жигалова 



 
Цель: 
  формирование творческого потенциала и 
эстетического вкуса, а также повышение интереса 
родителей и детей к фотографии. 
 

 
 
 
 
 
Задачи: 
закрепить у детей понятие о празднике 8 Марта; 

 
 продолжать раскрывать таланты и творческие 
способности детей и родителей; 
 
 воспитывать у детей доброе,  и заботливое 
отношение к маме, чувство гордости за своих 
родителей и уважение к ним. 

  



8 Марта – международный женский день, праздник нежности, ласки и 
красоты. 

8 Марта - день, когда мы поздравляем самых любимых и самых лучших - 
наших дорогих мамочек и бабушек. В этот прелестный день ни одна 

женщина не остается без внимания и подарков. 
Маленькие детишки обязательно должны участвовать в этом 

прелестном празднике, ведь нет ничего трогательнее, чем милый стих 
о маме или бабушке, произнесеный устами малыша. 

Уважаемые родители, предлагаем вам поучаствовать в  

челлендже  

  «Поздравляем милых мам!» 
  



План заданий, 
 представленный участникам челленджа  

«Поздравляем милых мам!»: 
 

1.  «Подарок для мамочки» Нарисовать рисунок, 

приготовить праздничную      открытку                    
/папа поможет/; фото 
 

2. «Вкусные затеи» Приготовить с мамой 

 что- нибудь  вкусное; фото 
 

3. «Румяные щечки» Прогулка вместе с мамой;  

фото 
 

4.  «Слушай, мамочка, стишок!» Прочитать 

поздравительный стих, спеть песенку для мамы; 
видео 

 



Подарок для мамочки 





Вкусные затеи 













Румяные щечки 







Слушай, мамочка, стишок! 



Поздравляем милых мам! 





Милые, добрые, славные, нежные  
МАМЫ! 

 
Поздравляем вас с праздником 

8 Марта! 
Так пусть же весна принесет навсегда 

здоровье и молодость в ваши дома! 
Пусть мира весна принесет всей планете, 

Пусть будут всегда Ваши счастливы 
дети   

И каждый ребенок пусть будет здоров, 
 А вам, дорогие, море цветов! 




