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Каждое утро у нас зарядка  
  



Дети каждой 
группы преодолели 

полосу 
препятствий 



В играх-соревнованиях  
«Мы со спортом крепко 

дружим!»   
важна была не победа, 

 а участие. 



Играли в подвижные игры. 



Говорили о  
«Друзьях здоровья» 



В своих рисунках, дети 
«рассказали» как 

сохранить своѐ здоровье. 
 

Непосредственно образовательная 
деятельность по художественному - 

эстетическому развитию 
«Мы цветочки собирали – своѐ здоровье 

сохраняли» 



Заботились о своѐм 
дыхании  

 
Упражнение «Порхающая бабочка» 



Заботились 
о своѐм 

дыхании  
 

Упражнение 
«Надуем  шарик» 



Говорили о пользе овощей и фруктов 
  



Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 



О важности здоровья говорят работы, созданные 
руками наших воспитанников. 



Интересно прошла  
презентация  

книжек – малышек  
«О здоровье всерьѐз» 



Профессия врача – одна из самых  
благородных, гуманных и  

необходимых профессий на земле. 
 

Как здорово, что наши малыши ,  
тоже хотят помогать людям  

быть здоровыми.  


