
Квик – настройка»: 

1. Если вы хотите нравиться людям - 

улыбайтесь! Улыбка, солнечный лучик для 

опечаленных, противоядие от 

неприятностей,  созданное природой. 

2. Вы самые лучшие и красивые, пусть все 

манекенщицы мира вам позавидуют. 

3. Есть люди подобно золотой монете: чем 

дольше работают, тем дороже ценятся. 

4. Нет лучше любимой подруги, чем 

любимая работа: не стареет, и стареть не 

дает. 

5. Трудности закаляют на пути к счастью. 
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Аффирмации на каждый день  

Сегодня  лучший день в моей жизни. 

У меня есть все, что нужно, чтобы 

наслаждаться жизнью здесь и сейчас.  

В любых ситуациях я спокойна и 

сосредоточена. 

Я люблю и любима 

Я здорова и полна жизненных сил 

Все, что я делаю, приносит мне успех 

У меня прекрасная жизнь  

Я всегда в нужном месте и в нужное время. 
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