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Оздоровительные мероприятия  
после дневного сна 

Использование лучших практик работы  
по организации физкультурно - 

оздоровительной работы 



Сенсомоторная коррекция 

Использование лучших практик работы  
по организации физкультурно - 

оздоровительной работы 



Криотерапия 

Использование лучших практик работы  
по организации физкультурно - 

оздоровительной работы 



Су – Джок терапия 

Использование лучших практик работы  
по организации физкультурно - 

оздоровительной работы 



Зрительная гимнастика 

Использование лучших практик работы  
по организации физкультурно - 

оздоровительной работы 



Акция 

«Волна здоровья» 

Проведение массовых физкультурно – 
оздоровительных мероприятий 



Музыкально – спортивный праздник 

«Богатырская наша сила» 

Проведение массовых физкультурно – 
оздоровительных мероприятий 



Мини - фестиваль 

«Умка в гостях у детей» 
Проведение массовых физкультурно – 

оздоровительных мероприятий 



Тематическая неделя 

«За здоровье всей семьёй» 

Проведение массовых физкультурно – 
оздоровительных мероприятий 



Тематическая неделя 

«Зимние олимпийские игры» 

Проведение массовых физкультурно – 
оздоровительных мероприятий 



Обновление спортивного оборудования, сооружений 
для физкультурных занятий, двигательной 

деятельности 



Обновление спортивного оборудования, сооружений 
для физкультурных занятий, двигательной 

деятельности 



Эффективное использование 
нестандартного оборудования, снарядов 



Организация методической деятельности 
образовательного учреждения, проведение 

педагогических советов, семинаров, 
семинаров – практикумов, наличие 

методических разработок, рекомендации по 
организации ФОР 



Педагогический совет  
«Организация летней оздоровительной работы» 

«О санитарных правилах организации оздоровления детей 
 в летний период в дошкольном образовательном учреждении  

в связи с распространением коронавирусной инфекции» 

Организация методической 
деятельности образовательного 

учреждения, проведение педагогических 
советов, семинаров, семинаров – 

практикумов, наличие методических 
разработок, рекомендации по 

организации ФОР 

«Об организации двигательного режима  
в летний период» 



Консультации для воспитателей 

«Формы проведения утренней гимнастики» 
Организация методической 

деятельности образовательного 
учреждения, проведение педагогических 

советов, семинаров, семинаров – 
практикумов, наличие методических 

разработок, рекомендации по 
организации ФОР 

«Взаимодействия с семьями воспитанников  
в вопросах оздоровления детей» 

«Создание условий для организации  
самостоятельной деятельности детей  

в центре «Здоровья» 



Мастер - класс 

«Лучшие практики проведения  
занятий по физическому развитию» 

Организация методической 
деятельности образовательного 

учреждения, проведение педагогических 
советов, семинаров, семинаров – 

практикумов, наличие методических 
разработок, рекомендации по 

организации ФОР 



Городской марафон «Здоровье»  
в номинации «Конкурс детского рисунка» 

 «За здоровьем всей семьёй» 

Участие в городских, областных 
массовых физкультурно – 

оздоровительных мероприятиях 

Муниципальный этап Всероссийского 
фестиваля «Умка-2021» 

среди воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений 

 города Костромы 



Муниципальный фестиваль – флешмоб  
«Дайте детям наиграться»  

Участие в городских, областных 
массовых физкультурно – 

оздоровительных мероприятиях 



Общегородской флешмоб  
«За здоровьем в детский сад»  

Участие в городских, областных 
массовых физкультурно – 

оздоровительных мероприятиях 



Тематическая Всероссийская акция «За 
здоровьем всей семьёй»  

в форме флешмоба 
Номинация «Мама, папа, я – спортивная семья»  

Участие в городских, областных 
массовых физкультурно – 

оздоровительных мероприятиях 



Единственная красота, которую я знаю  
– это здоровье 

 
Генрих Гейне 


