
Две ладошки 

прижму 

И по морю 

поплыву.

Две ладошки –

друзья –

Это лодочка 

моя.

Паруса 

подниму,

Синим морем 

поплыву.

А по бурным 

волнам 

Плывут 

рыбки тут и 

там.

Ладони 

лодочкой, 

волнообразные 

движения рук

Поднять 

выпрямленные 

ладони вверх

Имитация 

движений 

волн и рыбок

Пальчиковая гимнастика 

«Лодочка»


