
 

Лексическая тема: 

«Цветы. Комнатные растения» 
 

Координация речи с движением «Цветы» 

 

Раз - два - три выросли цветы                        (Сидели на корточках, встаем) 

К солнцу потянулись высоко:                       (Тянутся на носочках) 

Стало им приятно и тепло!                       (Смотрят вверх) 

Ветерок пролетал, стебелечки качал           (Раскачивают руками влево - вправо  

                                                                                                                 над головой) 

Влево качнулись - низко прогнулись.     (Наклоняются влево) 

Вправо качнулись - низко пригнулись.        (Наклоняются вправо) 

Ветерок убегай!                                             (Грозят пальчиком) 

Ты цветы не ломай!                                   (Приседают) 

Пусть они растут, растут, 

Людям радость принесут!                              (Медленно приподнимают руки  

                                                                                                     вверх, раскрывают пальчики)  

 

Пальчиковая гимнастика «Цветы» 

 

Наши алые цветы         (Локти прижаты друг к другу, кисти сомкнуты в виде  

                                                                                                                        лодочки) 

Распускают лепестки.       (Перед лицом, затем раскрывают в виде чаши)  

Ветерок чуть дышит,         (Кисти делают движения по часовой 

Лепестки колышет.                                                   и против часовой стрелки) 

Наши алые цветки     (Медленно ладони соединяются вместе) 

Закрывают лепестки, 

Тихо засыпают,               (Кисти рук наклоняются вправо и 

влево) 

Головой качают. 

                           В. Волина 

 


