
 

 

Координация речи с движением  «В Космосе» 
 

Раз-два, стоит ракета.                          (Поднимают руки вверх) 

Три-четыре, скоро взлет.                (Соединить ладони над головой) 

Чтобы долететь до солнца                (Круг руками) 

Космонавтам нужен год.                (Руки на щеках, качают головой) 

Но дорогой нам не страшно                (Руки в стороны, наклоны корпусом вправо-

влево) 

Каждый ведь из нас атлет               (Сгибают руки в локтях) 

Пролетая над землею                         (Легкий бег, руки соединены перед собой) 

Ей передадим привет.                         (Поднимают руки вверх и машут) 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика  «Космос» 
 

В темном небе звезды светят,           (Попеременно показывают вверх   

                                                         указательными  пальцами левой и правой руки) 

Космонавт летит в ракете.           (Ладони соединить, пальцы направлены вверх) 

День летит и ночь летит           (Руки поднимаются вверх влево, вверх вправо) 

И на землю вниз глядит            (Прислонить ладонь ко лбу) 

Видит сверху он поля -                      (Пальцы вместе, ладони параллельно полу) 

Горы, реки и леса                         (Ладони согнуть в полукруги, «начертить» 

            указательным пальцем перед собой волнистую линию, пальцы верху -     

                                                                                                                     раздвинуть) 

Видит он весь шар земной             (Из ладоней сделать шар) 

Шар земной - наш дом родной.         (Ладони соединить как крыша дома) 
 


