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I. Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 
 

В настоящее время в системе дошкольного образования произошли события, требующие 

переосмысления многих позиций. В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федера-

ции» дошкольное образование стало первым уровнем в образовательной системе; расширяются 

возможности получения дошкольного образования в разных формах его организации (в детском 

саду, дошкольных группах при школах и комплексах, на дому). 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образова-

тельным учреждениям, организации в них образовательного процесса, выбору и обоснованию ос-

новных и парциальных программ. Оптимальным механизмом для реализации этих требований яв-

ляется деятельность ДОО по разработке и реализации своей Образовательной программы, которая 

является одним из основных нормативных документов, регламентирующих жизнедеятельность 

дошкольного учреждения. 

Рабочая программа разработана с учетом Основной образовательной программы дошколь-

ного образования МБДОУ города Костромы «Детский сад №28». 

Образовательная программа: 

 основывается на реализации подхода к организации целостного развития и воспитания ре-

бенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения; 

 направлена на обеспечение единого процесса социализации-индивидуализации личности 

через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей; 

 обеспечивает органическое вхождение ребенка в современный мир широким взаимодействием 

дошкольника с различными сферами культуры: изобразительным искусством и музыкой, детской 

литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой и трудом; 

 на первый план выдвигает развивающую функцию образования, обеспечивающую станов-

ление личности ребенка и раскрывающую его индивидуальные особенности. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и инди-

видуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природ-

ный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегративно в ходе освоения всех образовательных обла-

стей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Программа предполагает валеологическое просвещение дошкольников: развитие представ-
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лений о здоровом образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и 

средствах его укрепления, функционировании организма и правилах заботы о нем; овладение зна-

ниями о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, 

способами оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения становятся важным ком-

понентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника. 

Все содержание программы центрировано на ребенке, создании благоприятных условий для 

развития индивидуальности, позитивных личностных качеств. 

Программа предусматривает организацию: 

 образовательной деятельности, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения;  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 процесса взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Построение образовательного процесса предполагает использование адекватных возрасту 

формах работы с детьми, преимущественное использование наглядно-практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, эксперимен-

тирования, игровых проблемных ситуаций и прочее. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра, которая представлена как важнейшее средство социализации ребенка. Иг-

ровая деятельность пронизывает все разделы Программы, что соответствует задачам развития и 

способствует сохранению специфики дошкольного детства. 

Образовательная программа детского сада представляет собой целостную систему мер по 

гуманизации, дифференциации и индивидуализации воспитания и развития дошкольников, учи-

тывающая потребности воспитанников, их родителей, общественности и социума. Ключевым 

принципом работы с детьми является личностно-ориентированный подход в развитии и воспита-

нии. Программа предполагает возможность начала освоения детьми содержания образовательных 

областей на любом этапе ее реализации. 

 Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и раз-

вивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мо-

тивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает раз-

нообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного воз-

раста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ре-

бенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обще-

стве духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духов-

но-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов.  

Задачи 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

Обязательная часть 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональ-

ного благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период до-

школьного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
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– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивиду-

альными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эсте-

тических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным осо-

бенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здо-

ровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (далее – вариативная часть) 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование духовного начала в каждом воспитаннике детского сада на основе ознаком-

ления с родным краем; 

 развитие у детей познавательной активности, любознательности, стремления к самостоя-

тельному познанию и размышлению; 

 развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхатель-

ной и нервной систем; 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 
В соответствии со Стандартом Программа разработана с учетом следующих принципов: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенно-

стей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выраже-

ния, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государ-

ства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего много-

численные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образо-

вании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способно-

сти сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодей-

ствовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образова-

тельного процесса с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждо-

го ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 



6 

 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем разви-

тии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготов-

кой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудни-

чества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей/законных представителей, педагогических и иных работников Организации) и детей. Та-

кой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелатель-

ность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-

развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации раз-

вития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного разви-

тия.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить ини-

циативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя от-

ветственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, откры-

тость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и тра-

диции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с 

семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также ис-

пользование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образова-

ния детей для обогащения детского развития. Организация устанавливает партнерские отношения 

не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способство-

вать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к националь-

ным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказа-

нию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.).  
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образова-

тельной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необ-

ходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникатив-

ную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи разви-

тия, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его ин-

дивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образователь-

ное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных дей-

ствий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу пе-

дагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Про-

грамма предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, худо-

жественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской ак-

тивности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образователь-

ная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные вза-

имосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, ху-

дожественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной дея-

тельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация об-

разовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного воз-

раста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и до-

стижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориенти-

ры, с учетом которых разработана основная образовательная программа и которые для нее явля-

ются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При 

этом Программа оставляет право выбора способов их достижения, выбора образовательных про-

грамм, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатиче-

ских условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенно-

стей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педа-

гогов и т.п.  
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Разработка и реализация Программы как внутреннего стандарта определяют еѐ назначе-

ние для различных участников образовательных отношений: 

 Для педагогического коллектива ДОУ: совместная деятельность по еѐ реализации приобре-

тает осмысленный, упорядоченный характер, позволяет увидеть перспективы личностного и 

коллективного развития; 

 Для администрации ДОУ: является основой для совершенствования культуры и технологии 

управления образовательным процессом, позволяет повысить функции планирования, органи-

зации и контроля; 

 Для органов Управления образования: является механизмом внешнего и внутреннего кон-

троля за деятельностью ДОУ; 

 Для родителей (законных представителей): обеспечивает реализацию прав на участие в ор-

ганизации образовательного процесса 

 Для социума: позволяет выстраивать деловые отношения с другими учреждениями. 

    

1.3 Характеристика возрастных особенностей детей 
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен суще-

ственными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Этот период 

жизни, которые рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 

законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Детство играет решающую роль в становлении личности, опре-

деляя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей раннего дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и 

в условиях дошкольной образовательной организации (группы).  

 

Старший дошкольный возраст 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 

начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 

Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может 

вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, 

чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, 

двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности.  

Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме 

(органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года 

жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. 

Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом 

возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, 

становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической 

выносливостью). Происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к поведению, 

опосредованному правилами и нормами. Дети активно обращаются к правилам при регулировании 

своих взаимоотношений со сверстниками. Формируются социальные представления морального 

плана, старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о 

добре и зле и могут привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта или 

литературы. Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет 

существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-
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следственные связи между ними, пространственные, временные и другие отношения.  

Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников постепенно выходят 

за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и 

природный мир, необычные события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, кос-

моса и далеких стран и многое другое. Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить 

и объяснить полученную информацию.  

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное 

запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится 

внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются 

пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается фонема-

тический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок веса и пропорций пред-

метов, систематизируются представления детей. 

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000—1200 слов. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на 

основе словесного описания различные миры, например, космос, космические путешествия, при-

шельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят воплощение в 

детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совмест-

ных играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. Сверстник становит-

ся интересен как партнер по играм и практической деятельности. Развивается система межлич-

ностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей.  

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные 

партнеры по играм (хотя в течение года они могут несколько раз поменяться).  

Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей зада-

чи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. Воспитателю 

необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на 

основе учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стре-

мятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими 

знаниями, впечатлениями, суждениями.  

Старший дошкольный возраст: подготовительная к школе группа 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, 

эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готов-

ность к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и 

точностью. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают вос-

принимать красоту и гармонию движений. Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам 

здорового образа жизни. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним ви-

дом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементар-

ные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности 

охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы. 

На протяжении дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь развития — от от-

деления себя от взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, 

самосознания. 
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Дети 6—7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся более закрыты-

ми для окружающих. Причиной таких изменений является дифференциация (разделение) в созна-

нии ребенка его внутренней и внешней жизни. У детей развивается способность к соподчинению 

мотивов поступков, к определенной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и 

правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами приводят к формированию первых за-

датков произвольного поведения. В поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые прояв-

ления: дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. Развива-

ющаяся способность к соподчинению мотивов свидетельствует о формирующейся социальной 

направленности поведения старших дошкольников. Предметная деятельность постепенно утрачи-

вает для них свое особое значение. Формируются достаточно устойчивая самооценка (представ-

ления о себе — «Кто я?» и оценка — «Какой я?» и соответствующее ей отношение к успеху и не-

удаче в деятельности. 

Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми приобретает внеситу-

ативно - личностную форму, максимально приспособленную к процессу познания ребенком себя 

и других людей.  

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к пробле-

мам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями про-

шлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. 

Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрастает интерес к лич-

ности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и взаимной симпатии.  

Дети осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнения-

ми; чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют 

действия партнера, исправляют его ошибки; помогают партнеру, выполняют часть его работы; 

принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В процессе совместной деятельности 

дошкольники приобретают практику равноправного общения, опыт руководства и подчинения, 

учатся достигать взаимопонимания. Все это имеет большое значение для социального развития 

детей и готовности к школьному обучению. 

Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по 

ходу игры, проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют сюжетосложе-

ние для построения игры. Становится важен не только процесс игры, но и такой результат, как 

придуманный новый игровой сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации 

продуктов своей деятельности (например, игрушек-самоделок, деталей костюмов). 

Расширяются возможности развития самостоятельной познавательной деятельности. 

Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное об-

следование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация), простей-

шие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами. Развиваются 

возможности памяти. Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. Для 

запоминания дети сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, составле-

нию несложного опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий или дей-

ствий, наглядно-образные средства. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Цель и задачи деятельности дошкольного учреждения по реализации Программы определяются на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. Изучение со-

циального заказа родителей воспитанников показало, что главной задачей детского сада большин-

ство родителей считает укрепление здоровья ребѐнка и его разностороннее развитие.   
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к мо-

менту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных де-

тей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ре-

бенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольно-

го возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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Основные особенности контингента детей группы 
 

Группа Кол-во 
детей 

Кол-во 
девочек 

Кол-во 
маль-
чиков 

1 группа 
здоровья 

2 группа 
здоровья 

3 группа 
здоровья 

Дети- 
инва-
лиды 

Дети 
«группы 
риска» 

Подготови-
тельная 
группа 

16 5 11    1  

 
 

 
Социальный паспорт старшей группы компенсирующей направленности 

 

Критерии сравнения Параметры Количество 

Особенности семьи Полные  

Одинокие  

В разводе  

Вдовы/вдовцы  

Опекуны  

Многодетные  

Жилищные условия Имеют собственное жилье  

Живут с родителями  

Снимают  

Образование Высшее  

Неполное высшее  

 Среднее  

Среднее специальное  

Неполное среднее  

Социальный состав Интеллигенция  

Рабочие  

Служащие  

Домохозяйки  

Предприниматели  
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Список детей подготовительной группы  

компенсирующей направленности «Буратино» 

 

№ 

п/п 

ФИ воспитанника Дата 

рождения 

Группа 

здоровья 

Марки-

ровка 

Резуль-

таты об-

следова-

ния речи 

детей 

Особые 

отметки 

1. 
 

     

2. 
 

     

3. 
 

     

4. 
 

     

5. 
 

     

6. 
 

     

7. 
 

     

8. 
 

     

9. 
 

     

10. 
 

     

11. 

  
     

12. 
 

     

13. 
 

     

14. 
 

     

15. 
 

     

16. 
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1.4 Планируемые результаты освоения Программы. 
ФГОС ДО (раздел IV. Требования к результатам освоения основной образовательной програм-

мы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде целевые ориентиры дошкольного 

образования, к которым относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребѐнка. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересует-

ся причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлени-

ям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, есте-

ствознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опи-

раясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативная часть), с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 
1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 Самостоятельно организует театрализованные игры, выбирает сказку, стихотворение, пес-

ню для постановки. Готовит необходимые атрибуты и декорации к спектаклю. Распределя-

ет роли. 

 Организует своѐ рабочее место и приводит его в порядок по окончании работы. 

 Осуществляет простые виды трудовой деятельности в природе, по уходу за растениями, на 

участке и в группе в соответствии с сезоном. 

 Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, протирает и чистит еѐ по мере 

загрязнения, своевременно сушит мокрые вещи). 

 Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на участке детского сада (очищать от 

мусора, листвы и снега, украшать к праздникам). 

 Планирует трудовую деятельность и распределяет обязанности между детьми. 

 Расширяет представления о труде взрослых, специфике профессий, связанных с местными 

условиями, с профессией и местом работы родителей. 

 Бережѐт результаты труда взрослых и сверстников, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада. 

 Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. Затем его части, детали. 

 Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, ширину, длину, преобразовывает плос-

костной материал в объѐмные формы. 

 Исследует и воспринимает природу с помощью всех органов чувств. 

 Использует в процессе практического познания, экспериментирования специальные прибо-

ры, материалы (весы, термометр, лупа, линейка и т.п.). 

 Создаѐт макет знакомого помещения в уменьшенном масштабе, используя разнообразный 

материал. 

 Создаѐт постройку, конструкцию по заданному чертежу, комментируя последовательность 

действий. 

 Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно использует их в играх. 

 Проводит под руководством взрослого (воспитателя, родителя) исследования о предметах, 

обобщает результаты, сообщает о них сверстникам. 

 Видит конструкцию предмета и анализирует еѐ с учѐтом практического назначения. 

 Применяет самостоятельно знания о природе при анализе новых ситуаций (в самостоя-

тельных проектах и исследованиях). 

 Создаѐт индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

 Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

 Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур. 

 Создаѐт сюжетные композиции из 2 - 3 и более изображений. 

 Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

 Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

 Создаѐт изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и усвоенные 

способы вырезания и обрывания. 

 Создаѐт сюжетные и декоративные композиции. 

 Подражает (в игре на детских музыкальных инструментах) различным звуковым явлениям 

окружающей немузыкальной звуковой действительности, самостоятельно выбирая инстру-

мент. 
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 Воплощает и передаѐт содержание одного образа, одного чувства, одного настроения раз-

личными средствами. 

 «Озвучивает» средствами пластики содержание воображаемых образов прослушанного му-

зыкального произведения в контексте определѐнной темы программы (темы месяцев) 

 Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

двигательной активности. 

 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

 Управляет своим настроением, чувствами 

 Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками. 

 Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не мог-

ли бы вы…», «будьте любезны» и т.д. 

 Уважительно относится к себе, имеет чувство собственного достоинства; поддерживает 

уверенность в себе («Я могу!»). 

 Умеет спокойно отстаивать своѐ мнение. 

 Умеет слушать собеседника, не перебивая без надобности. 

 Любит и уважает родителей и других членов семьи. 

 Считается с мнением других и справедливо решает конфликты и ссоры. 

 Использует во взаимодействии с другими людьми коммуникативные умения и социальные 

навыки. 

 Участвует со взрослыми в доступных способах природоохранной деятельности. 

 Проявляет эстетические переживания в процессе общения с природой. 

 Сотрудничает в коллективном музыкально-театральном творчестве, в том числе в совмест-

ной взросло-детской деятельности 

 Владеет навыками коллективной работы (оценка своего и чужого исполнения, умение ра-

доваться удаче другого, умение преодолевать скованность и зажим, нежелание выходить на 

сценическую площадку) 

 Проявляет любознательность, произвольность, способность к творческому самовыражению 

в области охраны здоровья. 

 Проявляет готовность к активному взаимодействию с окружающим миром по проблеме 

здоровьесбережения. 

 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

 Договаривается с партнѐрами по игре и распределяет роли. 

 Использует знания об окружающем мире в играх. 

 Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-ролевой игре. 

 Включается в разнообразные виды фантазирования (ритмическое, тембровое, пластическое, 

графическое, вербальное). 

 Осваивает позиции исполнителя через идентификацию с образом театральных героев. 

 Действует в образе-маске и соответственно образу организует движения, жест, слова. 

 Осваивает мир реальной и фантастической природы. 

 Фантазирует на основе трансформации образов природного и предметного мира. 
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4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказы-

вания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки 

грамотности 

 Вступает в речевое общение различными способами: сообщает о своих впечатлениях, пе-

реживаниях; задаѐт вопросы; побуждает партнѐра по общению к совместной деятельности, 

действию. 

 Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет пра-

вилами ведения диалога. 

 Высказывается простыми распространѐнными предложениями, грамматически правильно 

строит сложные предложения. 

 Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, неточностей словоупотребления. 

 Составляет предложения, делит предложения на слова. 

 Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы. 

 Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной картине. 

 Использует речь для планирования действий. 

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения. 

 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; называет в последовательности 

слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

 Владеет средствами звукового анализа слов, определят качественные характеристики зву-

ков в слове (гласный — согласный, твѐрдый — мягкий, ударный — безударный гласный, 

место звука в слове). 

 Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных рассказов, различных историй с ис-

пользованием в них образных выражений, эпитетов, сравнений. 

 Различает на слух и правильно воспроизводит все звуковые единицы родного языка. 

 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими 

 Владеет основными движениями, двигается с правильной координацией рук и ног, легко, 

ритмично, соответственно характеру музыки или под звучащий ударный инструмент (бара-

бан, бубен, бубенцы) или под мелодию блок-флейты. 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лаза-

нье). 

 Бегает легко, сохраняя правильную осанку, скорость, направление, координируя движения 

рук и ног. 

 Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляется, прыгает в длину с ме-

ста; прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Перебрасывает набивные мячи, метает предметы правой и левой рукой. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений чѐтко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Умеет сохранять правильную осанку. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом. Поднимается на горку и спускается с неѐ, 

тормозит при спуске. 

 Активно участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис, шахматы). 

 Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной линии, руки в стороны. 

 Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых конструкциях. 

 Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа. 
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 Участвует в соревнованиях по лѐгкой атлетике, футболу, весѐлых стартах. 

 Знает правила туристов, участвует в походе на расстояние 3 - 5 км. 

 Выполняет упражнения: сидя, лѐжа спиной, животом на фитнес-мяче. Выполняет прыжки 

на фитболе. 

 Выполняет упражнения на оздоровительных тренажѐрах. 

 Выполняет упражнения на гимнастической стенке: прогибание вперѐд-назад, уголок, сме-

шанные висы. 

 Развиты физические качества (скорость, гибкость, выносливость, сила, координация), 

улучшен индивидуальный результат в конце учебного года 

 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и прави-

лам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может со-

блюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 

 Проявляет волевые качества: ограничивает свои желания, преодолевает препятствия, стоя-

щие на пути достижения цели, подчиняется требованиям взрослых и выполняет установ-

ленные нормы поведения. 

 Проявляет интерес к жизни детей в школе и их учебному процессу. 

 Проявляет настойчивость в достижении поставленных целей. 

 Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила дорожного движения, правила поведения 

на улице и в общественных местах. 

 Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает еѐ во время работы, определяет 

пути достижения задуманного, контролирует процесс деятельности, получает результат. 

 Отличает друзей, знакомых и незнакомых. 

 Предвидит возможность насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Знает, что при возникновении подобной опасности надо громко кричать, призывая на по-

мощь и привлекая внимание окружающих. 

 Проявляет осторожность как на улице, так и находясь дома в отсутствие взрослых: не вхо-

дить в подъезд одному (без родителей и знакомых взрослых), не открывать дверь чужому 

человеку. 

 Понимает, какую опасность несут открытые окна, балконы, лифты, лестницы, нельзя само-

стоятельно открывать окно, заходить в лифт, выходить на балкон, устраивать игры у от-

крытого окна, на лестнице и лестничной площадке. 

 Чѐтко знает предметы, которыми детям можно пользоваться, но с осторожностью, а какими 

нельзя и почему. 

 Знает, что опасные предметы должны храниться в специально отведѐнных местах. 

 Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны. 

 Знает элементарные правила поведения при начинающемся пожаре: не бояться позвать на 

помощь, накинуть на источник возгорания тяжѐлое одеяло. 

 Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 (единый телефон Службы спасе-

ния 112), а также номера близких взрослых, умеет пользоваться этими номерами. 

 Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить некипячѐную воду, мыть руки пе-

ред едой, употреблять в пищу только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того чтобы 

уберечь себя от болезней, а иногда и спасти жизнь. 

 Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды. 

 Соблюдает меры предосторожности в обращении с объектами природы, замечает некото-

рые сигналы опасности у животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и др.). 

 Знает правила поведения на солнце, водоѐмах в летний и зимний периоды времени. 

 Знает правила игр, экипировку игроков. 

 Проявляет дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигатель-

ной деятельности, демонстрирует красоту, грациозность, оказывает помощь. 
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7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересу-

ется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальны-

ми знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;  знаком с произведени-

ями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности 

 Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные связи и свою 

социальную роль в них (тѐтя, дядя, племянница, племянник, внук, внучка, прабабушка, 

прадедушка, двоюродные брат, сестра, родословная, наш род). 

 Устанавливает и объясняет причинные связи и зависимости:  

 - различие между человеком и животным; 

- между органами чувств и выполняемой им функцией; 

- между возможными заболеваниями и отношением к своему организму.  

Находит различия между людьми. 

 Сравнивает и оценивает свои и чужие поступки, понимает последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние людей. 

 Имеет представления о мужественности и женственности, стереотипах мужского и женско-

го поведения. 

 Имеет представления о природе и труде людей родного края. 

 Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, что в годы Великой Отечественной 

войны солдаты отважно сражались и победили фашистских захватчиков. 

 Имеет представления о родственных связях. 

 Соблюдает нравственные нормы отношений с окружающими. 

 Знает о том, что необходимо соблюдать «Декларацию прав ребѐнка» взрослыми и детьми. 

 Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, эмоциональным состояниям. 

 Осознаѐт себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью относится к символике страны 

(флаг, герб, гимн), города, села. 

 Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, живущих рядом.  

 Понимает, что существует проблема загрязнения окружающей среды, какое влияние это 

оказывает на человека и живую природу. 

 Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что даже съедобные грибы нельзя 

употреблять в пищу в сыром виде. 

 Знает некоторые дорожные знаки. 

 Имеет представление о работе полицейского-регулировщика и его функциях. 

 Знает, где и как правильно кататься на велосипеде 

 Владеет способами познания (анализ, сравнение, классификация, сериация, суждение, 

обобщение, выводы). 

 Классифицирует предметы по внешним и внутренним признакам (цвету, красочности, при-

влекательности, обыденности и необычности, форме, размеру, скорости передвижения). 

 Пытается самостоятельно найти ответы на некоторые возникающие вопросы путѐм экспе-

риментирования, 

 Проявляет творчество, высказывает догадки, выдвигает гипотезы, проверяет эксперимен-

тально; обсуждает результаты, делает умозаключения. 

 Планирует ход наблюдения, самостоятельно формулирует выводы.  
 Классифицирует объекты и явления по существенным основаниям.  
 Составляет творческие рассказы и сказки на природоведческие темы, используя речь-

доказательство. 
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 Проявляет творческие находки в продуктивной деятельности. 

 Выделяет противоречия в суждениях, использует разные способы проверки предположе-

ний. 

 Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в природе). 

 Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счѐт в пределах 20). 

 Соотносит цифру и количество предметов. 

 Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из 

двух меньших. 

 Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуясь цифрами 

и арифметическими знаками (+, –, =). 

 Различает величины: длину, ширину, высоту, объѐм (вместимость), массу (вес предметов) 

и способы их измерения. 

 Объединяет все предметы, которые можно использовать для измерения, в понятие «мер-

ка». 

 Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырѐх-

угольники, пятиугольники), шар, куб; проводит их сравнение. 

 Классифицирует предметы по двум - четырѐм признакам одновременно. 

 Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости. 

 Определяет временные отношения (день - неделя - месяц), время по часам с точностью до 

1 ч. 

 Находит части целого множества и целое по известным частям. 

 Имеет понятие о сохранении количества и величины 

 Читает простую схему, способ и последовательность выполнения действий 

 Различает жанры литературных произведений. 

 Называет любимые сказки и рассказы. 

 Знает 2 - 3 любимых стихотворения, 2 - 3 считалки, 2 - 3 загадки. 

 Называет 2 - 3 авторов и 2 - 3 иллюстраторов книг. 

 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 После рассматривания иллюстраций произведения отражает свой опыт в продуктивной де-

ятельности. 

 Дифференцирует и подбирает произведения живописи, детской литературы к прослушан-

ной музыке, анализирует средства выразительности стихов, репродукций. 

 Ориентируется в средствах выразительности музыки, изобразительного искусства, литера-

туры, осваивает средства выразительности в собственной деятельности. 

 Ориентируется в самостоятельном выборе средств передачи конкретного содержания отоб-

ражаемой действительности в разных видах деятельности (пении, игре на музыкальных ин-

струментах, двигательной игре, рисовании, лепке, конструировании, чтении, сочинении ро-

лей (театрализации). 

 Имеет представление о строении человека. 

 Знает некоторые особенности функционирования своего организма. 

 Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим организмом. 

 Осознанно принимает ценности здорового образа жизни и осуществляет регуляцию своего 

поведения в соответствии с ними. 
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1.5 Развивающее оценивание качества  

образовательной деятельности по Программе 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией, пред-

ставляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на 

ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государ-

ственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества направлено, в первую очередь, на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности. 

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Орга-

низации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям обра-

зовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффек-

тивности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельно-

сти;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

Программой предусмотрена диагностика развития ребенка, используемая как профессио-

нальный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реали-

зуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 

основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании обра-

зовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации.  

В соответствии с ФГОС ДО (Раздел III. Требования к результатам освоения основной обра-

зовательной программы дошкольного образования, п.4.3) целевые ориентиры реализации Про-

граммы не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижени-

ями детей. 
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Однако ФГОС ДО (Раздел III. Требования к условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования, п. 3.2.3) допускает, что в Организации (группе) может про-

водиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим ра-

ботником в рамках педагогической диагностики (или мониторинга). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключитель-

но для решения образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей. 

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые ре-

зультаты еѐ освоения детьми разных возрастных групп (см. раздел «Пояснительная записка»). 

Произведена дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам и направлениям органи-

зации жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) в соответствии с направлениями 

развития и образования детей (образовательными областями). Данные показатели развития ребѐн-

ка в соответствии с возрастом становятся содержательными критериями педагогической диагно-

стики. 

Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путѐм наблюдений, анализа 

детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, непосредственного общения, создания педагогиче-

ских ситуаций, тестовых заданий, бесед с родителями (низкоформализованные методы оценки, 

доступные педагогам, непосредственно работающим с детьми). Высокоформализованные методы 

оценки используются педагогом-психологом. 

Требования к проведению диагностики: 

 создание эмоционального комфорта ребѐнка;  

 индивидуальный подход к ребѐнку, уважение его личности; 

 учѐт интересов и уровня развития ребѐнка;  

 отбор материалов для каждого ребѐнка в зависимости от индивидуальной ситуации разви-

тия. 
 

Мониторинг проводится в конце года на основе заполнения диагностических листов, содержа-

щих показатели освоения программы для каждого возраста. 

 

Диагностический лист промежуточных результатов освоения программы 
 

Показатели 
развития 

Сформирован В стадии фор-
мирования 

Не сформиро-
ван 

Образовательная область 

    

 
Интерпретация показателей 

Показатель сформирован (достаточный уровень) - наблюдается в самостоятельной деятель-

ности ребѐнка, в совместной деятельности со взрослым. 

Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) - проявляется не-

устойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребѐнок 

справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, даѐт аналогичные примеры. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние нормы 

развития и освоения Программы. 
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Показатель не сформирован (недостаточный уровень) — не проявляется ни в одной из ситу-

аций, на все предложения взрослого ребѐнок не даѐт положительного ответа, не в состоянии вы-

полнить задание самостоятельно. 

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении деть-

ми требований основной образовательной программы дошкольного образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному», следует 

усилить индивидуальную работу с ребѐнком по данному направлению с учѐтом выявленных про-

блем в текущем. 
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II. Содержательный раздел 

Обязательная часть 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области)  

 

Социально-коммуникативное развитие 

«Безопасность», «Социализация», «Труд» 

Цель:                                                                                                                                                                                                                      

Позитивная социализация детей, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Дошкольный возраст 

 «Безопасность» 

Задачи:  

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы си-

туациях и способах поведения в них; 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведе-

ния; 

 Ознакомление детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняю-

щейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

 

 «Социализация» 

Задачи: 

 формировать и поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в соб-

ственных возможностях и способностях; 

 позитивно социализировать и развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности; 

 поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и взаимо-

действие в разных видах деятельности; 

 формировать готовность к усвоению духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

с учетом этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных особенностей каждого 
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ребенка. 

 Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 

 Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного горо-

да; 

 Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, куль-

туре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся земляках, природе и т.д.  

 

 

 «Труд» 

Задачи: 

 поддерживать спонтанную игру детей, обогащать ее через наблюдения за трудовой дея-

тельностью взрослых и организовывать тематические сюжетно-ролевые игры; 

 поощрять инициативу и самостоятельность в организации труда под руководством взросло-

го; 

 развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; предоставлять 

возможность самовыражения     детей в индивидуальных, групповых и коллективных фор-

мах труда; 

 формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, свя-

занных с разными видами и формами труда в интересах человека, семьи, общества; 

 развивать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

 

Компоненты трудовой деятельности. 

 Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

 Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы. 

 Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше    ее воспитательный потенциал. 

 

Направления: 

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Трудовое воспитание. 

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 

      Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмеша-

тельство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают 

ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 
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Образовательная область «Социально –коммуникативное развитие» 
Цели и задачи Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимо-

действия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятель-

но разрешать конфликты со сверстниками. Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирова-

ние гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться Воспи-

тание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование уме-

ния ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сде-

лать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждо-

го человека. 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного от-

ношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование пред-

ставлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимо-

сти выполнения этих правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.Формировать такие ка-

чества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведе-

ния, в своих поступках следовать положительному примеру. 
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Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не пере-

бивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расши-

рять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с воз-

растом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять тра-

диционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, роди-

телей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помеще-

ний, участка детского сада, парка сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстети-

чески оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Формировать 

у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охваты-

вающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 

его пределами. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
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одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напомина-

ния убирать свое рабочее место.  Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 

после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремле-

ние быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятель-

но объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать тру-

довую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строи-

тельный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитан-

ников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать детей добро-

совестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 

подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в угол-

ке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских 

свинок и т. п.  Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересажи-

ванию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустар-

никам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Вос-

питывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой род-

ного города (поселка). Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы. 
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Формирование основ безопасности 
 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и рас-

тительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Зна-

комить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение нахо-

дить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электро-

приборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с быто-

выми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать ме-

ры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. Формировать у детей навы-

ки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помо-

щью к взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домаш-

ний адрес, телефон. 
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Формы организации деятельности в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятель-

ная  деятель-

ность  

1. Развитие  игровой  деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

  

Занятия, экскурсии, наблюдения, 

чтение художественной литера-

туры, видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические 

игры, досуговые игры с участи-

ем воспитателей 

В соответствии  с  режимом  дня Игры-

эксперименти-

рование 

Сюжетные са-

модеятельные 

игры (с соб-

ственными зна-

ниями детей на 

основе их опы-

та).  

Внеигровые 

формы: 

самодеятель-

ность дошколь-

ников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

эксперименти-

рование; 

конструирова-

ние; 

бытовая дея-

тельность; 

наблюдение 

2. Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми 

 5-7 лет  Беседы - занятия, чтение    ху- Индивидуальная работа во время Игровая дея-
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дожественной литературы, про-

блемные ситуации, поисково - 

творческие задания, экскурсии, 

праздники, просмотр видео-

фильмов, 

театрализованные постановки, 

решение задач 

утреннего приема Культурно-

гигиенические процедуры (напо-

минание); 

Игровая деятельность во время 

прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические досуги.  

Минутка вежливости  

тельность 

(игры  в парах, 

совместные иг-

ры с нескольки-

ми партнерами, 

хороводные иг-

ры, игры с пра-

вилами), дидак-

тические  игры, 

сюжетно-

ролевые игры,   

дежурство, са-

мообслужива-

ние, подвижные, 

театрализован-

ные игры, про-

дуктивная дея-

тельность 

3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности   

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

* наша армия (со ст. гр.) 

* наша планета (подг. гр.) 

5-7 лет  Викторины, КВН, познаватель-

ные досуги, тематические досу-

ги, чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность Исследо-

вательская деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

4. Формирование патриоти-

ческих чувств 

5-7 лет  Познавательные беседы, развле-

чения, моделирование, настоль-

ные игры, чтение, творческие 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая 
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 задания, видеофильмы. игра, изобрази-

тельная дея-

тельность 

5. Формирование чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу 

5-7 лет  Познавательные викторины, 

КВН, конструирование, модели-

рование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6. Формирование основ  собственной  безопасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая 

игра Продук-

тивная  

деятельность 

Для самостоя-

тельной игровой  

деятельности  -   

разметка  доро-

ги  вокруг  дет-

ского  сада, 

Творческие за-

дания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая 

игра, Продук-

тивная  

деятельность. 

 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслуживание 5-7 лет  Чтение художественной литера-

туры 

Объяснение, 

 обучение, напоминание 

Дидактические 

игры, рассмат-
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Поручения, игровые ситуации,  

Досуг 

Дидактические и развивающие иг-

ры 

ривание иллю-

страций, 

сюжетно-

ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-бытовой  

труд 

5-7 лет  Обучение, 

коллективный труд, поручения,  

дидактические игры, продуктив-

ная деятельность, 

экскурсии 

 

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие в 

совместной со взрослым в уборке 

игровых уголков,   

участие в ремонте атрибутов для 

игр детей и книг.  

Уборка постели после сна, 

Сервировка стола,  

Самостоятельно  раскладывать под-

готовленные воспитателем матери-

алы для занятий, убирать их 

Творческие за-

дания, дежур-

ство, 

 задания,  

поручения 

7.3.  Труд  в природе 5-7 лет  Обучение, 

 совместный труд детей и взрос-

лых, беседы, чтение художе-

ственной литературы, дидакти-

ческая игра 

Просмотр видеофильмов, целе-

вые прогулки 

Показ, объяснение, обучение напо-

минания  

Дежурство в уголке природы. Ди-

дактические и развивающие игры.  

Трудовые поручения, участие в 

совместной работе со взрослым в 

уходе за растениями и животными,  

уголка природы 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение кален-

даря природы, 

тематические 

досуги 

 5-7 лет  Совместная деятельность детей  

и взрослых, продуктивная дея-

тельность 

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание 

Дидактические и развивающие иг-

ры. Трудовые поручения,  

Участие со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, подклейке 

книг, 

Изготовление пособий для занятий, 

самостоятельное планирование 

трудовой деятельности  

Продуктивная 

деятельность 
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Работа с природным материалом, 

бумагой, тканью, игры и игрушки, 

выполненные своими руками. 

 

7.7. Формирование  

первичных представлений  о 

труде взрослых 

5-7 лет  Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, обуче-

ние, чтение, рассматривание ил-

люстраций,   

просмотр видео 

Дидактические игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая деятельность,  

встречи с людьми интересных про-

фессий, 

создание альбомов,  

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры 
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Познавательное развитие 

 

Цель:  

Развитие познавательных интересов и способностей детей. 

 

Дошкольный возраст 

Задачи: 

 формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах деятельно-

сти; 

 организовывать виды деятельности, способствующее развитию мышления и воображения; 

 развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельность; 

 поддерживать детскую инициативу и самостоятельность в проектной и познавательной де-

ятельности; 

 формировать интеллектуальные качества личности (любознательности и др.); 

 формировать предпосылки к учебной деятельности. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей любознательности и позна-

вательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, свойствах и отношениях объектов окружающего мира (фор-

ме, цвете, размер* материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом простран-

стве и времени, движении и покое, причинах и следствия и др.); времени и пространстве, планете 

Земля, особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Цели и задачи Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математиче-

ских представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего ми-

ра: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное раз-

витие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, станов-

ление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объ-

ектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, матери-

але, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдатель-

ности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явле-

ний окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать про-

стейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); воспри-

ятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершен-

ствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отече-

стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриоти-

ческих чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообра-

зии стран и народов мира. Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование пер-

вичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Формирование элементарных математических представлений 
 

Подготовительная к Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по задан-
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школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

ным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признака-

ми. Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его ча-

стью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в 

пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предме-

тов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 

находить части целого и целое по известным частям.  Формировать у детей первоначальные измерительные уме-

ния. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бума-

ги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о 

весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и неко-

торых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, разме-

рам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из не-

скольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному опи-

санию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме пред-
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меты из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги ит. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать 

в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верх-

нем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространствен-

ных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую ин-

формацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентиру-

ясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодично-

сти, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи поня-

тиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство време-

ни», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 

часа. 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специ-

ально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для самостоятельного установления связей и отноше-

ний между системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер дей-

ствий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать 

умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельно-

сти. Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, со-

ставлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректиро-

вать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совер-

шенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тон-
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кое различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать пред-

меты по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифициро-

вать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических 

и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эф-

фективности источник информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе над 

нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицатель-

ных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символиче-

ском отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, би-

рюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре со-

образительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 

закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, позна-

вательной активности. 

 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о ви-

дах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчаю-

щих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в 

помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; 

нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах 

и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и 
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подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, позна-

комиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование и практическую деятельность 

дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать расширять представления о людях разных профес-

сий. Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, 

ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет се-

мьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворитель-

ность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в ко-

тором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России (гимн исполняется вовремя праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Углублять знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления 

об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить 

в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, за-

нимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представле-
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ния о свободе личности как достижении человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать зна-

комить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 

любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торже-

ственного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России.  Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, 

сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способа-

ми их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи 

между состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растени-

ях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных пти-

цах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более полные представления о диких живот-

ных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земно-

водных и пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (му-

равьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипе-

нием и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и 

др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, 

прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механи-

заторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать пред-

ставления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как 

иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут се-

мян и др.). 
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Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение пра-

вильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на 

почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых расте-

ний (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изго-

товления поделок. Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на кры-

шах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке 

семен овса для птиц. Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще све-

тит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуж-

даются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются му-

равьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от 

того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. 

д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюль-

паны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к дол-

гой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. Лето. Уточнять представления детей об 

изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые до-

жди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к 

ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рас-

сказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, 

а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

 



43 

 

Формы организации деятельности в образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1.Формирование элемен-

тарных математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в про-

странстве 

* ориентировка  во  вре-

мени 

5-7 лет  Интегрированная НОД 

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг,   

КВН,   

Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические, разви-

вающие, подвижные)  

 

2. Детское  эксперимен-

тирование 

5-7 лет  Интегрированная НОД 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональ-

ной интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, разви-

вающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидак-

тических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская дея-

тельность 

(включение ребенком получен-

ного сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование  це-

лостной  картины  мира, 

расширение  кругозора 

* предметное  и социаль-

ное  окружение 

* ознакомление  с приро-

5-7 лет  Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр филь-

мов, слайдов  

 Труд  в уголке природе, огороде, 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуа-

ции 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе, ого-

роде, цветнике 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятель-
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дой цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятель-

ность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

ность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художествен-

но-речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы  
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Речевое развитие 

 

Цель:  

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения ли-

тературным языком своего народа. 

Дошкольный возраст 

Задачи 

 организовывать виды деятельности, способствующие развитию речи детей; 

 развивать речевую деятельность;  

 развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, созда-

вать условия для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

 формировать познавательные интересы и действия ребенка в речевом общении и деятель-

ности; 

 формировать предпосылки к грамотности (может выделять звуки в словах и др.); 

Речевое общение  

 владение речью как средством общения;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению 

грамоте; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с по-

мощью речи. 

Чтение художественной литературы 

 владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания; 

 развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления с художественной 

литературой; 

 ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов раз-

личных жанров детской литературы; 

 способность к участию в проектной литературной деятельности и принятию собственных 

решений с опорой на опыт литературного образования. 

     

Основные направления работы по развитию речи детей. 

 Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания,  с ситуацией, в которой происходит общение. 

 Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произно-

шения. 

 Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

 Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 
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 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение места звука в слове. 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
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Образовательная область «Речевое развитие 

Цели и задачи: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами вза-

имодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью полу-

чения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллек-

туальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы 

(о чем) предпочитают слушать и т. п.Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные ма-

териалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 

высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения 

и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение от-

стаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 

рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. Формирова-

ние словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного язы-

ка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными ин-

тонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соедине-

ния их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелатель-

ными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 
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Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с по-

следовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять ко-

роткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с 

указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последователь-

ность звуков в простых словах.  

Приобщение к художественной литературе 
 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); по-

могать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворе-

ний, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мими-

кой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).Помогать детям объяснять основные различия 

между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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Формы организации деятельности  в  образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятель-

ность  

1.Развитие сво-

бодного обще-

ния со взрос-

лыми и детьми 

5-7 лет 

 

- Имитативные упражнения, пластиче-

ские этюды. 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций  

(беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная деятельность. 

-  Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

Поддержание социального кон-

такта (эвристическая беседа). 

-  Образцы   коммуникативных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 

-  Гимнастика 

 (мимическая, логоритмическая). 

- Самостоятельная художе-

ственно-речевая деятельность 

детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация  

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры в парах 

- Совместная  

продуктивная деятельность 

детей 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи  

 

5-7 лет 

 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с природным ма-

териалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражнения 

- Разучивание скороговорок, чистогово-

рок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучение пересказу литературного 

произведения 

- Речевые дидактические игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 

 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая дея-

тельность детей. 

- Самостоятельная художе-

ственно-речевая деятельность  

3.Практическое 

овладение нор-

мами речи (ре-

чевой этикет) 

5-7 лет 

 

- Интегрированная НОД  

- Тематические досуги 

- Чтение художественной литературы 

- Моделирование и обыгрывание    про-

блемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных ко-

дов взрослого. 

- Использование в повседневной 

жизни формул речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная художе-

ственно-речевая деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая дея-

тельность детей. 
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- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формировани

е  интереса  и 

потребности  в 

чтении 

5-7 лет  Чтение художественной и познаватель-

ной литературы 

Творческие задания. Пересказ  

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор загадок, по-

словиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги - кукольные спектакли 

Организованные формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская дея-

тельность - драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Игры 
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Художественно-эстетическое развитие 
 
Цель:   

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Дошкольный возраст 

Задачи 

Художественное творчество 

 развивать изобразительную (лепка, рисование, аппликация) деятельность; 

 поддерживать инициативу и самостоятельность в различных видах изобразительной дея-

тельности и конструировании; 

 стимулировать творческую активность, обеспечивающую      художественно-эстетическое 

развитие ребенка; 

 формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной 

деятельности;   

 формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и художе-

ственный вкус. 

 организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому разви-

тию, в том числе разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства; 

 формирование элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализация самостоятельной изобразительной и конструктивной деятельности, предостав-

ление возможностей для самовыражения и развития художественного творчества; 

 формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

 

 Музыка 

 развивать музыкальную деятельность (восприятие музыки, понимание смысла музыкаль-

ных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкаль-

ных инструментах); 

 поддерживать инициативу, самостоятельность и творчество в различных видах музыкаль-

ной деятельности; 

 формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и музы-

кальность. 

 организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию 

детей, в том числе музыкальному; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

 формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 

 стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественных произведений; 

 реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставление возможностей для 

самовыражения и развития музыкального творчества дошкольников; 

 формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 
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единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и 

народов мира. 

 

Направления образовательной работы: 

 Слушание. 

 Пение. 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цели и задачи Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно твор-

ческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса 

к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литератур-

ные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразитель-

ному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искус-

ства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представле-

ний о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; со-

вершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной от-

зывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодей-

ствовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструк-

тивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, дого-

вариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, озна-

комление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слу-

ха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творче-

ской деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окру-

жающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному ис-

кусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искус-



54 

 

 стве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное ис-

кусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи при-

летели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Ко-

нашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостов-

ская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Фор-

мировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть 

виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, форми-

ровать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи чи-

тают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное ис-

кусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 
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материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руковод-

ством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетиче-

ские суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так 

и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к рабо-

там товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно –творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творче-

ски применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать пред-

меты между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, пе-

редавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, догова-

риваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в об-

щую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений 

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут исполь-

зовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым спо-

собам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изобра-

жения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по за-

вершении основного изображения. 
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Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длин-

ных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких ли-

ний, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тон-

кости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на ка-

рандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, деко-

ративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, се-

ро-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчи-

вость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблю-

дать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реаль-

ным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 

от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; пере-

давать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение переда-

вать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, ме-

зенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предме-

тов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного ис-

кусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 
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основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обраба-

тывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать вырази-

тельные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение пе-

редавать пропорции предметов, Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить ис-

пользовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины рас-

писывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжет-

ные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представле-

нию: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствую-

щего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элемен-

тов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искус-

ства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаич-

ному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картин-

ки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Форми-

ровать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике ори-

гами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 

швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с заду-

манным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, 
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животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать их соотноше-

ние по величине, выразительность поз, движений, деталей, выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. 

Конструктивно – модельная деятельность 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять жела-

ние передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа суще-

ствующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с об-

щим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того 

же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали 

более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение плани-

ровать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструктора-

ми. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать раз-

личные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 

 Музыкальная деятельность 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 

до 7 лет) 

 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. Продолжать обо-

гащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 

характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на дет-

ских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обога-

щать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать разви-
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тию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыха-

ние и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию(дикцию). Закреплять умение петь само-

стоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. Песенное творчество. 

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоя-

тельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движе-

ний, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украин-

ские и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения раз-

личных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. 

п.). Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лу-

кавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; вырази-

тельно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях му-

зыкальных образов. Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоя-

тельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 

различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электрон-

ных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, тре-

угольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
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Формы организации деятельности в образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  дея-

тельность  

1. Развитие 

продуктивной  дея-

тельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

  

2. Развитие 

детского творчества 

 

3. Приобщение  к  изоб-

разительному искус-

ству 

5-7 лет  Рассматривание предметов искус-

ства 

Беседа 

Экспериментирование с материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ декоративно-

прикладного искусства 

 

Интегрированная детская дея-

тельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми Проектная деятель-

ность  

Создание коллекций Выставка 

репродукций произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей и 

схем 

Самостоятельное худо-

жественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие  музыкаль-

но-художественной дея-

тельности; 

 приобщение к музы-

кальному искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    творчество  

* Музыкально-

ритмические движения  

* Развитие танцевально-

5-7 лет  НОД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных сказок,  

Беседы с детьми о музыке; 

Просмотр мультфильмов, фрагмен-

тов детских музыкальных фильмов 

Рассматривание иллюстраций в дет-

ских книгах, репродукций, предме-

тов окружающей действительности; 

Рассматривание портретов компози-

Использование музыки: 

- на утренней гимнастике и в 

НОД по физическому разви-

тию; 

- в НОД по музыкальному 

развитию; 

- во время умывания 

- во время прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, ат-

рибутов, элементов ко-

стюмов для театрализо-

ванной деятельности. 

ТСО 

Игры в «праздники», 
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игрового творчества 

* Игра на детских музы-

кальных инструментах 

 

торов 

Празднование дней рождения 

- на праздниках и развлечени-

ях 

Инсценирование песен 

Формирование танцевального 

творчества, 

Импровизация образов ска-

зочных животных и птиц 

Празднование дней рождения 

 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумы-

вание простейших тан-

цевальных движений 

Инсценирование содер-

жания песен, хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце  

Детский ансамбль, ор-

кестр  

Игра в «концерт», «му-

зыкальные занятия»   
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Физическое развитие 

Цели: 

гармоничное физическое развитие; 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

формирование основ здорового образа жизни. 

Дошкольный возраст 

Задачи: 

Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упраж-

нений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое. 

 

Направления физического развития: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно - двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движе-

ний (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности и саморегуляции  в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и пра-

вилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.) 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Цели и задачи Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физиче-

ской работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоя-

тельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активно-

сти в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Подготовительная 

к школе группа (от 

6 до 7 лет) 

 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здо-

ровье. 

Физическая культура  

Подготовительная 

к школе группа (от 

6 до 7 лет) 

 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, вырази-

тельности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выпол-

нять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движе-

ний и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные иг-

ры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элемен-

тами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносли-

вость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовы-

вать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-

щей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный тен-

нис, хоккей, футбол). 
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Деятельности в образовательной области «Физическое развитие» 

 
Режимные моменты  Совместная деятельность педаго-

га с детьми 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность 

с семьей 

Утренняя гимнастика, гимна-

стика после сна, корригирующая 

гимнастика 

Двигательно-игровой час, физ-

культминутки, динамические 

паузы 

Подвижные игры (с ходьбой и 

бегом, с прыжками, с метанием, 

бросанием и ловлей, с ползани-

ем и лазанием) 

Игры - эстафеты 

Игры - забавы 

Спортивные упражнения (ката-

ние на санках, скольжение, 

ходьба на лыжах, катание на ве-

лосипеде, самокате) 

Спортивные игры (городки, 

элементы баскетбола, бадмин-

тон, элементы хоккея, элементы 

футбола, элементы настольного 

тенниса) 

Спортивные праздники, развле-

чения 

Беседы о спорте, спортивных 

достижениях 

Продуктивная деятельность (ри-

сование, лепка, аппликация и 

др.) на спортивные темы  

«Неделя здоровья» в каникулы 

«Дни здоровья»  - последняя не-

деля месяца 

Организованная двигательная дея-

тельность по физической культуре – 

2 раза в неделю в спортивном зале, 

1 раз в неделю на улице  

Подвижные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры 

Проектная деятельность 

Спортивные игры и упражнения 

Тренировочная деятельность 

Проблемная ситуация 

Проектная деятельность 

Контрольно-диагностическая дея-

тельность 

Экспериментирование  

Спортивные и физкультурные досу-

ги 

Спортивные игры (элементы) 

Тематический досуг  

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Игровая беседа  

Игровая беседа с элементами дви-

жений 

 

Подвижные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры 

Спортивные игры и упражнения 

Тренировочная деятельность 

Игры на свежем воздухе 

Спортивные игры и занятия (катание 

на санках, лыжах, велосипеде) 

 

Создание соответствую-

щей предметно-

развивающей среды 

Проектная деятельность  

Экскурсии  

Прогулки 

Создание коллекций 

Семейные праздники 

Совместные мероприятия с 

детьми и родителями: 

спортивные праздники, 

досуги, спортивно-

познавательные игры, 

маршруты выходного дня 
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Оздоровительно-

профилактическая работа 
 «Здоровый образ жизни» Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

- беседы о здоровье человека и  здоровом об-

разе жизни,  о культурно-гигиенических 

навыках,  о культуре  поведения за столом и 

др. 

- чтение книг, рассказов  на тему «Здоровье», 

«Здоровый образ жизни» 

- ознакомление с энциклопедическим  материа-

лом о строении человека 

- просмотр роликов, фильмов 

- презентации на тему «Здоровье» 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация и др.) данной  тематики 

- дидактические игры 

- разучивание стихов, пословиц, поговорок свя-

занных со здоровьем человека 

- решение проблемных ситуаций игрушек, ска-

зочных персонажей 

- разработка познавательно-исследовательских 

проектов соответствующей тематики  

 

Организация оздоровительного 

режима 

Организация закаливающих 

мероприятий 

- «Полочка умных книг» с энциклопеди-

ческими материалами 

- художественная литература, пропаган-

дирующая здоровый образ жизни 

- альбомы на тему «В здоровом теле - 

здоровый дух», «Правильное питание» и 

т.п. 

- дидактические игры «Что сначала, что 

потом» (о режимных моментах), «Что пе-

репутал художник» и др. 

- сюжетно-ролевые игры «Семья»,  

«Больница» 

- открытки, буклеты, сюжетные картинки 

для рассматривания по теме «Здоровье 

человека» 

  

Самостоятельная деятельность 

 детей 

Взаимодействие с родителя-

ми и социальными партнѐ-

рами 

- встречи родителей со специалистами (врачами, учителями, психологами, лого-

педами и др.) 

- осмотры детей специалистами детской поликлиники  

- встречи детей с «интересными» людьми». 

Обеспечение психологического 

комфорта 

Проведение оздоровительных 

мероприятий 

Обеспечение полноценного пи-

тания 
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2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик 
 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и пер-

спективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, склады-

вающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную 

деятельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) 

способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события 

с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребен-

ка. Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем «достраи-

ваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают готовность и 

способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе куль-

турных норм и выражают: 

- содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; 

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды об-

разовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей.  

 

Направления работы с детьми. 

1. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуа-

ций, явлений, способствующая: 

- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, 

явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, рас-

положение, часть — целое); 

- рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие; 

- моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и каче-

ственные характеристики, закономерности развития систем. 

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и классификации (традици-

онные) и формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетради-

ционные) и др.  

Основными формами работы с детьми являются НОД и экскурсии. 

2. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве 

объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к исполь-

зованию уже существующих объектов, ситуаций, олений. Выполнение заданий данной группы 

позволяет: 

- рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения; 

- находить фантастические применения реально существующим системам; 

- осуществлять перенос функций в различные области применения; 

- получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем, универ-

сализации. 

 

Здесь, в основном, традиционно используются словесные и практические методы. Нетради-

ционно — целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агре-

гатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, увеличение — уменьше-
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ние и др.  

Основные формы работы - подгрупповая НОД и организация самостоятельной деятельности 

детей. 

3. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуа-

ций, явлений, способствующая: 

- приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений внеш-

него вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.); 

-  изменению внутреннего строения систем; 

- учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, ситуа-

ций, явлений. 

Среди традиционных методов работы - экологические опыты и экспериментирование с изоб-

разительными материалами, среди нетрадиционных — методы фокальных объектов и синектики, 

усовершенствования игрушки, развития творческого мышления и конструирования.  

Основные формы работы - конкурсы детско-родительского творчества (традиционно), орга-

низация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно). 

4. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуа-

ций, явлений, обеспечивающая: 

- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения качествен-

но новой идеи субъекта творческой деятельности; 

- ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат разви-

тия системы; 

- переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической ло-

гики. 

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и методы экспе-

риментирования. Среди нетрадиционных - методы проблематизации, мозгового штурма, развития 

творческого воображения и др.  

Основные формы работы - организация детских выставок (традиционно), организация про-

ектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно). При этом существует целый ряд нетради-

ционных техник создания творческого образа, в частности изобразительного. 

 

Непосредственно образовательная деятельность в ДОУ 

Главная особенность организации образовательной деятельности в детском саду на совре-

менном этапе - это уход от учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основ-

ного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм ра-

боты с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций. 

 

Особенности процесса обучения в детском саду: 

 Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия. Они равны по значимости. Каждый в 

равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее. 

 Активность ребенка, по крайней мере, не меньше, чем активность взрослого.  

 Основная деятельность – это так называемые детские виды деятельности. 

           Цель - подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков – 

побочный эффект этой активности.  

 Основная модель организации образовательного процесса – совместная деятельность 

взрослого и ребенка. 

 Основные формы работы с детьми - рассматривание, наблюдения, беседы, разговоры, экс-
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периментирование, исследования, коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская 

и т.д. 

 Применяются в основном, так называемые, опосредованные методы обучения (при частич-

ном использовании прямых методов). 

 Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны 

в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности. 

 Допускаются, так называемые, свободные «вход» и «выход» детей. Уважая ребенка, его со-

стояние, настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность 

выбора – участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но при этом 

вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного дела. 

 Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, про-

граммы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут использоваться частично, для 

заимствования фактического материала (например, интересных сведений о композиторах, писате-

лях, художниках и их произведениях), отдельных методов и приемов и др., но не как «готовый об-

разец» образовательного процесса. 

 

Модель образовательного процесса предусматривает две составляющие:  

 совместная деятельность взрослого и детей (НОД и режимные моменты);  

 самостоятельная деятельность дошкольников. 

 

Основные тезисы организации партнерской деятельности взрослого с детьми 

(Н.А.Короткова):  

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без психического и дисципли-

нарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии органи-

зации рабочего пространства);  

 открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе). 

 распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия), 

определение последовательности их выполнения; 

 планирование общих и индивидуальных способов работы; 

 коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимо-

дополнения, и формирования взаимопонимания; 

 рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному дей-

ствию в контексте содержания и форм совместной работы. 

 

 

Разработка гибкого плана включает в себя:  

 определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от разных этапов; 

 подбор и организацию такого дидактического материала, который позволяет выявлять ин-

дивидуальную избирательность детей к содержанию, в виду и форме познания; 

 планирование разных форм организация работы (соотношение фронтальной, индивидуаль-

ной, самостоятельной работы); 

 выбор критериев оценки продуктивности работы с учетом характера заданий (дословный 

пересказ, изложение своими словами, выполнение творческих заданий). 
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Планирование характера общения и межличностных взаимодействий в процессе непосред-

ственной образовательной деятельности: 

 использование разных форм общения (монолога, диалога, полилога) с учетом их личност-

ных особенностей и требований к межгрупповому взаимодействию; 

 проектирование характера взаимодействий детей на занятии с учетом их личностных осо-

бенностей и требований к межгрупповому взаимодействию; 

 использование содержания субъектного опыта всех участников занятия в диалоге «ребенок 

– педагог» и «ребенок – дети». 

 

Планирование результативности непосредственной образовательной деятельности предусмат-

ривает:  

 обобщение полученных знаний и умений,  

 оценку их усвоенности, 

 анализ результатов групповой и индивидуальной работы  

 внимание к процессу выполнения заданий, а не только к результату. 

 

Примерные формы организации непосредственной образовательной деятельности 
 

 

Детская дея-

тельность 

 

Формы работы 

 
Двигательная 

 

Подвижные игры с правилами. Подвижные дидактические иг-

ры. Игровые упражнения. Соревнования. Игровые ситуации. 

Досуг. Ритмика. Аэробика, детский фитнес. 

 Игровая 

 

Сюжетные игры. Игры с правилами. Создание игровых си-

туаций по режимным моментам, с использованием литера-

турного произведения. Игры с речевым сопровождением. 

Пальчиковые игры. Театрализованные игры. 

 

Конструирование из 

разного материала 

 

Моделирование. Детский дизайн. Опытно-экспериментальная дея-

тельность. Выставки. 

 Изобразительная 

 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. Ре-

ализация проектов. Создание творческой группы. Детский ди-

зайн. Опытно-экспериментальная деятельность. Выставки. Мини 

– музеи. 

 Познавательно-

исследовательская 

 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. 

Экспериментирование. Коллекционирование. Моделирова-

ние. Исследование. Реализация проекта. Игры (сюжетные, с 

правилами). Интеллектуальные игры (головоломки, виктори-

ны, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады). Мини-

музеи. Конструирование. 

 
Коммуникативная 

 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Состав-

ление и отгадывание загадок. Игры (сюжетные, с прави-

лами, театрализованные). Игровые ситуации. Этюды и по-

становки. 

Музыкальная 

 

Слушание музыкальных произведений. Пение. Музыкально - 

ритмические движения. Игра на детских музыкальных инстру-

ментах. Подвижные игры с музыкальным сопровождением. 

Музыкально - дидактические игры. 
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Самообслуживание и 

элементарный быто-

вой труд 

 

Дежурство. Поручения. Задания. Самообслуживание. Совместные 

действия. Экскурсия. 

 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

В программе определяется, что воспитатель – помощник ребенка, «фасилитатор», 

облегчающий, содействующий, сопровождающий. Общие наблюдения и индивидуальное 

обучение с точным объяснением материала – два способа, которые педагог использует помогая 

развитию ребенка. В них состоит главный способ поддержки становления личностного 

своеобразия детей. Воспитатель готов поддержать, усложнить игру, вовремя добавить материалы, 

ответить на вопросы, выслушать, дать дополнительную информацию.  

Личностно-ориентированное (личностно-порождающее) взаимодействие взрослых и детей 

является основным условием и средством для достижения эмоционального благополучия, разви-

тия способностей и базиса личностной культуры каждого ребѐнка. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-

ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребен-

ку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, поло-

жительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобре-

тает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку само-

стоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружа-

ющий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным об-

разцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и про-

чим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают инди-

видуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой вы-

бор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
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решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережива-

ния, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из об-

щения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Реализуя Программу, педагог направляет свои силы на отбор тех материалов – предметов 

для исследования, которые  могут привлечь внимание любого из его воспитанников. Он без устали 

вдохновляет детей разными способами (упражнениями) с этими материалами, а когда «точка 

контакта»  между ребенком и предметом окружающей среды установлена, отступает на второй 

план и дает каждому из детей  необходимое время и возможность для свободной самостоятельной 

деятельности. 

Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компе-

тенции и ценности.  

В работе активно используется метод проектов, он позволяет формировать активную, само-

стоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный ин-

терес. 

Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях 

детского сада и семьи: 

помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных 

замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других лю-

дей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост 

и самореализацию. 

возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, 

нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывает-

ся на оригинальности мышления. 

проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) 

культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддержи-

вать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

Проектная деятельность, как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет межлич-

ностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной 

деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и вы-

ражать свое отношение к различным сторонам реальности. 
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2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошколь-

ников. 
 

Цель взаимодействия с семьѐй — сделать родителей активными участниками образовательного 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей 

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 

 Физическое развитие 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи  воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка. Расска-

зывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной со-

хранению и укреплению  здоровья, просмотр соответствующих художественных и муль-

типликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность  посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровле-

ние дошкольников. Совместно с родителями и при участии медицинского работника детского сада 

создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализа-

ции, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родите-

лей», на родительских собраниях, в личных беседах) необходимость создания в семье предпосы-

лок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физ-

культуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (на личном примере 

или в совместной утренней зарядке); стимулирование двигательной активности  ребенка  совмест-

ными  спортивными  занятиями  и  подвижными играми, длительными прогулками в парк и лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мяч, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.п.). 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском са-

ду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспита-

ния потребности в двигательной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеоб-

щей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома 

(на даче, в дороге, лесу, у водоема) и способами поведения в них. Направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. Информировать родите-

лей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице 

(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, качелях, горке, в пе-

сочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необ-

ходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них 

местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке элек-
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трические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и 

т.д.). Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни до-

школьников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, береж-

ное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение лите-

ратуры, посвященной сохранению и укреплению здоровья. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, де-

тей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, по-

нимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. Заинтересовы-

вать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализа-

цию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего из контекста развития ребенка родных для него людей.  Создавать у родителей мо-

тивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в  выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрос-

лыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно - развивающей сре-

ды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспи-

тателей и других ситуациях), вне его. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспи-

танников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; пока-

зывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домаш-

них обязанностей.  

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.  

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой дея-

тельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной раз-

личным профессиям, труду. 

Проводить совместные с родителями акции по благоустройству и озеленению территории 

детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные прин-

ципы и нормативы. 

Познавательное развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье 

и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы  посредством совместных  с  ребенком  наблюдений, экспериментов, раз-

мышлений, чтения художественной и познавательной литературы. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызы-

вающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Привле-

кать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельно-
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сти в детском саду и дома, способствующей  возникновению познавательной активности.  

Речевое развитие 

Изучать особенности общения взрослых с   детьми   в   семье.  Обращать внимание родите-

лей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать любую возможность для общения с ребенком, пово-

дом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, до-

стижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего воз-

можность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  Показывать значе-

ние доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность 

и уместность как делового, так и эмоционального общения. А также роль родителей в развитии 

всех компонентов устной речи детей. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстни-

ками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пас-

сивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответ-

ствии с возрастными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка 

с художественной литературой. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художе-

ственных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ре-

бенка. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-эстетическое развитие 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития твор-

ческих способностей детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в дет-

ском саду и дома. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно - архи-

тектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать цен-

ность общения по поводу увиденного и др. 

Раскрывать  возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психиче-

ское здоровье ребенка.  

 

В связи с этим можно выделить следующие основные направления взаимодействия ДОУ с семья-

ми детей: 

 обеспечение комфортной адаптации ребѐнка и его семьи к условиям детского сада;  

 формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, 

медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укреп-

ления здоровья ребѐнка;  

 установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образова-

тельной деятельности;  

 обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в 
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группе детского сада);  

 предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать 

больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребѐнка в дошкольном 

возрасте;  

 создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;  

 создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни де-

тей в детском саду. 

  

Формы сотрудничества с родителями воспитанников  

 общая лекция об особенностях ребѐнка соответствующего возраста с рекомендациями по 

созданию развивающей среды дома;  

 выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме положений 

лекции;  

 подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;  

 создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий — методических 

и познавательных;  

 индивидуальные консультации с учѐтом особенностей каждого ребѐнка (подвижность, тем-

перамент, интересы и т. п.);  

 семинар-практикум;  

 мастер-класс;  

 дискуссионный клуб;  

 круглый стол.  

 

Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями воспитанни-

ков с точки зрения повышения родительской компетентности являются: 

 ролевая игра, направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздействия 

на ребѐнка в различных ситуациях;  

 психологический тренинг общения, обучение умению видеть реакцию партнѐра по  

общению и учитывать еѐ, меняя собственный стиль общения; обучение умению понимать и осо-

знанно использовать невербальные компоненты коммуникации; 

 тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции; 

 рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных уста-

новок на желаемое поведение.  

 

Формы информационного взаимодействия ДОО с родителями 

по основным направлениям развития ребенка. 

 

Физическое развитие 

 Предоставление в распоряжение родителей основной образовательной программы, ознаком-

ление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой одно-

значности информации. 

 Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой разнообраз-

ными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

 Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

 Создание специальных стендов. 

Познавательное и речевое развитие 
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 Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития детей Индиви-

дуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательного развития детей 

при их личной встрече с педагогом, психологом, или в сети Интернет. 

 Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора детей по-

средством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и 

участия в литературных, математических и др. праздниках. 

 Участие родителей в игротеках 

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и речевым 

развитием детей. 

Социально – коммуникативное развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями социально-коммуникативного развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - коммуника-

тивного развития детей при их личной встрече с педагогом или педагогом-психологом или в 

сети Интернет. 

 Использование современных средств передачи информации, например, передача видеоизоб-

ражения в режиме реального времени через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

 Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с последу-

ющим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

 Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из раз-

личных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

 Организация поквартальных выставок детских работ по свободной (самостоятельной) дея-

тельности. 

 Организация Интернет - выставок детских работ. 
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Организация оздоро-

вительного режима 

Преемственность детского сада и семьи  

Организация закаливающих  

мероприятий 

Обеспечение полно-

ценного питания 

Обеспечение психологи-

ческого комфорта 

- воздушные ванны с упражнениями 

-солнечные ванны 

- умывание прохладной водой 

- полоскание рта после еды 

- ходьба босиком 

- витаминотерапия 

- самомассаж, точечный массаж 

- употребление в пищу фитонцидов 

- утренний приѐм на свежем воздухе 

в тѐплое время года 

- нахождение в помещении в облег-

чѐнной одежде 

- закаливание стоп контрастной во-

дой 

 

 

 

- «Минутки настроения» 

- «Уроки общения» 

- Релаксация 

- Комплексный подход к про-

блеме адаптации 

- режим питания 

- сбалансированность 

- калорийность 

- витаминизация 

 

Проведение оздоровительных 

мероприятий 

- ежедневно 2 раза в день про-

гулки 

- утренняя гимнастика 

- двигательные разминки меж-

ду занятий 

- физкультурные минутки во 

время занятий 

- гимнастика после сна 

- «Минутки здоровья» - упраж-

нения,  формирующие пра-

вильную осанку, направленный 

на профилактику плоскосто-

пия, - упражнения для активи-

зации работы мышц глаз,  

- упражнения для верхних ды-

хательных путей 

 

 

- Режим дня в соответ-

ствии с возрастными 

особенностями 

- Соблюдение санитар-

но-гигиенических норм 

и правил 

- Учѐт индивидуальных 

особенностей 

- Дифференцированный 

подход с учѐтом состоя-

ния здоровья детей 

- Учѐт внешних факто-

ров (сезонные ритмы, 

климат и др.) 

- Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

- Обогащение знаний 

детей  о своѐм теле, осо-

бенностях его строения, 

здоровом образе жизни 

и прочее 

Медицинское об-

служивание 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учитыва-

ет видовое разнообразие образовательной организации, приоритетные направления деятельности, 

региональный компонент. Парциальные и авторские программы не противоречат целям и задачам 

Программы и соответствуют ФГОС. 

 

 

Региональный компонент 

В целевой программе развития системы образования города Костромы до 2015 года, обозна-

чены стратегические направления развития системы дошкольного образования. 

С учетом национально-регионального компонента в ДОЩ реализуется региональная про-

грамма «Юный костромич». 

Предлагаемая программа на доступном уровне знакомит детей старшего дошкольного воз-

раста с наиболее важными событиями истории земли Костромской, ее героями, основами право-

славной культуры, традициями, бытом. 

Длительность программы - 2 года (5 – 6 и 6 – 7лет) 

Программа имеют структуру и включает 7 разделов, каждый из которых расширяет кругозор 

детей, обогащает их словарь, развивает логическое мышление. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая проводит-

ся 1 раз в неделю с чередованием тем по разделам программы. Воспитатели проводят НОД с деть-

ми по разделам «Кострома – моя малая родина», «Мир красоты и красок», «Город мастеров», 

«Природа земли костромской».  Инструктор по физической культуре - по разделу «В стране ту-

ризма» в совместной деятельности с детьми в течение учебного года и летнего периода. Музы-

кальные руководители включают раздел «Кострома музыкальная».  Работа по разделу «Право-

славная культура Костромы» осуществляется всеми участниками образовательного процесса в 

совместной деятельности и режимных моментах.  В совместной деятельности дети закрепляют 

полученные знания о родном крае. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая проводит-

ся 1 раз в неделю с детьми старшего дошкольного возраста с чередованием тем по разделам про-

граммы.  

Воспитатели проводят НОД с детьми по разделам «Кострома – моя малая родина», «Мир 

красоты и красок», «Город мастеров», «Природа земли костромской».   

Инструктор по физической культуре осуществляет работу по разделу «В стране туризма» в 

СД с детьми в течение учебного года и летнего периода.  

Музыкальные руководители включают раздел «Кострома музыкальная» в часть НОД с деть-

ми старшего возраста в зависимости от темы и в СД в РД с детьми.  

Раздел программы «Православная культура Костромы» проводится всеми участниками об-

разовательного процесса в СД в РМ.  В СД дети закрепляют полученные знания о родном крае. 

Программа рассчитана на 2 года обучения (5 – 6 лет, 6 – 7лет) 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Опираясь на основные  принципы Федерального Государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования , а именно: приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства, а также учет этнокультурной ситуации развития детей 

в детском саду важное место отводится совместному проживанию русских традиционных 

праздников, а также национальных праздников, памятных для нашей Родины дней. В ДОУ 

постепенно складываются свои традиции, которые поддерживает сообщество педагогов, детей и 

родителей и, благодаря которым, формируется неповторимый уклад жизни детского сада. 

Тематика праздников ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник 

весны и труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственно-

го флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

  

Примерная циклограмма образовательной деятельности представляет собой технологию реа-

лизации Программы, или описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач 

психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы.  

При этом: 

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в 

зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образователь-

ного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международ-

ными и Российскими праздниками или событиями);  

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для 

участников образовательного процесса Международными и Российскими праздниками или собы-

тиями; 

- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, реализующим Про-

грамму, и родителям детей дошкольного возраста; 

- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой праздно-

вания; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям 

месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реали-

зующими Программу; 

- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в 

соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образо-

вательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой праздника; 

- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы работы по подготов-

ке и проведению праздника носят рекомендательный характер; 

- формы подготовки и проведения праздников  являются конкретизацией и дополнением форм ра-

боты, представленных в разделе «Организация деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению Программы»,  носят интегративный  характер; 
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- формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть использованы и при подго-

товке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и 

т.п.); 

- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого-

педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы. 

         Так же необходимо учитывать мероприятия регионального значения и календаря мероприя-

тий ДОУ: 

- туристско-краеведческий слет – сентябрь; 

- экологический конкурс: поделок из природного материала «Природа чудо из чудес»; 

-  Всемирный день окружающей среды – апрель; 

- Олимпийский марафон дошколят – май;  

- День защиты детей – июнь; день города, области – август 
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Организация традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Месяц Неделя 

 

Подготовительная к школе группа 

Сентябрь 1 Обследование 

2 Обследование 

3 Осень 

4 Овощи 

Октябрь 1 Фрукты 

2 Деревья 

3 Грибы 

3 Продукты питания 

Ноябрь 1 Семья 

2 Дом 

3 Мебель 

4 Посуда 

Декабрь 1 Одежда 

2 Обувь 

3 Зима. Зимние забавы 

4 Зима. Новый год 

Январь 1 Зимующие  птицы 

2 Дикие животные наших лесов 

3 Животные Севера 

4 Животные юга 

Февраль 1 Домашние животные 

2 Домашние животные и их детеныши 

3 Домашние птицы 

4 День защитника Отечества 

Март 1 Международный женский день. 

2 Перелетные птицы 

3 Город. Улица, на которой ты живешь 

4 Транспорт 

Апрель 1 Профессии. 

2 Инструменты 

3 Весна 

4 Лес 

Май 1 Насекомые 

2 Рыбы 

3 Цветы 

4 Лето. Ягоды 
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Примерный перечень 

событий, праздников, мероприятий 

 
 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, 

«Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря. 

 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, 

посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 

 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музы-

кальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных 

произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз.Е. Тиличеевой. 

 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные 

образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-

волшебница». 

 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; 

концерты детской самодеятельности. 

 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, 

любимые сказки, сказания, былины, предания. 

 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная 

игрушка», «Хохлома» и др. 

 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб 

чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире 

фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», 

«Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, те-

атр теней при помощи рук. 
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III. Организационный раздел 
 

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении психоло-

го-педагогических условий и предметно-развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В детском саду - 12 групп, которые укомплектованы детьми в соответствии с возрастом и 

функционируют в режиме пятидневной рабочей недели, с 12-ти часовым пребыванием детей. 

Ежегодно в начале учебного года медицинский персонал   распределяет детей по группам 

здоровья, с целью разработки плана по снижению заболеваемости детей. 

 

3.1 Организация режима пребывания детей в ДОУ 
     

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определѐнный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с фи-

зиологическими обоснованиями:  

 Оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов (у детей 

2-3 лет), 13 часов (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов. 

 Оптимальное время для умственной деятельности – время подъѐма умственной работоспо-

собности: с 9 до 11 часов, с 16 до 18 часов. 

 Оптимальное время для физической деятельности – время подъѐма физической работоспо-

собности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов. 

 Оптимальное частота приѐмов пищи – 4 – 5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, 

но не более 4 часов. 

 Оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагопри-

ятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).  

 В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время при-

ѐма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной 

деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и оконча-

ния прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими измене-

ниями и пр. 

Допускается посещение детьми Учреждения в гибком режиме, в этом случае порядок по-

сещения ребенком Учреждения определяется в договоре, заключѐнном между Учреждением и ро-

дителями (законными представителями) ребенка. 

           В зависимости от ситуаций предусмотрены различные варианты гибкого режима. 
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Режим дня (холодный период) 

Основная деятельность Подготовительная к школе группа 

Приѐм детей, игры,  

Индивидуальная работа 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика, гигиенические проце-

дуры 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Утренний круг. 

Игры, подготовка к образовательной деятель-

ности 

Свободная деятельность 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Образовательная деятельность, кружки 15.30-16.10 

Вечерний круг. 

Игры, свободная деятельность детей 

16.10-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимо-

сти от погодных условий) 

16.45-17.30 
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Режим дня (теплый период) 

Деятельность Подготов. 

группа 

 

Прием, осмотр детей. Измерение температуры. 

Игровая деятельность 

7.30 -  8.00 

Утренняя гимнастика  на  прогулочных участках. 8.00 - 8.20 

Гигиенические процедуры 8.25 - 8.35 

Завтрак 

 

8.35 - 8.55 

Утренний круг. 

Игры. Подготовка к прогулке. Выход на прогул-

ку. 

8.45 - 9.20 

Непосредственно образовательная деятельность   

на участке. 

9.20 - 9.55 

 Игры, наблюдения, воздушные, солнечные и 

водные процедуры, индивидуальная работа.                    

9.55-12.15 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед.                     12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну.                      12.50 –13.00 

Дневной сон с использованием музыкотерапии. 13.00 – 15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные и 

водные закаливающие процедуры.                     

15.00 – 15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Вечерний круг. 

Подготовка к прогулке,  выход на прогулку, 

совместная деятельность,  игры и труд детей на 

участке 

15.40  –16.20 

Подготовка к ужину 16.20-16.30 
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Ужин. 16.30- 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, индивидуальная работа. Работа с родите-

лями. 

16.45 – 17.30 

 

 

Каникулы 
С целью снижения психоэмоционального напряжения и снятия накопившегося утомления 

в детском саду предусмотрена каникулярная неделя. В каникулы увеличивается длительность про-

гулок, непосредственно образовательная деятельность не проводится, образовательная программа 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей. 

 

В  дни карантина 

В зависимости от вида заболевания в режиме дня выделяется время для осмотров детей, 

проведения профилактических мероприятий. Образовательная деятельность реализуется в полном 

объеме. НОД по образовательным областям «музыкальное воспитание» и «физическое развитие» 

проводятся в групповом помещении и на прогулке. 
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3.2 Учебный план 

 
№ Название непосредственно образовательной деятельности Количество НОД 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

к школе группа 

 Познавательное развитие 

1 Познание/Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

 Познание/Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 
В режимных моментах         1/20мин      1 /25мин          1 /30мин 

 Познание/ФЭМП   1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30мин 

Речевое развитие 

2 Коммуникация/Речевое развитие 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

 Коммуникация/Подготовка к обучению грамоте 
- 

Со 2 .половины 

года-1 /20мин 
1/25 мин 1/30 мин 

 Социально-коммуникативное развитие 

4 Социализация, безопасность 
 

До 1 половины 

года-0.5/20 мин 
1/25 мин 1/30 мин 

5 Безопасность/ ОБЖ, ПДД, безопасное поведение в природе В режимных моментах 

6 Труд В режимных моментах 

 Художественно-эстетическое развитие 

7 Музыка/Музыка  2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

8 Художественное творчество 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 

1/15 мин 

0,5/15 мин  

0,5/15 мин 

 

 

0.5/20 мин 

0.5/20 мин 

 0,5/20 мин 

 

 

1/25 мин 

0.5/25 мин 

0,5/25мин 

 

 

1/30 мин 

0,5/30 мин 

0,5/30 мин 

1/30мин 

3 Чтение художественной литературы В режимных моментах ежедневно 

 Физическое развитие 

9 Физическое развитие/Физическая культура 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин 

10 Здоровье В режимных моментах 

 Итого НОД в неделю: 10 

150 мин (2ч30) 

 

11 

220 мин  

(3ч40) 

13 

325 мин  

(5ч25) 

14 

420 мин  

(7ч) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

№ Название дополнительной 

непосредственно образовательной деятельности 

Вторая младшая 

группа 

С                           Средняя 

 группа  

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

1 Национально-региональный компонент: Региональная программа 

«Юный Костромич» /раздел «Православная культура Костромы. 

(остальные разделы программы реализуются как часть НОД по направлениям 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.25/25мин 

  (6.25) 

0.25/30мин 

(7.5) 
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Расчет времени для реализации обязательной и вариативной частей программы   (на 1 день) 
Возрастная группа 

 2  младшая группа Средняя группа Старшая группа Подг. к школе группа 

Обязательная часть 

Общее время на реализацию обязательной части 

Программы 

468 

7 час. 48 мин. 

468мин  

7 час. 48 мин. 

468мин  

7 час. 48 мин. 

468мин  

7 час. 48 мин. 

НОД 33 мин 48 мин 60 мин 72 мин 

Режимные моменты + 

Самостоятельная деятельность 

Взаимодействие с родителями 

7 час 15 мин 7 час. 00 мин 6 час. 48мин 6 час. 36мин 

Режимные моменты СД 255  

(4ч.15мин.) 

213 

(3 ч. 33мин.) 

184  

(3ч. 4мин.) 

164  

(2ч. 44мин.) 

Самостоятельная деятельность 170  

(2ч. 50мин.) 

197 

(3ч. 17мин.) 

214  

(3 ч. 34мин.) 

222  

(3ч. 44мин) 

Взаимодействие с родителями 10мин. 10мин. 10мин. 10мин. 

Вариативная часть 

Общее время на реализацию вариативной части   25 мин. 30 мин. 

 

 

 

Возрастная группа детей 6 – 7 лет 

Образовательная  

область 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (в мин.) 

Непосредственно образовательная деятельность (в мин.) 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

физическая культура утренняя гимнастика 15 45 Подвижные игры, физические упражнения, 

спортивные игры и др.виды физической ак-

тивности в физкультурном зале и на воздухе 

80 в неделю или 16 в 

день подвижные игры и физические упражне-

ния на прогулке 

30 

здоровье закаливание после дневного сна 10 10 формирование КГН, навыков самообслужи-

вания в течение дня 

10 в неделю или 2 в 

день 

продолжительность 55 минут в день 90 в неделю или 18 минут в день 

Всего: 55 минут + 18 минут = 73 минуты в день 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

познание наблюдение на прогулке 15  Познавательно-исследовательская деятель-

ность детей (экспериментирование, наблю-

дение, развивающие и дидактические игры, 

отгадывание загадок) 

30 в неделю или 6 в 

день дидактические игры на прогулке 10 

наблюдение на прогулке (кругозор) 10 10 

 беседы на прогулке 10 беседы, наблюдения, рассматривание альбо- 30 в неделю или 6 в 
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мов и картин, чтение детям, дидактические и 

сюжетно-ролевые игры 

день 

продолжительность 60 минут в день 120 минут в неделю или 24 в день 

ВСЕГО: 60 минут + 24 минуты = 84 минуты в день 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

коммуникация во всех видах деятельности 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

социализация сюжетно-ролевые игры на прогулке 10 10 Сюжетно-ролевые игры, беседы, чтение де-

тям художественной литературы, наблюде-

ние, беседы, экскурсии и т.д. 

30 в неделю или 6 в 

день 

труд труд на прогулке 7 7 наблюдение за трудом взрослых, труд в при-

роде, хозяйственно-бытовой труд 

30  в неделю или 6 в 

день 

безопасность    беседа, чтение детям, наблюдение, практи-

ческая деятельность, игры – ситуации и др. 

20 в неделю или 4 в 

день 

продолжительность 25 минут в день 80 минут в неделю или 16 минут в день 

Всего: 25 минут + 16 минут = 41 минута в день 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

музыка музыкальная деятельность на прогулке 5 5 традиционные виды музыкальной деятель-

ности, театрализованные игры в музыкаль-

ном зале и групповом помещении, праздни-

ки, развлечения 

60 в неделю или 12 ми-

нут в день 

ЧХЛ 

 

чтение на прогулке 15 15 Чтение детям художественной литературы, 

беседы о прочитанном, заучивание наизусть 

и др. 

60 в неделю или 12 в 

день 

художественное 

творчество 

изобразительная деятельность, констру-

ирование на прогулке 

20 20 мастерская (рисование, лепка, аппликация, 

ручной труд, конструирование) 

100  в неделю или 20 в 

день 

продолжительность 10 минут в день 35 минут в неделю или 7 минут в день 

ВСЕГО: 20 минут + 27 минут = 47 минут в день 

 

Физическое развитие (73 минут) + Художественно-эстетическое развитие (57 минут) = 130 минут, что составляет 51% общего объема образовательной нагрузки 

Познавательное развитие (84 минуты) + Коммуникативно-личностное развитие (41 минута) = 125 минут, что составляет 49% общего объема образовательной нагрузки 

Общее количество времени – 255 минут = 4 часа 15 мин 

 

 

Примерный перечень основных игр-занятий с детьми раннего возраста 
 

                                                 Образовательные области Название игр-занятий Количество 

I Социально-коммуникативное развитие   

  Воспитание КГН СД в РМ  

II Познавательное развитие   
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 Игры с дидактическим материалом  2 

 Игры со строительным материалом 1 

III Речевое развитие   

 Расширение ориентировки в окружающем мире 1 

 Развитие речи  2 

IV Художественно-эстетическое развитие   

 Музыкальное воспитание 2 

V Физическое развитие   

 Развитие движений 2 

 Общее количество игр-занятий  10 

 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах 

 
Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 
Количество форм в неделю 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 

группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) 
ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз  в 2 недели 1 раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз  в 2 недели 1 раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа  
мышления»). 

1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
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Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности 1 раз  в 2 недели 1 раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 1  раз  в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз  в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1  раз  в 2 недели 1  раз  в   2 недели 

 

 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей 
 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на про-

гулке 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 1ч 

30 мин. 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по ин-

тересам во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на про-

гулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до  

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 

50 мин 
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Двигательный режим 
  

Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 
   

№  
 

Виды двигательной активности 
 

 
Пн. 

 

 
Вт. 
 

 
Ср. 
 

 
 

Чт. 
 

 
Пт. 
 

 
Всего 

 
 

Время в минутах 
 
1 

 

 
Утренняя гимнастика 

 

 
15 

 

 
15 

 

 
15 

 
 
 

15 

 

 
15 

 

 
1ч 15 

 
 
2 

 

 
Физкультура 

 

 
25(30) 

 

 
25(30) 

 

 
25(30) 

 

 
 

25(30) 

 

 
1ч 40 
мин 

(2 ч) 

 

 
3 

 

 
Музыка 

 

 
 

25 

 

 
 

25 

 

   
4 

 

 
Физкультурные упражнения на прогулке 

 

 
15 

 

 
15 

 

 
15 

 

 
 

15 

 

 
15 

 

 
1ч 

15мин 

 
 
5 

 

 
Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 по-

движные игры на утренней и вечерней прогулке) 

 

 
15+15 

 

 
15+15 

 

 
15+15 

 

 
15+15 

 

 
15+15 

 

 
2ч 

30мин 

 
 
6 

 

 
Гимнастика после сна 

 

 
10 

 

 
10 

 

 
10 

 
 
 

10 

 

 
10 

 

 
50 

 
 
7 

 

 
Дозированная ходьба 

 
  

 
20 

 
   

 
20 

 
 
8 

 

 
Спортивные упражнения (самокат, велосипед, лы-
жи, скольжение по ледяным дорожкам) 

 
25 

 

 
 

25 

 

 
25 

 

 
25 

 

 
1 ч 40 мин 

  
9 

 

 
Физкультурные досуги 

 

 
30 минут один раз в месяц 

 
  

10 

 

 
Спортивные игры (бадминтон, городки, хоккей тен-
нис) 

 

 
 

15 

 
  

 
15 

 

 
30 

 
 
11 

 

 
физкультминутки 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
25 

 
 
Итого в неделю 

 

 
2 ч 05м 

 

 
1ч 55м 

 

 
2 ч 

25м 

 

 
2 ч 05м 

 

 
2 ч 

20м 

 

 
10 ч 

50мин 

 
 

Адаптационный режим 
 

Для более эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий одним из основных приѐмов работы персонала яв-

ляется мониторинг состояния здоровья вновь поступающих обучающихся, что важно для своевременного выявления отклонения в их здоровье. В 

целях сокращения сроков адаптации и уменьшения негативных проявлений у детей при поступлении в детский сад осуществляется четкая орга-

низация психолого-медико-педагогического сопровождения с учетом возраста, состояния здоровья детей, индивидуальных особенностей детей. 

Для установления более тесной связи между семьей и детским садом с родителями проводятся индивидуальные беседы, где выясняются условия 

жизни, режима, питания, ухода и воспитания ребенка в семье, особенностей развития и поведения. На основании результатов беседы и наблюде-

ния за поведением ребенка в группе медицинским персоналом и педагогом-психологом даются рекомендации воспитателям и родителям. 
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Мероприятия в период адаптации 
  
Мероприятия 

 

 
Рекомендации 

  
Режим (щадящий) 

 

 
Укороченное время пребывания ребенка в детском саду. 

  
Питание. 

 

 
Сохранение привычного режима питания на период адаптации (не кормить насильно ). 

  
Гимнастика. 

 

 
Занимательная деятельность соответственно возрасту. 

  
Воспитательные воздействия. 

 

 
Занимательная деятельность, соответствующие возрасту и развитию при отсут-

ствии негативной реакции ребенка. 

 
 
Профилактические прививки. 

 

 
Не раньше окончания сроков адаптации. 

  
Анализы. 

 

 
По календарю, желательно никаких травмирующих процедур до конца адаптации. 
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Расписание НООД в подготовительной группе компенсирующей направленности 

Понедельник Вторник 

Обучение грамоте – 9.00 

Развитие речи – 9.40 

Физическая культура – 10.40 

Мероприятия коррекционной направленности – 15.30 

ФЭМП – 9.00 

Аппликация/Лепка – 9.40 

Музыка  - 10.35 

Мероприятия коррекционной направленности – 15.30 

Среда Четверг 

Грамота – 9.00 

Развитие речи – 9.40 

Рисование – 10.10 

Логоритмика – 15.15 

ФЭМП – 9.00 

Музыка – 10.05 

Рисование – 10.30 

Мероприятия коррекционной направленности – 15.30 

Пятница 

Грамота – 9.00 

Развитие речи  – 9.40 

Физическая культура на свежем воздухе – 11.30 

Мероприятия коррекционной направленности – 15.30 
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Режим в период карантина 
  
№ 

 

 
Заболевание симптомы 

 

 
Инкубационный период 

 

 
Профилактика 

 

 
Сроки изоляции 

 
 
1. 

 

 
ВЕТРЯНАЯ ОСПА 

 Небольшая температура 

 Слабость 

 Головная боль 

 Сыпь(мелкие красные прыщи) 

 

 
11-21 день 

 

 
Недопущение заболевшего 

ребенка в детское учреждение 

 

 
С 11-21 день 

 

 
2. 

 

 
КОРЬ 

 Небольшая температура и насморк, 

 сыпь через 1-2 дня 

 Увеличение лимфоузлов 

 

 
7-17 дней 

(у привитых детей до 21 

дня) 

 

 
Недопущение заболевшего 

ребенка в детское учреждение 

Вакцинопрофилактика 

 

 
17 дней 

21 день (у привитых 

детей 

 
 
3. 

 

 
КРАСНУХА 

 Небольшая температура и насморк, 

 сыпь мелкоточечная, начинается на 
лице че-

рез 1-2 дня 

 Увеличение лимфоузлов 

 

 
10-23 дня 

 

 
Недопущение заболевшего 

ребенка в детское учреждение 

сроком на 5 дней 

 

 
7 дней 

 

 
4. 

 

 
КОКЛЮШ 

 Спазматический кашель с 

судорожным вдохом 

 Иногда рвота 

 

 
3-15 дней 

 

 
Изоляция больного и карантин 

14 дней 

Обследование детей на бак-

анализ Вакцинопрофилак-

тика 

 

 
14 дней 

 

 
5. 

 

 
СКАРЛАТИНА 

 Головная боль 

 Рвота 

 Боли в горле 

 Повышение температуры 

 сыпь 

 

 
1-12 дней 

 

 
Изоляция больного и карантин 7 

дней 

Обследование детей 

 

 
21 день 

 

 
6. 

 

 
ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПАРАТИТ 

 увеличение слюнных желез 

 

 
11-23 дней 

 

 
Изоляция больного и карантин 9 

дней 

 

 
21 день 
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  опухание уха 

 боль в ухе при открывании рта и 

жевании 

 небольшое повышение температуры 

 

 
 
Влажная уборка и 

проветривание 

 

 

 
7. 

 

 
ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

 жидкий стул 

 рвота 

 небольшое повышение температуры 

 

 
7 дней 

 

 
Недопущение заболевшего ре-

бенка в детское учреждение до 
сдачи анализов, санобработка 

дезсредствами, замачивание по-
суды, убираются ковровые по-

крытия, игрушки замачиваются 
в дезрастворе. Дети обследуются 

на кишечную инфекцию (более 2 

случаев) 

 

 
7 дней 

 

 
8. 

 

 
ГРИПП 

 ухудшается самочувствие 

 головная боль 

 общая слабость 

 вялость 

 высокая температура 

 отек слизистой 

 

 
24-48 часов 

 

 
Недопущение заболевшего 

ребенка в детское учреждение 

Вакцинопрофилактика Вита-

минизация 

Работа с дезсредствами 

Профилактика фитонцидами 

проветривание 

 

 
7 дней 

 

 
9. 

 

 
ДИФТЕРИЯ 

 сиплый голос 

 лающий кашель 

затрудненное дыхание с 

удлиненным вдохом 

 сианоз 

 

 
При первых симптомах 

 

 
Срочная госпитализация 

заболевшего ребенка 

Мазки из зева у детей группы 

Вакцинопрофилактика 

 

 
7 дней 
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3.3 Условия реализации Программы 
 

Управление образовательным процессом в Учреждении состоит из нескольких уровней: 

-определение основных задач, их анализ осуществляются на педагогических советах (прохо-

дят 4 раза в год); 

-анализу приоритетных направлений и методической работы посвящается общее собрание 

педагогического коллектива (проводится 1 раз в год); 

-влиять на изменение основных задач может общее собрание Организации (проводится 2 ра-

за в год), а также заседания родительского комитета; 

-оперативное управление осуществляется через ПМПк или производственные совещания 

(проводятся ежемесячно); 

-координация управленческой деятельности осуществляется также на административном со-

вещании в состав, которого входят заведующий Организации, старший воспитатель, старшая мед-

сестра, психолог, специалисты. 

   Наиболее удобной, наглядной и действенной является матричная структура управления. 

Это гибкий и динамичный способ объединения участников педагогического процесса в 

определенные группы. Эти объединения учитывают функциональные обязанности участников, их 

знания опыт квалификацию. 

 Общее руководство процессом  реализации     Программы осуществляет заведующий. При 

этом на основе информационно-аналитической деятельности и программно-целевого управления 

обеспечивается гибкость, рефлексивный характер системы управления. Система управления 

учитывает возможные умения, возможные проблемы и претерпевает изменения. Таким образом, 

обеспечивается самоуправляемое развитие. Организованную структуру управления 

образовательной деятельности Организации можно представить в следующей схеме: 

Координацию, кооперацию и интеграцию усилий различных подразделений структуры в  

психолого – педагогической образовательной деятельности осуществляет старший воспитатель  

Учреждения.    

Контроль над  исполнением программы и результатами образовательного процесса 

осуществляется на основе разработанной системы педагогического мониторинга, специальными 

медицинскими, психологическими, педагогическими методами диагностики, комплексно 

определяющими физическое состояние и развитие личности ребенка. 

Управленческие функции 

Педагогический  

анализ 

Позволяет дать объективную оценку педагогическому процессу, выявить про-

блемы и причины их возникновения, определить уровень образовательной ра-

боты. На основе анализа вырабатываются рекомендации по совершенствова-

нию педагогического процесса в ДОУ. 

Планирование Определение системы мероприятий, предусматривающей порядок, последова-

тельность и сроки их выполнения, направленной  на достижение  конкретно 

сформулированной  цели, с указанием конечного результата, который  можно 

измерить, сравнить, оценить. 

Организация Создание рациональной организационной структуры в ДОУ, направленной  на 

достижение учреждением целей своей деятельности в оптимальный срок и при 

оптимальных ресурсных затратах. 

Контроль Констатирует, измеряет уровень отдельных параметров педагогического про-

цесса, сопоставляет их с нормативными требованиями. Заключается в сборе, 

систематизации и хранении информации, полученной путем наблюдения, ра-
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боты с документами, бесед с детьми, воспитателями.  

Регулирование  

 

Оптимизации педагогического процесса, воздействие на работу педагогиче-

ского коллектива с целью внесения поправок, устранения проблем.  
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3.4 Обеспеченность методическими материалами и средствами  

обучения и воспитания 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Программы  «От рождения до школы». Примерная основная общеобразователь-

ная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Технологии и пособия 

 «Социализация, пат-

риотическое воспита-

ние» 

*Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Нравственное воспитание в детском 

саду. - М. «Мозаика-Синтез», 2006 г. 

*Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. - 

М. «Мозаика-Синтез», 2010. 

*Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - Москва. 

«Мозаика-Синтез», 2007 г. 

*Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. – М. «Мозаика-Синтез», 2008-2010. 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В. Власовой, 2011. 

«Труд» *Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома. – М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010. 

*Комарова Т.С., Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание 

в детском саду. - Москва. «Мозаика-Синтез», 2006 

*Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. – 

М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010. 

«Безопасность» *Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности де-

тей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2005. 

*Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. – Москва. «Мозаика-Синтез», 2009-

2010. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Программы   «От рождения до школы». Примерная основная общеобразователь-

ная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой . –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014.   

Технологии и пособия по тематическому модулю 
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Развитие познавательно-

исследовательской дея-

тельности. Приобщение 

к социокультурным цен-

ностям. Формирование 

элементарных математи-

ческих представлений. 

Ознакомление с миром 

природы. 

Программа экологического воспитания дошкольников   «Юный 

эколог» /С.Н.Николаевой. Одобрена МО и науки РФ М.:Мозаика-

синтез,2010 

*Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. - Москва. «Мозаика-

Синтез», 2006 г. 

*Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования 

творчества детей. - Москва. «Мозаика-Синтез», 2002. 

*Дыбина О.Б. Что было до..Игры-путешествия в прошлое 

предметов.. - Москва. «Мозаика-Синтез», 1999 г. 

*Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. - Самара. 1997.   

*Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. - 

Москва. «Мозаика-Синтез», 2005-2010. 

*Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных 

математических представлений. – Москва. «Мозаика-Синтез», 2006-

2010. 

*Новикова В.П. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду». - Москва. «Мозаика-Синтез», 2006 г. 

*Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 лет. - Москва. «Мо-

заика-Синтез», 2006 г. 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В. Власовой, 2011. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Программы   «От рождения до школы». Примерная основная общеобразователь-

ная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Технологии и пособия по тематическому модулю 

 «Развитие речи» *Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е изд., 

перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015  

*Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной к шко-

ле группе детского сада» - М.: Мозаика-синтез,2011. 

*Гербова В.В. Учебное наглядное пособие «Развитие речи в детском 

саду. 4-6 лет. – Москва, издательство «Владос», 2003 год 

*Максаков А.И.  Развитие правильной речи ребенка в семье. Пособие 

для воспитателей и родителей.- М.: «Мозаика-Синтез», 2005 

*Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок.- М.: «Мозаика-

Синтез», 2005 г. 

*Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников.- М.: «Мозаика-Синтез», 2005. 

*Дурова Н.В., Журова Л.Е., Варенцова. Обучение дошкольников 

грамоте.- Москва. «Мозаика-Синтез». 

Каше Г.А., Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа воспитания и 

обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (7 

год жизни). – М.: Просвещение, 1986. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим 
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недоразвитием речи в условиях специального детского сада: В 2 ч. – 

М.: Альфа, 1993. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Коррекционное обучение и воспитание 

детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи. – М.: Про-

свещение, 1991. 

«Художественная лите-

ратура» 

 *Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2006 г. 

*Гербова В.В., Ильчук Н.П. Хрестоматия 5-7 года «Книга для чтения в 

детском саду и дома». – М.; 2005. 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В.Власовой,2011. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программы  «От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательна 

программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой . –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Технологии и пособия по тематическому модулю 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

*Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 

2006 

*Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству: обучение 

детей 2-7 лет технике рисования. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

*Т.С. Комарова  Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду. – М., Просвещение, 1978 

*Т.С. Комарова, А.И. Савенков Коллективное творчество детей. 

Учебное пособие. – М. 1998. 

*Т.С. Комарова Школа эстетического воспитания.  – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

*Т.С. Комарова, Филипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда.  – 

М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

*Скоролупова О.А. Знакомство детей дошкольного возраста с 

русским народным декоративно-прикладным искусством. Цикл 

занятий для детей старшего дошкольного возраста. – М, 2008 

*Соломенникова О.А. «Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 

лет с народными и декоративно-прикладным искусством». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

*Грибовская А.А. Обучение дошкольников декоративному 

рисованию, лепке, аппликации. Конспекты занятий. – М, 2008 

*Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М.Б. 

Зацепиной. – М., 2005. 

*Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома. – М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010. 

*Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М. 

«Мозаика-Синтез», 2008-2010. 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В.Власовой,2011. 
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«Музыка» *Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание  в детском саду. – М, 

«Мозаика-Синтез»,  2005-2010. 

*Зацепина М.Б. Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. 

Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей 

/ под ред. Т.С. Комаровой. – М, «Мозаика-Синтез», 2006 

*Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М, «Мозаика-Синтез»,  

2005 

*Петров В.М, Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимние праздники, 

игры и забавы для детей. – М, «Мозаика-Синтез», 1999 

*Петров В.М. Гришина Г.Н. Осенние праздники, игры, и забавы для 

детей. – М, 1999 

*Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Летние праздники, 

игры и забавы для детей. – М, 1998 

*Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Осенние праздники, 

игры и забавы для детей. – М, 2000 

*Петров В.М. Гришина Г.Н. Короткова Л.Д. Весенние праздники, 

игры и забавы для детей. – М, 1998 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В.Власовой,2011. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Программы  «От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой . –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Технологии и пособия по тематическому модулю 

 «Формирование 

начальных представле-

ний о здоровом образе 

жизни» 

 *Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста . М.: АСТ, 1998. 

*«Познай  себя» Учебно–методическое  пособие Методическое  

пособие. М-2006 

*Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

*Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В.Власовой,2011. 
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«Физическая культура»  *Степаненкова Э.Я. «Методика физического воспитания».- М, 2005 

*Степаненкова Э.Я. «Физическое воспитание в детском саду». - 

М.:Мозаика-синтез, 2005-2010. 

*Степанкова Э.Я. Методика физического воспитания.- М., 2005. 

*Степанкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

*Степанкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

*Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учрежлении / Н.С. Голицына. – М.: Скрипторий, 

2004. 

*Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. 

Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 

*Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

*Л.И. Пензулаева  

*Региональная программа воспитания и обучения детей старшего 

дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива 

под рук. Г.В.Власовой,2011. 

 Программа «Расти здоровым, малыш!». 
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3.5 Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 
 

   В ДОО созданы определенные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их фи-

зического и психического развития. Это традиционные формы и методы оздоровительной и ле-

чебно-профилактической работы с детьми.   

Для занятий с детьми физкультурно-оздоровительной работой имеется спортивный зал со 

спортивным оборудованием: гимнастическая стенка, обручи разных размеров, стойки для прыж-

ков с верѐвкой, мешочки с песком разного размера и веса, цели для метания гимнастические палки 

разного размера, туннель для ползания, гимнастические скамьи разной высоты, мячи разного диа-

метра. Для активной деятельности детей на свежем воздухе используется спортивная площадка, 

спортивное оборудование на игровых площадках. 

Медицинское обслуживание осуществляют: врач-педиатр, старшая медсестра. В течение 

учебного года реализуется оздоровительная работа с детьми: закаливание, витаминопрофилактика, 

профилактические прививки, витаминизация питания, организованы регулярные осмотры детей 

подготовительных групп врачами-специалистами. В течение всего года родителей информируем о 

лечебно-оздоровительной работе, о заболеваемости детей.    

 Система обеспечения безопасной жизнедеятельности предполагает изучение правил до-

рожного движения и техники безопасности на занятиях и в совместной деятельности. 

Для проведения с детьми культурно-массовой работы оборудован музыкальный зал с 

имеющимся необходимым оборудованием: пианино и ТСО, музыкальные инструменты.  

Образовательный процесс оснащѐн как наглядным дидактическим, так и учебно-игровым 

оборудованием. 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-

пространственная среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов 

деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эсте-

тическое, познавательное и социально-личностное развитие ребѐнка.  

Состояние развивающей предметно – пространственной среды Учреждения соответствует 

санитарным нормам и правилам и требования ФГОС и проектируется на основе: 

 реализуемой в детском саду образовательной программы; 

 требований нормативных документов;  

 материальных и архитектурно-пространственных условий; 

 предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

 общих принципов построения развивающей предметно – пространственной среды  

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарѐм (в соответствии со спецификой Программы).  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

 Трансформируемость пространства предоставляет возможность изменений развивающей 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предоставляет возможность разнообразного исполь-

зования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
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модулей, ширм, природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

 Наличие в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный вы-

бор детей, обеспечивает вариативность в самостоятельной и совместной деятельности детей; пе-

риодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих иг-

ровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограни-

ченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех еѐ эле-

ментов требованиям по обеспечению надѐжности  

и безопасности их использования. 

 

           Развивающая предметно-пространственная среда групп организована в виде хорошо разгра-

ниченных зон, оснащенных большим количеством развивающего материала. Все предметы до-

ступны детям. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием обра-

зовательного процесса. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффек-

тивно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Среда развития ребенка – пространство жизнедеятельности ребенка. Это те условия, в 

которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении, в том числе предметно-

пространственная среда и социальная среда. 

Среда, окружающая детей в детском саду,  обеспечивает безопасность  их жизни во время 

пребывания в ДОО, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них. 

Модель  развивающей  среды: личностно-ориентированная  модель взаимодействия между 

педагогами  и детьми. Стратегия и тактика построения  определяется следующим положением: 

«Не рядом, не над, а вместе!»  

Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные 

условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития 

детей. 

Варианты построения развивающей среды 

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели 

и оборудования.  

2. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности 

– создание игровой среды, обеспечивающей ребѐнку возможность двигаться.  

3. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм:  

 достраивание определѐнных деталей интерьера детьми  

 включение в интерьер крупных игрушек-символов  

4. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учрежде-

ния другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальны-

ми и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду.  
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Групповые комнаты 

Уголки: 

1. Мини-библиотека: чтение книг и рассматривание иллюстраций 

2. Уголок сюжетно-ролевых игр 

3. Уголок свободной самостоятельной деятельности: 

 Игр со строительным материалом 

 Игр с машинами 

 Занятий изобразительной деятельностью 

 Занятий музыкальной деятельностью 

4. Уголок труда 

5. Уголок интеллектуальной деятельности, материалы для экспериментальной деятельности 

6. Уголок личных коллекций 

7. Уголок комнатных растений 

8. Уголок уединения 

9. Уголок по развитию мелкой моторики 

10. Уголок развития движений 

 

Физкультурные уголки 

Оборудование: гимнастические палки, обручи, скакалки; флажки, ленты; мячи резиновые; 

кегли, гимнастические палки, обручи, скакалки, погремушки, кольцебросы, гантели, мешочки с 

песком, нестандартное оборудование для коррекции плоскостопия, массажные коврики, коврики 

для закаливания, дидактические игры о здоровом образе жизни, игры валеологической 

направленности, видах спорта, картотеки утренней гимнастики, гимнастики после сна, подвижных 

игр, динамических пауз. 

Уголки развивающих игр 

Книжные уголки и библиотеки 

Материал для театрализованной деятельности 

Оборудование для самостоятельной игровой деятельности 

Методический уголок  

Оснащение: библиотека педагогической, справочной и детской литературы, копилка 

педагогического опыта, дидактический наглядный и раздаточный материал для занятий с детьми 

Музыкальный уголок 

Оборудование: музыкальные инструменты для детского оркестра, методическая литература 

по музыкальному воспитанию, музыкально-дидактические игры, музыкальные инструменты 

(металлофон, погремушки, маракасы, бубенчики, барабан, дудки), портреты композиторов. 

Патриотический уголок 

Оборудование: флаг РФ, герб РФ, гимн РФ, портрет президента РФ, герб Костромской 

области, флаг Костромской области, карта Костромской области, портрет губернатора 

Костромской области, наборы открыток о Костромской области, портрет главы г. Костромы, 

альбомы и литература, посвященные  Родине. 

Уголок конструирования и строительных игр 

Оборудование: мозаики крупные, средние и мелкие, конструкторы типа ―Лего‖ крупные и 

мелкие, кубики различных размеров, строительные наборы, содержащие элементы для конструи-

рования архитектурных форм, дидактические игры, связанные с ориентированием в пространстве, 

приемами моделирования, транспортные игрушки, альбомы с алгоритмами и схемами создания 

построек.  
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Уголок   математики 

Оборудование: дидактические игры на ознакомление с понятиями времени, количества, 

числа, размера, на развитие логики и аналитико-синтетического мышления, игры на развитие 

классификации, счетный и сенсорный материал, пирамидки и вкладыши, пособия «Блоки Дьене-

ша», «Палочки Кьюзинера», игры «Уникуб», «Танграм», «Сложи узор», «Собери картинку» и др. 

Уголок   речевого творчества 

Оборудование: различные виды детских театров (пальчиковый, перчаточный), ширма, мас-

ки, костюмы и атрибуты для ряжения, дидактические игры на развитие речи, словотворчества. 

Уголок    экологии 

Оборудование: комнатные растения, алгоритмы ухода за ними, лейки, совочки для рыхле-

ния, дидактические игры о домашних и диких животных, среде их обитания, временах года и при-

родных явлениях, модели строения животных, рыб, насекомых и среды их обитания, наборы ан-

тропоморфных домашних и диких животных различных климатических зон, вымерших животных, 

познавательная энциклопедическая литература, природный материал. 

Уголок   юного костромича 

Оборудование: символика страны и края (герб, флаг, портреты президента и губернатора), 

открытки для рассматривания с видами родного города, дидактические игры на ознакомление с 

жизнью города, жизнью русского народа, альбомы для рассматривания с архитектурными памят-

никами Костромы. 

Уголок   художественного творчества 

Оборудование: бумага разных размеров и форм, картон белый и цветной, наклейки, ножни-

цы, карандаши, восковые мелки, гуашь, краски, кисти, стаканчики для воды, пластилин, трафаре-

ты, раскраски, альбомы с произведениями разных жанров для рассматривания, дидактические иг-

ры по ознакомлению с различными жанрами живописи, направлениями архитектуры, видами 

народных промыслов, изделия народных промыслов и народные игрушки, алгоритмы и схемы по-

этапной лепки и поэтапного рисования. 

Уголок   науки и экспериментирования 

Оборудование: перышки, бумага различных видов, металл, дерево, песок, глина, пипетки, 

линейки, нитки, краски, бусины, мерные емкости, стаканчики, контейнеры, лупы, алгоритмы про-

ведения опытов, картотеки опытов и экспериментов, познавательная литература, энциклопедии, 

дидактические игры о свойствах предметов, их использовании, атласы, карты, глобус, весы, при-

способления для сравнения по величине, весу (эталоны). 

 

 


