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Цель: Формирование ценностных ориентиров и нравственных норм, основанных на культурно –исторических 
традициях русского народа.  

Задачи: 
• Повысить собственный уровень знаний, путем изучения учебной, научно-методической и художественной 

литературы по теме самообразования; 
• Изучить опыт других педагогов – специалистов в данной области; 
• Разработать перспективный план работы с детьми и родителями; 
• Создать копилку методических разработок; 
• Составить картотеку народных игр и забав, малых жанров фольклора и др.; 
• Использовать в работе с детьми приемы, методы, формы и средства народной педагогики; 
• Подготовить отчет о проделанной работе по теме самообразования. 

 
Предполагаемый результат: через народные истоки ребенок не только овладевает родным языком, но и осваивает его 

красоту, лаконичность, приобщается к культуре своего народа. 
 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
Дети -

Разучивани
е заклички 
«Восенушк
а – осень – 
сноп 
последний 
косим». 
Повторени
е примет 
осени. 
- «Хлеб – 
всему 

«Октябрь
-грязник-
ни колеса, 
ни полоза 
не 
любит»- 
познаком
ить с 
характерн
ыми 
приметам
и октября. 
«Как 

«Синички
н день» - 
продолжа
ть 
знакомств
о детей с 
осенним 
месяцем. 
«Где 
живет 
Жар – 
птицы?» 
знакомство 

«Зима-не 
лето,-в 
шубу 
одета» - 
познаком
ить с 
характерн
ыми 
особеннос
тями 
зимы. 
Снегурочк
а-внучка 

«Пришла 
Коляда 
накануне 
Рождества
» - 
познакомить 
с 
рождественс
кими 
праздниками
, 
святочными 
гаданиями 

«Гжель 
прекрасная
»- 
знакомство 
с 
гжельским 
худ.промы
слом. 
«На героя 
и слава 
бежит»- 
познакоми
ть с 

«Молодец 
в 
кафтане, 
девка в 
сарафане
»- 
формиров
ать 
представл
ения о 
старинно
й одежде. 

«Как жили 

Красная 
горка. 
Рассказ о 
Пасхе.  
Куклы на 
Руси. 
Изготовлени
е куклы-
оберега. 

«Человек 
без 
Родины, 
что 
соловей 
без песни»- 
беседа о 
прошлом 
родного 
края и 
героях – 
земляках. 
«Русская 



 

голова» - 
познако- 
мить со 
старинным
и 
способами 
уборки 
хлеба, с 
жерновами 
и их 
использова
нием. 

рубашка в 
поле 
выросла»- 
рассказать 
детям о 
выращива
нии льна. 
Хоровод 
«Посев 
льна» 

детей с 
хохломско
й росписью 
и ее 
традициям
и 
(«кудрина»
, «травка») 

Деда 
Мороза».  

«Зимние 
узоры»- 
знакомств
о с 
творчество
м 
вологодск
их 
кружевниц
. 

русскими 
богатырям
и. 

люди на 
Руси» - 
продол 
жать 
знакомить 
с предмета 
ми 
старинного 
русского 
быта. 

кухня»- 
познакоми
ть с 
историей 
развития 
русской 
нац. 
кухни. 

Родители Заготовка 
природног
о 
материала 
для 
поделок и 
семян для 
подкормки 
птиц 
зимой. 

Консульт
ация 
«Приобщ
ение 
детьми 
культурн
ого 
богатства 
русского 
народа» 

Участие в 
развлечен
ии 
«Рябинни
к» 

Участие в 
конкурсах 
детских 
поделок 
«Мастерс
кая Деде 
Мороза» 
п/и «Два 
Мороза» 

Заучивани
е колядок 
с детьми 

Участие в 
физкульту
рном 
досуге. 

Заучиван
ие с 
детьми 
пословиц, 
закличек, 
песен о 
весне. 

Участие в 
празднике 
«Пасха». 

Участие в 
литератур
ной 
викторине. 
Помощь в 
оформлени
и 
цветочных 
клумб. 

Педагоги  К. 
Ушинский 
«Как 
рубашка в 
поле 
выросла», 
«Как Мите 
сшили 
фартук» 

 Использова
ние 
русских 
народных 
песенок 
«Как на 
тоненький 
ледок» 

В.Ф.Одоев 

Развлечени
е «Пришла 
Коляда 
накануне 
Рождества
» 
«Дело 
мастера 
боится»- 

Физ.досуг 
«Папа и я 
–
спортивн
ые 
друзья» 

Мини-
музей 
«русская 
горница» 

Анализ 
изученной 
литературы 

Изучить 
репертуар 
русских 
нац. блюд, 
обосновать 
необходим
ость 
возрожден
ия 



 

ский  
«Мороз 
Иванович» 

чтение 
сказки 
«Семь 
Симеонов» 

традиций 
русской 
нац. 
кухни. 

Оснащение 
предметно-
пространств
енной 
среды, 
самореализа
ция 

Альбом с 
пословица
ми и 
приметами 
об осени.  
Альбом с 
пословица
ми и 
поговоркам
и о хлебе. 

Иллюстра
ции с 
изображе
нием 
цветущег
о льна, 
прялок, 
домашнег
о 
ткацкого 
станка.  

Наглядно 
– 
дидактиче
ский 
материал 
«Хохломс
кая 
роспись» 
Настольн
ая игра 
«Собери 
узор». 

Изготовле
ние 
картотеки 
«Зимние 
загадки. 

Иллюстра
ция о 
Рождестве. 
Иллюстра
ции 
вологодск
их 
кружевниц
, изделия 
из 
кружева. 

Наглядно-
дидактиче
ское 
пособие 
«Гжель» 

Иллюстра
ции 
русской 
избы с 
предмета
ми быта 
(печь, 
лавка, 
стол, 
самовар, 
посуда, 
прялка, 
половик, 
ухват) 

Демонстраци
онные 
картинки. 
Альбом 
«Куклы на 
Руси» 

Отчет о 
проделан 
ной работе 
по теме 
самообразо
вания на 
педагогичес
ком совете 

 
 

 


