
 
 
 
 
 

ЕЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА: коллекция идей 
 

     Вам понадобится: 
- мука - 2 стакана 
- соль - 1 стакан 
- вода - 250 гр. 

     Мука нужна пшеничная, самая обычная, без разрыхлителей, красителей и прочих 
добавок. Соль - "Экстра". Вода - обыкновенная холодная. 

      
Как сделать соленое тесто: перемешайте муку и соль, добавьте воду, замесите 

тесто. Степень готовности соленого теста можно определить только руками. Если 
тесто крошится, добавьте воды. Если оно, наоборот, слишком хорошо тянется и 
липнет к рукам, значит воды много, и нужно подсыпать немного муки. Скатайте 

шарик, сделайте в нем пальцем несколько углублений. Если тесто не расплывается и 
держит форму, значит оно готово. В процессе замешивания рекомендуется добавить 

растительное масло. Теперь тесто не будет липнуть к рукам, быстро пересыхать и 
покрываться корочкой во время работы. Однако следует помнить, что лучшее – враг 

хорошего! Если масла много, тесто будет пачкаться, и конечная сушка может 
затянуться очень надолго. Для нашего рецепта достаточно пары столовых ложек. 

     Этот рецепт один из самых простых и безопасных для малышей. 
     Ну вот, тесто готово, теперь можно переходить непосредственно к процессу лепки 

из соленого теста. Самым маленьким можно предложить фигурные формочки для 
выпечки печенья. С их помощью малыши смогут вырезать фигурки из раскатанного 
пласта теста и украсить их бусинками, крупами, пуговками и другими материалами. 

     С детьми постарше уже можно сделать объемные фигурки и после сушки 
раскрасить красками и покрыть лаком. 
Творческих Вам идей и вдохновения!  



 



                                   





 



                                      

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 



     





 


