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Правильное речевое дыхание необходимо для 

развития речи, дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и голос. 

Недостатки детского дыхания можно преодолеть: 

1) развитием более глубокого вдоха и более 

длительного выдоха; 

2) выработкой у детей умения правильно дышать в 

процессе речи. 

Упражнения предъявляем ребенку только в игровой 

форме, не забываем, что рядом с нами находятся 

дошкольники и игра для них на первом месте.  

 

 
 



При проведении игр направленных на развитие у 

ребенка дыхания, необходимо знать и помнить, что 

дыхательные упражнения быстро утомляют его и при 

этом могут вызвать головокружение. Поэтому игры 

должны ограничиваться по времени 3-5 минут  с 

перерывами на отдых.  



В своей практике я использую игры еженедельно.  

В зависимости от изучаемой лексической темы 

предлагаю детям игру на дыхание. Занимает времени 

немного, но очень хорошо настраивает детей на 

рабочий лад, раскрепощает, 

способствует развитию интереса и улучшению 

запоминания лексического материала, а главным 

образом такие упражнения направлены на 

коррекцию речевых расстройств и  

выработку воздушной струи. 
 



«Веселый дождик» 



«Листья кружатся  

и на землю тихо падают ложатся» 



«Овощи» 



"Снег кружится,  

летает, летает" 

Ход игры:  

Наступила зима 

и с неба посыпал 

снег.   Ребенок 

дует на 

снежинки. 



"Бабочки , срекозки  

порхают" 



«Динозаврик» 



«Слоненок» 



«Кит» 

В пособии легко меняются трубочки 

индивидуально для каждого воспитанника 



«Лошадки» 



 

Используя в игровой форме дидактические пособия 

способствуют:  

развитию дифференцированного дыхания;  

более длинному, плавному  и ровному выдоху; 

активизируют  губные мышцы,  

что  помогает добиться хороших результатов  

в коррекции речи детей.  
  
 
 
 



Спасибо за внимание! 


