
 
 



 

  

    Кто же, кто же в нем живет в                                        
нашей группе «Теремок»? 

                         Не зайчата и не мышки, 
                         а живут там ребятишки. 
 
 
 



 

  

 Любят дети 
потрудиться, и конечно 
веселиться, поиграть , 
потанцевать, на 
скакалке поскакать. 
Любят на гимнастике 
весело играть. 
И на математике 
весело считать. 

 

  



 

 

Вот такая группа, 
наша «Теремок», 
приходите в гости 
ждем всех на чаек. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Режим дня 
  Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 
 10 минут)                                                      7.00-8.30 
Завтрак                                                               8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям                   9.00-9.15 
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут)                                                                9.15-10.05 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки                                                      10.05-12.00 
Второй завтрак17                                             10.30-11.00 
Обед                                                               12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры                            13.00-15.30 
Полдник                                                               15.30-16.00 
Занятия (при необходимости) - 
Игры, самостоятельная деятельность  
детей                                                                16.00-17.00 
Ужин                                                                           16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00-18.30 
Уход домой                                                           до 19.00 

Сетка занятий 
Понедельник  
        9.00      Ознакомление с окружающим 
миром        
      10.20      ИЗО            
      11.00      ФИЗО на воздухе 
Вторник 
        9.00       Развитие речи 
        9.50       ФИЗО             
Среда 
        9.00       ФЗМП 
        9.30       Конструирование 
      10.10       Музыка  
Четверг 
        9.00       Развитие речи 
        9.20        ФИЗО 
        9.55         ИЗО 
Пятница 
        9.00              Лепка/Аппликация  
       10.00             Клубный час 



 


