




Режим дня

Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00

НООД 9.00-9.15;
9.25-9.40

Второй завтрак 10.00

Подготовка к прогулке. прогулка 10.00-11.15

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.15-11.45

Обед 12.00-12.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.30-12.40

Дневной сон 12.40-15.00

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30

НООД 15.30-15.45

Самостоятельная деятельность 15.45-16.20

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 
прогулка.
Уход домой

16.40-19.00



Расписание непосредственно образовательной 
деятельности  в группе "Репка" на 2022-2023 

учебный год

Дни недели НОД

Понедельник 9.00 – Ознакомление с окружающим 
миром 

15.15 - Музыка

Вторник 9.00 – Формирование элементарных 
математических представлений 

15.15 – Физическая культура

Среда 9.00 – Музыка 
9.30 –Рисование

Четверг 9.00 –Физическая культура
9.35– Развитие речи

Пятница 9.00 – Лепка/Аппликация
10.30 – Физическая культура на улице



Дети нашей группы дружные и талантливые.

Они очень любят играть, рисовать, гулять на улице 
и слушать сказки. 


