
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



                                                                                                             

             Утренний прием детей, игры самостоятельная деятельность детей 

                   Утренняя гимнастика ( 8.10)                                                                                                 7.00-8.30 

                   Подготовка к завтраку,   завтрак                                                                                         8.25-8.50 

                   Подготовка к занятиям, игры                                                                                               8.50-9.00 

                   Непосредственно образовательная деятельность                                                        9.00-10.00 

                  Самостоятельная игровая, индивидуальная, трудовая деятельность                    10.00-10.10 

                  Второй завтрак                                                                                                                         10.10-10.20 

                  Игры, подготовка к прогулке, прогулка                                                                             10.20-12.10 

                  Возвращение с прогулки, игры                                                                                            12.10- 12.30 

                   Подготовка к обеду, обед                                                                                                     12.30-13.00 

                  Дневной сон                                                                                                                               13.00-15.00 

                  Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник                                            15.00-15.30 

                  Самостоятельная игровая деятельность                                                                            15.30-16.10 

                 Подготовка к ужину, ужин                                                                                                      16.10-16.40 

                 Игры, творческая деятельность, игровая деятельность, прогулка                              16.40-19.00 



         

 

                     Понедельник: 9.00 - Физическое воспитание      

                                          9.30 – Изобразительная деятельность 

               Вторник:          9.00 – Музыка 

                                           9.30 – Формирование элементарных математических представлений 

               Среда:               9.00 – Физическое воспитание 

                                           9.30 - Изобразительная деятельность 

               Четверг:            9.00 – Развитие речи 

                                           9.30-  Лепка - Аппликация (чередуются) 

                                                      Физическая культура на прогулке 

              Пятница:            9.00- Музыка 

                                            9.30 – Ознакомление с окружающим и социальным миром 

                                            10.00 Клубный час 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


