


Старшая группа.
О детях заботятся:

Воспитатели:    Басова Мария Борисовна
Дадина Вера Павловна

Младший  воспитатель: 



За нами нужен глаз да глаз,
Мы пошалить не прочь...                          
Но любят каждого из нас,
Как сына или дочь.

Про наш веселый детский сад
Мы говорим с теплом:
За годом год для всех ребят

Открыт он словно дом



Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00- 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15- 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00- 10.40 

Второй завтрак 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40- 12.15

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35- 13.10 

Дневной сон 13.10- 15.10 

Подъем, закаливающие процедуры 15.10- 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30- 15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50- 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.35 

Прогулка, уход детей домой 17.35- 19.00 

Режим дня 



Понедельник 1 Развитие речи 8.55 – 9.20

2. Музыка 9.20– 9.45

Физкультура на воздухе

Вторник Математические

представления/Сенсорные эталоны

9.00 – 9.30

2. Рисование 9.45– 10.10

Среда 1.Ознакомление с окружающим 9.00 – 9.25

2. аппликация/ лепка 9.30 – 10.00

3.Физкультура 10.00- 10.20

Четверг 1.музыка 9.00 – 9.20

2 развитие речи 9.30- 9.55

3. конструирование 10.00- 10.25

Пятница 1. физкультура 9.00 – 9.20

2. рисование 9.30 – 9.55

Расписание занятий


