




































Каждый из нас может оказаться в непредвиденной 
ситуации, кто же поможет человеку, оказавшемуся в 
опасности? Прежде всего он сам! Понять это - значит 

сделать первый, самый важный шаг в изучении 
основ безопасности жизнедеятельности. Мы 

взрослые должны быть главными помощниками на 
этом пути. Должны научить детей предвидеть опасные 

ситуации и избегать их, а в крайнем случае быть 
максимально к ним готовыми.

- Мы, взрослые, своим личным положительным 
примером должны научить детей соблюдать правила и 

совместно с детьми применять эти правила в жизни!

Доброго безопасного пути                              
Вам и вашим детям!




