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1. Целевой раздел Программы 

 Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее АООП ДО, Программа) для детей с ОВЗ с расстройствами аутистического спектра 

развития (далее – с РАС) реализуется в Муниципальном бюджетном дошкольном обра-

зовательном учреждении МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида, рас-

считана на 4 года обучения ребенка с 3 до 7 лет. 

Программа разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образова-

тельной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья (далее - ФАОП) разработана в соответствии с Порядком разработ-

ки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, утвержденным прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (за-

регистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регист-

рационный N 70809) и Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования (далее – Стандарт или ФГОС ДО). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования, а ФАОП предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), разработанные 

МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида АОП ДО для обучающихся до-

школьного возраста с ОВЗ, не ниже соответствующих содержания и планируемых ре-

зультатов ФАОП. 

По своему организационно-управленческому статусу данная АОП ДО МДОУ 

д/с №117 «Электроник» комбинированного вида, реализующая принципы Стандарта, 

имеет модульную структуру. 

Рамочный характер АОП раскрывается через представление общей модели обра-

зовательного процесса в МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида, возрас-

тных нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, определение структуры и наполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной дея-

тельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно- про-

странственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из 

которых создана основная образовательная программа МДОУ д/с №117 «Электроник» 

комбинированного вида. 

Структура АОП ДО МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида для 

обучающихся с РАС в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида для обучаю-

щихся с РАС включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию АОП 

ДО МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел АОП ДО МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинирован-

ного вида для обучающихся с РАС включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/405595491/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/405595491/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405595491/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная раз-

вивающая образовательная среда, характер взаимодействия со педагогическим 

работником, характер взаимодействия с другими детьми, система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому, содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучаю-

щихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

АОП ДО для обучающихся с РАС определяет базовое содержание об-

разовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся в различных видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание при-

родного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ни-

ми), а также такими видами активности ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, моду-
ли, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных про-

изведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Содержательный раздел АОП ДО МДОУ д/с №117 «Электроник» ком-

бинированного вида для обучающихся с ТМНР включает описание коррекци-

онно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обу-

чающихся с ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основ-

ной образовательной программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ в 
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условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей на-

правленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обу-

чающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образователь-

ных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого- педагогические усло-

вия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенно-

сти организации развивающей предметно- пространственной среды, федеральный кален-

дарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема. 

В соответствии с ФАОП ДО описание традиционных событий, праздников и ме-

роприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекоменду-

ется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений само-

стоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию дости-

жения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучаю-

щихся, а также качества реализации основной образовательной программы МДОУ д/с 

№117 «Электроник» комбинированного вида. Система оценивания качества реализации 

Программы направлена на оценивание созданных Организацией условий внутри образо-

вательного процесса. 

Программа разработана с учетом особенностей развития детей с ТМНР и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

 

 Цели и задачи Программы: 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

РАС, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способству-

ет реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и ка-

чественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, форми-

рование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно- нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 
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Задачи Программы: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, пси-

хофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческо-

го потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работ-

ником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учеб-

ной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и ин-

дивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных предста-

вителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилита-

ции (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и началь-

ного общего образования. 

 

 Принципы и подходы в формировании программы. 

В соответствии с ФГОС ДО АОП ДО для обучающихся с РАС построена на сле-

дующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педаго-

гических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-

ботников Организации) и обучающихся. 
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5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в со-

ответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТМНР (ФАОП ДО п.10.3.8): 

 

1. Положение ведущей роли социальных условий среды и социальной ситуации 

развития для всех динамических изменений, происходящих в психическом развитии 

ребенка на любом возрастном этапе, когда социальные факторы рассматриваются 

как основные детерминанты детского развития. 

2. Идея о "смысловом строении сознания" - чувственный и практический опыт 

имеют ведущее значение в формировании сугубо индивидуального "смыслообраза 

мира" у ребенка. 

3. Теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования специаль-

ных технических средств, методов и приемов для раздражения проводящих путей, 

чувствительных областей коры головного мозга и формирования межнейронных 

связей как основы развития высших психических функций. 

4. Теория имитации и подражания, а также последовательного формирования 

умственных действий. 

5. Теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково- исследова-

тельскую деятельность, в процессе которой формируется восприятие и осваиваются 

социальные способы действий с предметами, закладывается системная и полисен-

сорная основа познания. 

6. Стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их 

для развития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания аде-

кватного поведения. 

7. Положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у обучаю-

щихся и теория социальной компенсации. 

8. Принцип комплексного воздействия, то есть научно-обоснованное сочетание 

коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР и ме-

дицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной программой реабилита-

ции и абилитации инвалида (далее 

- ИПРА). 



8 
 

9. Принцип единства диагностики и содержания коррекционно- педагогической 

помощи в образовании обучающихся с ТМНР, когда основой содержания коррек-

ционно-педагогической помощи становятся результаты всестороннего анализа со-

стояния психического и физического развития. 

10. Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно-педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), 

патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и психофизиче-

ского развития ребенка. 

11. Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленно-

сти, означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть ориентиро-

вана на закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения 

для многих обучающихся со сложными нарушениями предполагает использование 

разнообразных невербальных и вербальных средств с постепенным усложнением 

различных форм символизации - от реальных предметов к предметам- символам, 

картинкам или барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с на-

писанными словами и фразами, устной, дактильной речи. 

12. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, 

когда специальные средства, методы и приемы обучения используются как для 

формирования у обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических 

достижений, механизмов компенсации, так и для развития функциональных воз-

можностей анализаторов, коррекции нарушений поведения. 

13. Положение о совместно-разделенной деятельности педагогического работника 

и ребенка с ТМНР, что предполагает последовательную смену формы взаимодейст-

вия (при постепенной передаче инициативы от педагогического работника к ребен-

ку) от совместной деятельности к совместно-разделенной, а затем самостоятельной 

деятельности ребенка с помощью или под контролем педагогического работника. 

14. Принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается 

в том, что коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в обра-

зовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ТМНР 

максимально возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей соци-

альной жизни; 

15. Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что перенос 

нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь 
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при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и реализовать но-

вые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его самораз-

витии и самоутверждении; 

16. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей заключается в том, что деление Программы на образовательные области 

не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Содержа-

ние образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими об-

ластями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенно-

стям развития обучающихся с ТМНР дошкольного возраста; 

17. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реа-

лизации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвари-

антные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией 

остаѐтся право выбора способов их достижения, выбора образовательных про-

грамм, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизиче-

ских особенностей, запросов родителей (законных представителей); 

18. Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач в 

образовании ребенка с ТМНР. 

 

 Планируемые результаты, представленные в виде целевых ориентиров 

для обучающихся с ТМНР (ФАОП ДО п.10.4.8). 

Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических 

работников и основную направленность содержания обучения. Психологические дости-

жения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучающихся с ТМНР, яв-

ляются результатом и могут появиться только в процессе длительного целенаправленно-

го специальным образом организованного обучения. 

 

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТМНР. 

 (ФАОП ДО п.10.4.8.1). 

 Целевые ориентиры периода формирования ориентировочно- поиско-

вой активности: 

1) ориентировка на свои физиологические ощущения: чувство голода или 

насыщения, дискомфорт или комфорт, опасность или безопасность; 

2) синхронизация эмоциональных реакций в процессе эмоционально- личностно-

го общения с матерью, заражения улыбкой, согласованности в настроении и пережива-

нии происходящего вокруг; 

3) снижение количества   патологических   рефлексов   и   проявлений 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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отрицательных эмоций в процессе активизации двигательной сферы, изменения позы; 

4) умение принять удобное положение, изменить позу на руках у матери и в позе 

лежа на спине, животе на твердой горизонтальной поверхности; 

5) реакция сосредоточения при воздействии сенсорных стимулов обычной ин-

тенсивности на сохранные анализаторы, высокой или средней интенсивности на анализа-

торы со снижением функциональных возможностей; 

6) поиск сенсорного стимула за счет движений головы, поисковых движений 

глаз, поисковые движения руки, локализация положения или зоны его воздействия; 

7) при зрительном наблюдении за предметом проявление реакций на новизну и 

интереса к нему; 

8) при слуховом восприятии снижение количества отрицательных эмоциональ-

ных реакций на звуки музыки; 

9) активное использование осязательного восприятия для изучения продуктов и 

выделения с целью дифференцировки приятно-неприятно; 

10) улыбка и активизация движений при воздействии знакомых сенсорных сти-

мулов (ласковая интонация речи, произнесѐнная непосредственно у детского уха, стиму-

лов высокой или средней интенсивности); 

11) захват вложенной в руку игрушки, движения рукой, в том числе в сторону 

рта, обследование губами и языком; 

12) монотонный плач, редкие звуки гуления, двигательное беспокойство как 

средства информирования педагогического работника о своем физическом и психологи-

ческом состоянии; 

13) дифференцированные мимические проявления и поведение

 при ощущении комфорта и дискомфорта; 

14) активизация навыков подражания педагогическому работнику - при переда-

че эмоциональных мимических движений; 

15) использование в общении непреднамеренной несимволиче-

ской коммуникации. 

 Целевые ориентиры периода формирования предмет-

ных действий (ФАОП ДО п.10.4.8.2): 

1) продолжительное внимание и стойкий интерес к внешним сенсорным стиму-

лам, происходящему вокруг; 

2) тактильное обследование (рассматривание) заинтересовавше-

го предмета; 

3) ориентировка на свои физиологические ощущения, информирование педаго-

гического работника о дискомфорте после выполнения акта дефекации или мочеиспуска-

ния изменением мимики и поведения; 

4) поддержка длительного, положительного эмоционального настроя в процессе 

общения со педагогическим работником; 

5) появление нестойких представлений об окружающей действительности с пере-

живаниями обучающихся: удовлетворения-неудовлетворения, приятного- 
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неприятного; 

6) проявление предпочитаемых статических поз как свидетель-

ство наличия устойчивых, длительных положительных эмоциональных реакций; 

7) готовность и проявление стремления у обучающихся к выполнению слож-

ных моторных актов; 

8) умение в процессе выполнения сложных двигательных

 актов преодолевать препятствия и положительно реагировать на них; 

9) проявление эмоционального положительного отклика на

 игры, направленные на развитие сенсорной сферы; 

10) проявление положительной эмоциональной реакции на звучание знакомой 

мелодии или голоса; 

11) дифференцирование различных эмоциональных состояний и правильная 

реакция на них в процессе общения со педагогическим работником по поводу действий с 

игрушками; 

12) передвижение в пространстве с помощью сложных координированных 

моторных актов - ползание; 

13) выполнение сложных координированных моторных актов руками - специфи-

ческие манипуляции со знакомыми игрушками; 

14) способность предвосхищать будущее действие, событие или ситуацию из 

тех, что запечатлены в памяти и часто происходят в жизни; 

15) навык подражания - отраженное повторение простого моторного акта или со-

циального действия с предметом после выполнения в совместной деятельности со педа-

гогическим работником; 

16) узнавание знакомых людей, предметов, речевых обращений за счет совер-

шенствования восприятия и появления способности путем анализа и преобразования 

ощущений, полученных с различных анализаторов, осуществлять ориентировку в про-

странстве и ситуации; 

17) ситуативно-личностное и периодически возникающее в знакомой ситуации 

ситуативно-деловое общение как ведущая форма сотрудничества со педагогическим ра-

ботником; 

18) использование в общении преднамеренной несимволической коммуника-

ции; 

19) выражение своего отношения к ситуации в виде интонационно окрашенной 

цепочки звуков речи (по подражанию и по памяти); 

20) понимание в ограниченном объеме (не более 5 слов, жестов или перцептив-

ных цепочек) взаимосвязи между знаком и действием, знаком и предметом, умение вы-

полнять действия или находить предмет путем ориентировки на знаковый эталон, либо 

после демонстрации действия педагогическим работником. 

 Целевые ориентиры периода формирования предметной деятельно-

сти (ФАОП ДО п.10.4.8.3.) 

1) использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой; 

2) осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве с 

помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно- 
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двигательного аппарата) на небольшие расстояния; 

3) изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, 

привлечение внимания педагогического работника с помощью доступного коммуника-

тивного способа, фиксация произошедшего в виде социального знака; 

4) знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, 

согласование поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение дей-

ствия и преднамеренное выполнение 1-2 действий в цепочке; 

5) точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом от-

раженно за педагогическим работником (после выполнения в совместной деятельности); 

6) усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных 

действий и их цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью; 

7) ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности со педагогиче-

ским работником; 

8) ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным коммуни-

кативным способом; 

9) осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, 

величина, фактура) и их различение путем обследования доступным способом; 

10) использование метода практических проб и последовательного применения 

ранее освоенных результативных действий для решения ситуативной практической зада-

чи; 

11) умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального инстру-

мента; 

12) длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически пра-

вильной позе; 

13) проявление положительных эмоций при выполнении действий с предмета-

ми и учебных действий во время вертикализации с поддержкой; 

14) умение соотносить изображение предмета с реальным образцом; 

15) изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового 

или речевого обращения педагогического работника; 

16) копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе 

звуковой и слоговой последовательности, отраженно за педагогическим работником, 

применение их с учетом социального смысла; 

17) согласование своих действий с действиями других обучающихся и педагоги-

ческих работников: начинать и заканчивать упражнения, соблюдать предложенный темп; 

18) способность выражать свое настроение и потребности с помощью различных 

мимических и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе предметно-

практической деятельности; 

19) выражение предпочтений: "приятно-неприятно", "удобно-неудобно" 
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социально приемлемым способом; 

20) проявление инициативы, желания общения, информирование о своем состоя-

нии и потребностях с помощью доступных средств коммуникации; 

21) использование в общении символической конкретной коммуникации; 

22) потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, 

игровых ситуациях, по просьбе педагогического работника, других обучающихся. 

 Целевые ориентиры периода формирования познавательной деятель-

ности (ФАОП ДО п.10.4.8.4): 

1) определенная или частичная степень самостоятельности во время приема пи-

щи, при выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, 

одевании; 

2) информирование педагогических работников о чувстве голода и (или) жажды, 

усталости и потребности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью доступных 

средств коммуникации; 

3) самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в 

зависимости от поставленной цели и внешних условий среды; 

4) поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, игнори-

рование лишних предметов при выполнении задания; 

5) умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по 

инструкции педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной 

форме; 

6) умение выполнять доступные движения под музыку; 

7) умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об эмоцио-

нальном состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов и речи; 

8) осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, ре-

зультатов продуктивной деятельности; 

9) понимание различных эмоциональных состояний педагогического работника; 

10) применение накопленного перцептивного и практического опыта для ориен-

тировки во внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

11) соблюдение социально заданной последовательности действий из сущест-

вующих в опыте; 

12) общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом; 

13) выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, отно-

шения - "Я", "Ты", "Мой", "Моя", "Мое", "хороший", "плохой"; 

14) использование в общении элементов символической абстрактной коммуни-

кации, отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических изображений; 

15) точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного рисунка 

слова (восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного 
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слога или слова, правильное воссоздание последовательности 2-3 слогов в слове или 

дактильного ритма. 

16) координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, 

скорости, в том числе по поверхности с разным наклоном, лестнице; 

17) подражание простой схеме движений вслед за педагогиче-

ским работником; 

18) доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при выполне-

нии игровой и предметной деятельности. 

 Развивающее оценивание качества образователь-

ной деятельности по Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МДОУ д/с 

№117 «Электроник» комбинированного вида по АОП ДО для обучающихся с РАС, пред-

ставляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направ-

ленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
2
, 

а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образова-

ния. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятель-

ности, реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП, направ-

лено в первую очередь на оценивание созданных МБДОУ 

«Детский сад № 110» условий в процессе образовательной деятельности (ФАОП ДО 

п.10.5.1). 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятель-

ности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов ос-

воения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе (ФАОП ДО 10.5.2): 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточ-

ного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальны-

ми достижениями обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требовани-

ям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ре-

бенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут суще-

ственно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и инди-

видуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

АОП ДО для обучающихся с ТМНР строится на основе общих закономерностей 

развития личности обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с различными 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно не-

однородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития 

личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности раз-

личных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ре-

бенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучаю-

щихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оцен-

кой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образователь-

ной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе по-

лученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-

ной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и органи-

зацию образовательной деятельности. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида является оценка качества психо-

лого-педагогических условий реализации, АОП ДО для обучающихся с РАС и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагае-

мой системе оценки качества образования на уровне МДОУ д/с №117 «Электроник» 

комбинированного вида, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО по-

средством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки явля-

ется уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с 

ОВЗ, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 

Обследование развития детей проводится педагогами поэтапно 2 раза в год в тече-

ние двух недель. 

I этап – сентябрь (1-2 неделя). Педагоги собирают первоначальные данные об индивиду-

ально-типологических особенностях ребенка, социальной ситуации его развития, выяв-

ляют структуру дефекта, разрабатывают индивидуальные программы, маршруты, планы 

коррекционной работы на первое полугодие, осуществляют вариативный набор разных 

посрокам обучения программ для 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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детей с учетом их личностных особенностей и резервных возможностей. II этап – 

май (3-4 неделя). Педагоги определяют характер и анализ динамики усвоения программ-

ного материала и разрабатывают дальнейший образовательный маршрут ребенка. Вносят 

коррективы в индивидуальные коррекционные программы. Подводятся итоги усвоения 

коррекционных программ за год. Разрабатывается дальнейший образовательный мар-

шрут. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный пе-

риод пребывания ребѐнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диаг-

ностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребѐнка 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго-

гом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности, специ-

альных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать спе-

циальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, ре-

чевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребѐнка. Они вы-

ступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает 

за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятель-

ности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребѐнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпоч-

тений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту прояв-

ления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Са-

мостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и бли-

жайшего развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра с учетом сенситивных 

периодов в развитии и учитывает индивидуальный темп развития данной группы детей. 

Исходя из Стандарта (п.3.2.3) при реализации Программы в дошкольной органи-

зации проводится оценка индивидуального развития ребенка. Такая 
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оценка осуществляется педагогическими работниками в рамках педагогической диагно-

стики. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, ди-

намики их образовательных достижений. Такая оценка производится педагогическими 

работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических дейст-

вий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-

зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят пе-

дагоги-психологи. Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагно-

стики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и ока-

зания адресной психологической помощи. Психологическая диагностика реализуется пе-

дагогом-психологом и предполагает изучение эмоционально- личностной   сферы    и    

поведения    ребенка,    особенности    его    общения со сверстниками и взрослыми. Уча-

стие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Логопедическая диагностика реализуется учителем-логопедом и предполагает изу-

чение всех компонентов речевой системы. 

Педагогическая диагностика реализуется совместно с учителем- дефектологом, 

воспитателем, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем. Оно 

нацелено на получение информации о качественном своеобразии познавательной сферы, 

сферы интересов ребенка, особенностях игровой, двигательной, художественно-

эстетической деятельности, степени сформированности навыков самообслуживания. 

Воспитатели в диагностической работе используют метод наблюдения, беседы и 

анализируют продукты детской деятельности. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководи-

тель, используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках 

своей профессиональной компетентности. Основными 
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методами диагностики обучающихся с расстройствами аутистического спектра служат 

беседы с ребенком, родителями, наблюдения, специфические пробы. 

В качестве источников диагностического инструментария специалистов сопрово-

ждения используются научно-практические разработки А.Л.Венгера, С.Д.Забрамной, 

Е.А.Стребелевой, Е.А.Екжановой, А.Р.Лурии, Хаустова, М.М.Семаго, Т.Б.Филичева, 

О.С.Ушакова, О.С.Никольская, Е.Р.Баенская, М.М.Либлинг и др. 

Программа предусматривает право выбора инструментов педагогической и психо-

логической диагностики развития детей педагогам учреждения в рамках своей профес-

сиональной компетентности. 

Система оценки качества реализации Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра в 

дошкольной организации обеспечивает участие всех участников образовательных отно-

шений в соответствии с принципами и требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Основные критерии мониторинга сфокусированы на оценке качества образова-

тельной среды для развития дошкольников и представляют собой следующие характери-

стики: 

- характеристика развивающей предметно-пространственной среды в дошкольной ор-

ганизации (обеспечение условий для самостоятельной активности детей, внутреннее 

оформление помещений сада, групп, площадок для прогулок, пространства для игр и 

различных видов детской активности, места для релаксации/уединения ребенка, четкое 

зонирование помещений, использование в работе индивидуальных кабинок и др.); 

- характеристика психолого-педагогических условий для развития личности детей по 5 

образовательным областям (наличие различных подходов (программы, методы, средства, 

формы) в организации значимых для дошкольников видов деятельности: общение, игра, 

коммуникативная деятельность, социально-бытовая деятельность, художественная и др.); 

- характеристика психолого-педагогических условий для обеспечения качественного 

присмотра и ухода (ритуал «Я пришел», прием пищи, сон/отдых, пользование туалетом, 

гигиена, безопасность); 

- характеристика психолого-педагогических условий для формирования адекватного и 

конструктивного взаимодействия между всеми участниками образовательных отношений 

(взаимодействие педагогических работников и персонала с детьми, взаимодействие детей 

друг с другом, дисциплина и др.); 

- характеристика организации образовательного процесса (режим дня, его соответствие 

возрасту, требованиям СанПиН, групповые занятия, свободная игра/деятельность); 
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- характеристика условий для удовлетворения качеством, доступностью дошкольного 

образования в детском саду семей воспитанников; 

- характеристика условий для удовлетворения личных и профессиональных потребно-

стей педагогических работников и персонала дошкольной образовательной организации. 

Результаты наблюдения фиксируются в Индивидуальной карте развития ребенка. 

Правила ведения Индивидуальной карты развития ребенка отражены в Положении об ин-

дивидуальном учете результатов освоения воспитанниками образовательной программы 

МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректиро-

вать образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития 

ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действитель-

ности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых выстраивается взаимодействие педагога с детьми, организуется РППС, мотиви-

рующая активную творческую деятельность обучающихся, составляются индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и це-

ленаправленно проектируется образовательный процесс. 

Анализ результатов усвоения Программы может служить основой для управленче-

ских решений, для адаптации Программы на уровне образовательной организации. 

Обобщенные результаты и верифицированные результаты могут стать основанием для 

внесения поправок в Программу. 

 

2. Содержательный раздел Программы. 

 Пояснительная записка с общей моделью организации образовательной дея-

тельности ребѐнка с ОВЗ по пяти образовательным областям. 

В содержательном разделе представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития и психофизическими особенностями ребенка с ТМНР в пяти образова-

тельных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художест-

венно-эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных про-

грамм дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. При разработке использовались образовательные модули по образо-

вательным областям (направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) на 

основании единства и взаимосвязи содержания образовательной 
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программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а также органи-

зации образовательной среды, в том числе развивающей предметно- пространственной, 

представленные в комплексных и парциальных программах; б) описание вариативных 

форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом психофизиче-

ских, возрастных и индивидуально- психологических особенностей обучающихся с 

ТМНР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образо-

вательную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ТМНР. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатически-

ми, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом рас-

положения Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными об-

ластями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к фор-

мированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, инди-

видуализации дошкольного образования обучающихся с ТМНР и другим. Определяя со-

держание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание неравномерность психофизического развития, особенности рече-

вого развития обучающихся с ТМНР, значительные индивидуальные различия между 

детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обу-

чающихся. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся с ТМНР, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социаль-

ную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, ин-

дивидуальных возможностей. 

 

 Описание образовательной деятельности обучающихся с ТМНР в соот-

ветствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образова-

тельных областях (ФАОП ДО п.12.3). 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ТМНР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

1. Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне ог-

раничено и без эмоционально насыщенного совместно-разделенного общения, целена-

правленного развивающего взаимодействия и сотрудничества с педагогическим работни-

ком, родителями (законными представителями) практически невозможно. В сотрудниче-

стве с ними в процессе специально организованного практического контакта с окружаю-

щей средой развиваются восприятие, мышление и речь ребенка, становится возможным 

его знакомство с культурой. Интенсивное развитие движений обеспечивает поступление 

необходимого потока сенсорной информации и возможность практического 
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контакта ребенка с окружающей средой, а значит ее познания и накопления разнообраз-

ного чувственного опыта, осознание социальных отношений. Понятно, что деление обра-

зовательного процесса на отдельные области условно, а содержание каждой из них взаи-

мосвязано и гармонично дополняет друг друга. Однако деление обеспечивает содержа-

тельную направленность занятий, смену различных видов деятельности, сугубо индиви-

дуальную организацию образовательной среды и выбор средств обучения. 

2. Программный материал каждой из пяти образовательных областей изложен с 

учетом универсальных закономерностей психического развития человека, согласно кото-

рым каждый последующий этап психического развития характеризуется более совер-

шенными и результативными взаимоотношениями ребенка с окружающей средой, а их 

появление становится возможным благодаря наличию и преобразованию психологиче-

ских достижений предыдущего этапа развития. Определенная степень физиологической 

зрелости организма, последовательность созревания различных зон и областей коры го-

ловного мозга лежат в основе сложного психофизиологического механизма, определяю-

щего высокую чувствительность и сензитивность ребенка к разного рода воздействиям и 

появлению характерных для данного возраста психологических достижений. Несвоевре-

менность педагогических усилий, в частности реализация в процессе обучения содержа-

ния ниже или значительно выше актуальных психологических возможность ребенка, как 

и механическая ориентировка на возрастные нормативы не способствуют оптимальной 

реализации психологического потенциала обучающихся. 

3. У обучающихся с ТМНР в младенческом возрасте необходимо создать условия 

для формирования и совершенствования чувственной сферы, в частности ощущений и 

восприятия. Наряду с этим следует оказывать активное воздействие и стимулировать 

развитие движений, особенно координации и согласования изолированных движений 

между собой, выполнения ориентировочно-исследовательских движений рук. С их по-

мощью обучающиеся начинают самостоятельно совершать ориентировочно-поисковые 

действия и активно познавать окружающий мир. 

4. Однако успешная реализация этого процесса становится возможной только 

при наличии систематического эмоционально-развивающего общения педагогического 

работника с ребенком, в ходе которого реализуется целенаправленное обучение и разви-

вается способность к подражанию, создаются условия для многократного повторения 

увиденных им верных эталонов действий педагогического работника с предметом. 

Именно благодаря подражанию и повторению происходит усвоение культурно-

исторического опыта, накопленного человечеством, и овладение социальными действия-

ми и деятельностью в окружающей среде, внутри которых вырастает и развивается мыш-

ление. Подражание служит основой усвоения речи (жестовой, вербальной или дактиль-

ной) и знаково-символической функцией мышления. 

5. На следующем этапе психического развития обучающихся целью обучения 

является содействие формированию умения осуществлять 
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рациональный выбор и самостоятельно реализовывать социальные действия для дости-

жения собственной цели, при этом учитывать внешние условия среды и ситуацию, вно-

сить в схему деятельности необходимые изменения. Способность ребенка решать прак-

тические задачи путем применения вспомогательных средств и предметов, различных 

схем деятельности, то есть за счет выполнения умственных действий или познавательной 

деятельности, является конечной целью дошкольного образования обучающихся с 

ТМНР. 

6. При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в 

пяти образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические дос-

тижения, степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их структу-

ру, индивидуальные личностные особенности и предпочтения ребенка с ТМНР. 

 

 На основном этапе дошкольного образования обучающихся с ТМНР 

социально-коммуникативное развитие. 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на 

формирование у обучающихся с ТМНР системы доступной коммуникации, социальных 

способов взаимодействия с педагогическим работником и другими детьми, предметным 

миром, природой, Я-сознания и положительного самовосприятия, понимания чувствен-

ной основы родственных и социальных отношений между людьми; становление само-

стоятельности и целенаправленности деятельности, положительных индивидуально-

личностных свойств; усвоение социальных норм поведения, основ безопасной жизнедея-

тельности, а также правил межличностного общения; овладение игровой и продуктив-

ными видами деятельности. 

Задачи и направления работы: «Адаптированная основная образовательная про-

грамма дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – С.30-32. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования ори-

ентировочно-поисковой активности. Совместная образовательная деятельность педа-

гогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие на-

правления работы: 

1) формирование биологического ритма и положительного отношения к разнооб-

разным сенсорным (слуховым, зрительным, тактильным, вибрационным) ощущениям 

при выполнении педагогическим работником гигиенических процедур и режимных мо-

ментов; 

2) поддержание социальных форм поведения при последовательной смене перио-

дов сна и бодрствования, 

3) активизация поисковой пищевой реакции в процессе кормления; 

4) стимуляция эмоционального ответа в конце кормления при насыщении; 
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5) развитие умения делать паузы во время приема пищи; 

6) формирования привычки к внешнему воздействию и стимуляции потребности 

во впечатлениях и активности путем кратковременного воздействия сенсорных стимулов 

высокой интенсивности на различные анализаторы; 

7) формирование умения фиксировать внимание и направлять голову и взгляд в 

сторону лица педагогического работника при непосредственной тактильной стимуляции; 

8) формирование ответных эмоциональных реакций при контакте с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником в различных ситуациях (ги-

гиенические процедуры, кормление, общение, подготовка ко сну); 

9) изменение положения ребенка в пространстве для формирования привычки к 

переменам в окружающей среде; 

10) создание условий для формирования у ребенка ответных реакций на любое 

воздействие со стороны родителей (законных представителей), педагогического работни-

ка; 

11) стимуляция мимических проявлений и изменения поведения при ощущении 

комфорта и дискомфорта, 

12) продолжительное взаимодействие с родителями (законными представите-

лями), педагогическим работником; 

13) формирование потребности в контакте с родителями (законными представи-

телями), педагогическим работником. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий. Совместная образовательная деятельность педагогических работ-

ников с детьми с ТМНР в данный период направлена на: 

1) формирование умения согласовывать движения рук, удерживать предмет дву-

мя руками, использовать движения с целью влияния и (или) изменения ситуации, в том 

числе при приеме пищи: делать паузы во время кормления, мимикой и поведением ин-

формировать педагогического работника о чувстве голода и насыщении, нежелании при-

нимать пищу; 

2) создание условий для снятия пищи с ложки губами, обучение захватыванию 

рукой кусочков пищи, умения направлять в рот, откусывать, жевать и глотать пищу мяг-

кой текстуры; 

3) формирование умения открывать и закрывать рот, по просьбе педагогическо-

го работника, пить из чашки, удерживая ее двумя руками при постоянной помощи педа-

гогического работника; 
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4) поддержание устойчивого интереса к окружающим сенсорным стимулам, 

предметам среды и происходящему вокруг; 

5) формирование умения исследовать близко расположенное пространство 

ощупывающими движениями рук, согласовывая их между собой, а также с помощью 

зрения (при снижении); 

6) совершенствование положительного эмоционального ответа на появление 

близкого педагогического работника, эмоциональное общение с ним; 

7) формирование дифференцированных способов информирования педагогиче-

ского работника при возникновении чувства удовольствия и неудовольствия, в том числе 

при возникновении желания до или при появлении неприятных ощущений после акта де-

фекации и (или) мочеиспускания; 

8) создание условий для возникновения у ребенка ощущения психологического 

комфорта, уверенности в новом пространстве как основы для проведения с детьми совме-

стных действий; 

9) формирование интереса к совместным действиям с педагогическим работни-

ком в процессе осуществления режимных моментов, бытовых и игровых ситуаций; 

10) формирование умения реагировать на свое имя; 

11) использование для общения невербальных средств (жестов, совместно-

разделенной деятельности, системы альтернативной коммуникации "календарь", пред-

метно-игрового взаимодействия); 

12) формирование навыков социального поведения: умения выполнять элемен-

тарные действия в процессе выполнения режимных моментов; 

13) увеличение времени активного бодрствования за счет двигательной и позна-

вательной активности, самостоятельного выполнения предметных действий; 

14) формирование социальных способов эмоционально-положительного общения 

с родителями (законными представителями), педагогическим работником; 

15) увеличение продолжительности и расширение социальных способов зритель-

ного и тактильного взаимодействия с родителями (законными представителями), педаго-

гическим работником, в том числе указательного жеста рукой. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности. Совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления ра-

боты: 



25 
 

1) поддержание интереса ребенка к взаимодействию с педагогическим работни-

ком в процессе эмоционального общения, осуществления режимных моментов, бытовых 

и игровых ситуаций и совместных предметно-игровых действий; 

2) формирование умения удерживать в руке ложку, совершать черпающее движе-

ние, подносить ее ко рту, снимать пищу губами, пережевывать мягкие продукты; 

3) формирование умения удерживать в руках чашку, изменять наклон, пить из 

нее, делать глоток; 

4) совершенствование точности и координации движений рук и пальцев при вы-

полнении действий с полотенцем, расческой, ложкой, чашкой; 

5) формирование навыка при пользовании туалетом информирования о своем же-

лании изменением поведения, социальным жестом, слогом или облегченным словом; 

6) увеличение продолжительности сотрудничества и навыка подражания дейст-

виям педагогического работника с предметами; 

7) обучение выполнению цепочки последовательных действий с предметами по 

подражанию; 

8) формирование умения откликаться на свое имя, радоваться похвале и огор-

чаться запрету; 

9) формирование понимания значения социального жеста, показанного педагоги-

ческим работником в устно-жестовой форме; 

10) развитие умения ребенка менять свое поведение по требованию педагогиче-

ского работника и согласовывать свои действия с его действиями; 

11) формирование указательного жеста, в том числе указание на себя рукой как 

предпосылка осознания себя; 

12) формирование социального поведения при выполнении режимных моментов: 

помощь в выполнении действий и поддержание проявлений самостоятельности; 

13) формирование умения демонстрировать свое отношение к происходящему 

изменением поведения, мимикой, интонацией и социальными жестами; 

14) обучение согласованию эмоционального состояния с эмоциональным состоя-

нием педагогического работника, отражение его за счет изменения поведения и мимики, 

выражение привязанности и любви социальными способами; 

15) формирование навыков коммуникации с педагогическим работником и ин-

формирования о своих желаниях социальными способами; 
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16) поддержка интереса к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованной педагогическим работником (внимание, направленное на другого ребен-

ка, положительное эмоциональное отношение к нему, инициативные действия положи-

тельного характера, направленные на другого ребенка); 

17) обучение ориентировке в окружающем за счет анализа ощущений, получен-

ных с различных анализаторов, в том числе с поверхности руки и кончиков пальцев; 

18) обучение ориентировке в собственном теле и лице педагогического работни-

ка за счет осуществления исследовательских движений рук, в том числе умение находить 

определѐнную часть тела и (или) лица на себе, близком, игрушке; 

19) стимуляция появления чувства удовлетворения при достижении ожидаемого 

результата, похвале со стороны педагогического работника. 

Развитие у детей с тяжѐлыми множественными нарушениями развития социаль-

ных и коммуникативных навыков осуществляется комплексно при участии всех специа-

листов. Воспитатели организуют образовательную деятельность на подгрупповых, груп-

повых и индивидуальных занятиях в рамках реализации образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие». 

Педагоги (педагог-психолог, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, музыкаль-

ный руководитель) организуют совместную деятельность с детьми в форме дидактиче-

ских игр, в процессе музыкальной и трудовой деятельности, в совместных играх, на про-

гулках, во все режимные моменты и в свободной деятельности детей. 

Активными   участниками    образовательного    процесса    в    области 

«Социально-коммуникативное развитие» становятся родители детей, а также другие спе-

циалисты, работающие с детьми дошкольного возраста с тяжѐлыми множественными на-

рушениями развития. 

Материал Программы распределен по годам обучения, в которых учитываются 

возрастные особенности развития детей с тяжѐлыми множественными нарушениями раз-

вития, актуальный уровень развития, зона ближайшего развития (ЗБР) и основные виды 

деятельности данного возрастного периода. 

 

 

Года обу-

чения/ 

Возраст 

Организованная образовательная 

деятельность/ 

Методическое обеспечение 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 
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Социальное развитие и коммуникация 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

  дошкольного образования детей с 

  умственной отсталостью 

  (интеллектуальными нарушениями)» 

  Екжанова Е.А.,Стребелева Е.А. – М.: 

  Просвещение, 2021 г. – С.45-46 

  Дидактические игры 

  -Е.А.Стребелева «Коррекционно 

1 год 

обучения 

3-4 года 

 

- 

развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.20-45 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

  возраста с психофизическими 

  нарушениями» Е.А.Стребелева, 

  Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 202 г. – 

  С.7-25 

  С.В.Исханова «Система диагностико- 

  коррекционной   работы   с аутичными 

  дошкольниками». - СПб.: ООО 

  Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

  2021 г. – с.60-61 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

  дошкольного образования детей с 

  умственной отсталостью 

  (интеллектуальными нарушениями)» 

  Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

  Просвещение, 2021 г. – С.47-48 

  Дидактические игры 

  -Е.А.Стребелева «Коррекционно 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

 

- 

развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.20-45 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

  возраста с психофизическими 

  нарушениями» Е.А.Стребелева, 

  Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2019 г. – 

  С.7-25 

  С.В.Исханова «Система диагностико- 

  коррекционной   работы   с аутичными 

  дошкольниками». - СПб.: ООО 

  Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

  2021 г. – с.61-63 
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 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., -«Адаптированная основная 

 Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик образовательная программа 

 семицветик. Программа дошкольного образования детей с 

 психологических занятий для умственной отсталостью 

 дошкольников 5-6 лет». СПб.: Речь, (интеллектуальными нарушениями)» 

 2019 г. С.14-140 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

 ООД Социальный мир Просвещение, 2021 г. – С.49-51 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

(педагог-психолог) 

(из расчета  1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий в 

год: 32 занятия + 4 занятия 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно 

развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

 диагностика) 2021 г. – С.20-45 

 Методическое сопровождение С.В.Исханова «Система диагностико- 

 содержания занятий   определяется коррекционной работы с аутичными 

 рабочей программой педагога- дошкольниками». - СПб.: ООО 

 психолога и Индивидуальным Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

 образовательным маршрутом 2021 г. – с.63-66 

 (ИОМ) ребенка.  

  -«Адаптированная основная 

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., образовательная программа 

 Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик дошкольного 

 семицветик. Программа образования детей с умственной 

 психологических занятий для отсталостью (интеллектуальными 

 дошкольников 6-7 лет». СПб.: Речь, нарушениями)» Екжанова 

 2019 г. С.19-196 Е.А.,Стребелева Е.А. – М.: 

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

ООД Социальный мир 

(педагог-психолог) 

(из расчета  1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий в 

Просвещение, 2021 г. – С.51-53 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе 

 год: 32 занятия + 4 занятия дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

 диагностика) 2021 г. – С.20-45 

 Методическое сопровождение С.В.Исханова «Система диагносико- 

 содержания занятий   определяется коррекционной работы с аутичными 

 рабочей программой педагога дошкольниками». - СПб.: ООО 

 психолога и ИОМ ребенка Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

  2021 г. – с.66-70 

Обучение игре 

 «Адаптированная основная  

 

1 год 

обучения 

3-4 года 

образовательная  программа 

дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

-«Игры и занятия с детьми раннего воз-

раста с психофизическими нарушения-

ми» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. – 

С.82-92 

 М.: Просвещение, 2019 г. – С.67-69  
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 ООД Обучение игре 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

Методическое сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа  

 дошкольного образования детей с  

 умственной отсталостью  

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

(интеллектуальными 

нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.69-70 

ООД Обучение игре 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия 

диагностика) 

Е.А.Стребелева «Формирование 

мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – 

С.13-23 

-«Игры и занятия с детьми раннего воз-

раста с психофизическими нарушения-

ми» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 202 г. – 

С.82-92 

 Методическое сопровождение  

 содержания занятий   определяется  

 рабочей программой воспитателя и  

 ИОМ ребенка  

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа  

 дошкольного образования детей с  

 умственной отсталостью  

 (интеллектуальными  

 нарушениями)»  

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – Е.А.Стребелева «Формирование 

3 год М.: Просвещение, 2021 г. – С.71-72 мышления у детей с отклонениями в 

обучения ООД Обучение игре развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – 

5-6 лет (воспитатель) С.13- 

 (из расчета 1 занятие в две недели, 2 23 

 занятия в месяц, всего 18 занятий в  

 год: 16 занятий +2 занятия  

 диагностика)  

 Методическое сопровождение  

 содержания занятий   определяется  

 рабочей программой воспитателя и  
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 ИОМ ребенка  

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа  

 дошкольного образования детей с  

 умственной отсталостью  

 (интеллектуальными  

 нарушениями)»  

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. –  

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.72-74 

ООД Обучение игре 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

Е.А.Стребелева «Формирование 

мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – 

С.13-23 

 занятия в месяц, всего 18 занятий в  

 год: 16 занятий +2 занятия  

 диагностика)  

 Методическое сопровождение  

 содержания занятий   определяется  

 рабочей программой воспитателя и  

 ИОМ ребенка  

Воспитание самостоятельности в быту (с 3-5 лет) 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

  дошкольного образования детей с 

  умственной отсталостью 

1 год 

обучения 

3-4 года 

 

- 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение,    2021    г.    –    С.55-56 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

  возраста с психофизическими 

  нарушениями» Е.А.Стребелева, 

  Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2019 г. – 

  С.92-103 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

  дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

2 год  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

обучения - Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

4-5 лет  2021 г. – С.56-58 

  -«Игры и занятия с детьми раннего 

  возраста с психофизическими 

  нарушениями» Е.А.Стребелева, 

  Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. – 

  С.92-103 
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Хозяйственно-бытовой труд (с 5-7(8) лет) 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

1 год 

обучения 

5-6 лет 

 

- 

дошкольного 

образования детей с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2021 г. – С.60-62 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа 

2 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

 

- 

дошкольного 

образования детей с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2021 г. – С.62-64 

 

 Речевое развитие (ФАОП ДО п. 35.2.1- п.35.2.5) 

Образовательная область "Речевое развитие" включает в себя формирование таких 

социальных способов контакта с людьми, как жестово- символические средства, речь и 

альтернативные формы коммуникации, а также совершенствование звуковой и интонаци-

онной культуры речи, знакомство с произведениями детской литературы. 

Задачи и направления работы: «Адаптированная основная образовательная про-

грамма дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – С.35-36 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности (ФАОП ДО п.37.4.1.). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование моторной готовности к непроизвольному воспроизведению 

артикуляционных поз и элементарной речевой коммуникации; 

2) стимуляция голосовой активности путем пассивной гимнастики; 

3) активизация мимических проявлений, движений губ, языка при попадании на 

них пищи; 

4) формирование невербальных средств общения; 

5) стимуляция восприятия голоса педагогического работника на тактильно-

вибрационной основе; 
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6) вызывание гласных и согласных звуков раннего онтогенеза во время проведе-

ния дыхательной гимнастики и в минуты общения с педагогическим работником; 

7) стимулирование внимания ребенка к речи педагогического работника, измене-

ниям интонации и силы голоса. 

Основное содержание образовательной деятельности в пе-

риод формирования предметных действий (ФАОП ДО п. 37.4.2.). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с ТМНР в данный период направлена на: 

1) привлечение внимания к партнеру по общению; 

2) активизация и поддержание речевых звуков в момент контакта ребенка с роди-

телями (законными представителями), педагогическим работником, при выполнении 

гимнастики и действий с игрушками; 

3) стимуляция движений артикуляционного аппарата за счет выполнения массажа 

и пассивной артикуляционной гимнастики; 

4) формирование потребности использования руки как средства коммуникации; 

5) формирование тактильно-вибрационного восприятия голоса другого человека; 

6) формирование умения различать интонации педагогических работников, 

подкрепляя это соответствующей мимикой, звуком; 

7) формирование навыка нахождения предмета, выполнения действия с ним или 

изменения поведения по речевому или тактильному обращению педагогического работ-

ника; 

8) формирование умения оказывать влияние на поведение педагогических работ-

ников с помощью интонированных звуков речи, мимики, социальных жестов; 

9) развитие умения отраженно за педагогическим работником повторять знако-

мые и новые речевые звуки, слоги; 

10) формирование навыка согласования движений со словом в знакомых эмоци-

ально-подвижных играх, выполнения движений с речевым сопровождением в хорошо из-

вестной игровой ситуации (по памяти); 

11) стимуляция развития лепета как важного компонента рече-

вого развития; 

12) развитие умения реагировать (прислушиваться) к разным интонациям разго-

варивающего с ребенком педагогического работника; 

13) формирование умения называть предмет в доступ-

ной коммуникативной форме. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности (ФАОП ДО п.37.4.3.). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 
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1) создание условий для осознания взаимосвязи между движением, действием 

и его обозначением в доступной коммуникативной форме; 

2) развитие невербальных средств коммуникации: увеличение числа социаль-

ных жестов и мимических проявлений; 

3) формирование умения изменять поведение в соответствии с обращением педагогического работника; 

4) привлечение внимания к речевому обращению педагогическо-

го работника; 

5) формирование умения осуществлять направленный выдох; 

6) стимулирование звукоподражания и копирования речевых образцов, а также 

их ситуативного использования; 

7) стимулирование элементарных речевых реакций; 

8) формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной 

форме в различных жизненных ситуациях; 

9) формирование умения соотносить предмет с его изображением (картинкой, 

барельефом); 

10) развитие навыка информирования о своем состоянии и потребностях доступ-

ными способами коммуникации; 

11) формирование понимания односложных и двусложных устно- жестовых ин-

струкций; 

12) развитие слухового восприятия с использованием различных технических и 

игровых средств; 

13) развитие умения пользоваться движениями рук и пальцев как средством 

коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека движения 

рукой, телом и глазами; 

14) поддержка желания речевого общения; 

15) стимуляция произношения голосом нормальной силы, высоты и тембра; 

16) увеличение количества регулярно произносимых речевых звуков; 

17) для обучающихся с нарушениями слуха обучение слитному произнесению 

слов во фразе из 2 слов (в том числе облегченных) в нормальном темпе: Мама, дай (на). 

Тетя, дай мяч. Миша стоит (сидит, идѐт). Вот кубик (мишка). Папа, пока (привет); 

18) обучение обозначению предмета и его изображения словом; 

19) выполнение артикуляционных движений: улыбаться без напряжения, показы-

вать верхние и нижние передние зубы, язык, вытягивать и сжимать губы, широко от-

крывать рот; 

20) развитие силы голоса путем произношения гласных звуков тихо и громко, 

умения звать педагогического работника и общаться с ним голосом разной силы. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности (ФАОП ДО п.37.4.4.) 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 
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1) развитие символической конкретной коммуникации: умение пользоваться 

звукоподражаниями, естественными жестами, предметами- символами, картинками; 

2) развитие умения понимать и выполнять простые устно-жестовые инструкции; 

3) стимулирование потребности использовать при общении со педагогическим 

работником или другим ребенком не только невербальные средства, но и речевые выска-

зывания: отдельные слова, словосочетания, фразы из 2-3 слов; 

4) формирование умения высказывать свои просьбы и желания простыми фраза-

ми в доступной коммуникативной форме; 

5) развитие понимания речи и умения выполнять действия по речевой (устной, 

письменной) инструкции: принеси игрушки в комнату, вымой руки мылом, положи кни-

гу в шкаф, собери карандаши в коробку, положи бумагу на стол; 

6) формирование умения при общении использовать местоимение "я"; 

7) различение на слух и воспроизведение длительности звучания: папапа и па  , 

ту и тутуту. 

8) различение и воспроизведение темпа звучания: голос - па_ па_ па_, папапапа; 

музыкальные инструменты - барабан, металлофон; 

9) различение и воспроизведение громкости звучания: слоги, слова, фразы, про-

износимые тихо и громко; музыкальные инструменты - барабан, пианино, бубен; игра с 

игрушками с произнесением слогосочетаний; 

10) различение на слух и опознавание при выборе из 10 полных слов, словосоче-

таний и фраз; 

11) различение на слух и воспроизведение высоких и низких звуков (источник 

звука: пианино, дудка, гармоника, голос - звуки и слоги, произносимые высоким и низ-

ким голосом); 

12) различение на слух и воспроизведение количества звучаний в пределах 4; 

13) различение на слух и воспроизведение 2-3-сложных ритмов (слогосочетания 

типа: ПАпа, паПА, паПАпа); 

14) различение на слух и воспроизведение разнообразных ритмов; 

15) определение на слух направления звука, источник которого расположен 

справа - слева - сзади - спереди, и узнавание источника звука; 

16) увеличение длительности и качества произношения цепочек слогов и слово-

сочетаний; 

17) формирование навыка слитного произношения слов в нормальном темпе с со-

хранением их звукового состава, структуры слова (последовательности звуков и слогов в 

слове) с выделением ударного слога, а также главного слова во фразе, норм орфоэпии; 

18) увеличение объема и качества произношения звуков речи до 23 звуков (а, о, у, 

э, и, ы, п, б, м, н, в, ф, т, д, л, р, с, з, ш, ж, к, г, х) и йотированные; 
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19) развитие интонационной выразительности речи и обучение произношению 

фраз с повествовательной, вопросительной и восклицательной интонацией; 

20) формирование умения соотносить предметы, изображения с табличкой, со-

держащей его письменное и (или) графическое обозначение; 

21) совершенствование восприятия и понимания речи через опознание предметов 

по их речевому описанию (2-3 простых предложения из знакомых ребенку слов); 

22) формирование навыка диалоговой речи, умения задавать и отвечать на во-

просы (Что это? Кто это? Где мяч? Что делает?), в том числе более сложные (Какого цве-

та? Какой формы? Что с ним делают?); 

23) обучение словесному обозначению сторон фланелеграфа и (или) листа бума-

ги: верхняя, нижняя, левая, правая, стимулирование регулярного использования названий 

в деятельности; 

24) обучение обозначению расположения частей своего тела: правая рука и нога, 

левая рука и нога, голова вверху, ноги внизу, грудь спереди, спина сзади; 

25) обучение обозначению своего движения: я иду направо, я иду налево, я иду 

наверх, я иду вниз; 

26) развитие повествовательной функции речи, формирование умения составлять 

сообщение о себе, своих занятиях, близких людях; 

27) формирование умения описывать предметы (животных) с указанием цвета, 

формы, величины, материала, назначения и других признаков в доступной коммуника-

тивной форме. 

Год обу-

чения/ 

Возраст 

Организованная образовательная 

деятельность/ 

Методическое обеспечение 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Развитие речи 

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа Дидактические игры 

 дошкольного образования детей с -Е.А.Стребелева «Коррекционно 

 умственной отсталостью развивающее обучение детей в процессе 

 (интеллектуальными дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

1 год 

обучения 

3-4 года 

нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвеще-

ние, 2021 г. – С.140-142 

ООД Развитие речи 

2021 г. – С.158-172, 220-256 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими 

нарушениями» Е.А.Стребелева, 

 (учитель-логопед) Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2019 г. – 

 (из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий 
С.77-82 

 в год: 32 занятий + 4 занятия  

 диагностика).  
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 - О.С.Ушакова «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи». 3-е изд., дополн. 

Методическое пособие .- М.: ТЦ 

Сфера, 2020. – с.52-76; 

- Танцюра С.Ю., Кайдан И.Н. 

«Формирование речи у детей с 

аутизмом: рекомендации для 

специалистов и родителей»- М.: 

ТЦ Сфера, 2021 – с. 11-21 

Методическое сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой учителя ло-

гопеда и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

«Адаптированная основная 

образовательная  программа 

дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.142- 

144 

ООД Развитие речи 

(учитель-логопед) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий 

в год: 32 занятий + 4 занятия диаг-

ностика) 

-И.А.Морозова,     М.А.Пушкарева 

«Развитие речевого восприятия. 

КРО. Конспекты занятий для де-

тей 4-5 лет» – М.: Мозаика- Син-

тез,     2008     г.     –     С.11-83 

-И.А.Морозова,     М.А.Пушкарева 

«Фонематика. КРО. Конспекты за-

нятий для детей 4-5 лет» – М.: Мо-

заика-Синтез, 2010 г. – С.8-71 

- О.С.Ушакова «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи». 3-е изд., дополн. 

Методическое пособие .- М.:  ТЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.158-172, 220-256 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими наруше-

ниями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – 

М.: ИНФРА-М, 2019 г. – С.77-82 
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 Сфера, 2020. – с.77-104 

 

- Танцюра С.Ю., Кайдан И.Н. 

«Формирование речи у детей с 

аутизмом: рекомендации для 

специалистов и родителей»- М.: 

ТЦ Сфера, 2021 – с. 22-34. 

Методическое сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой учителя ло-

гопеда и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

«Адаптированная основная 

образовательная   программа 

дошкольного образования детей с 

умственной    отсталостью 

(интеллектуальными нарушения-

ми)»  Екжанова Е.А., 

Стребелева  Е.А.   –  М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.145-147 

ООД Развитие    речи 

(учитель-логопед) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий 

в год: 32 занятий + 4 занятия диаг-

ностика) 

-И.А.Морозова,     М.А.Пушкарева 

«Развитие речевого восприятия. 

КРО. Конспекты занятий для де-

тей 5-6 лет» – М.: Мозаика- Син-

тез,     2022     г.     –     С.11-83 

- О.С.Ушакова «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи». 3-е изд., дополн. 

Методическое пособие .- М.: ТЦ 

Сфера, 2020. – с.110-139 

- Танцюра С.Ю.,   Кайдан   И.Н. 

«Формирование речи у детей с ау-

тизмом: рекомендации для специа-

листов и родителей»- М.: ТЦ Сфе-

ра, 2021 – с. 35-46 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.158-172, 220-256 
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 рабочей программой учителя 

логопеда и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 год 

обучения 

6-7 лет 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» Екжа-

нова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.147-150 

ООД Развитие речи 

(учитель-логопед) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий 

в год: 32 занятий + 4 занятия ди-

агностика) 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

«Развитие речевого восприятия. 

КРО. Конспекты занятий для 

детей 6-7 лет» – М.: Мозаика- 

Синтез, 2008 г. – С.11-120 

- О.С.Ушакова «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи». 3-е изд., дополн. 

Методическое пособие .- М.: ТЦ 

Сфера, 2020. – с.140-180. 

- Танцюра С.Ю., Кайдан И.Н. 

«Формирование речи у детей с 

аутизмом: рекомендации для 

специалистов и родителей»- М.: 

ТЦ Сфера, 2021 – с. 47-55 

Методическое сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой учителя ло-

гопеда и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.158-172, 220-256 

Подготовка к обучению грамоте 

 

1 год 

обучения 

3-4 лет 

 

 

- 

Развитие ручной моторики, подготовка 

руки к письму 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного образо-

вания детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 



39 
 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. – С.153-155 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно- раз-

вивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.46-65 

 

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

 

 

 

 

 

 

- 

Развитие ручной моторики, подготовка 

руки к письму 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного образо-

вания детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.155-156 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.46-65 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

 

 

 

 

 

 

- 

Развитие ручной моторики, подготовка 

руки к письму 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного образо-

вания детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.156-158 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.46-65 

 

 

 

4 год 

обучения 

6-7 лет 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» Екжа-

нова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.160-162 

ООД 

Подготовка к обучению грамоте 

Развитие ручной моторики, подготовка 

руки к письму 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного образо-

вания детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.158-160 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно 
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 (учитель-логопед) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий 

в год: 32 занятий + 4 занятия ди-

агностика) 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

«Подготовка к обучению грамоте. 

КРО. Конспекты занятий для де-

тей 6-7 лет» – М.: Мозаика- Син-

тез, 2010 г.– С.11-130 

Методическое сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой учителя ло-

гопеда и ИОМ ребенка 

развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.46-65 

 

 Развитие познавательной деятельности (ФАОП ДО п. 37.3) Образова-

тельная область "Познавательное развитие" предполагает развитие сохранных функцио-

нальных возможностей анализаторов для преобразования ощущений в непосредственное 

восприятие окружающего мира, развитие внимания и памяти (накопление образов-

восприятия), формирование способности обобщать и анализировать сенсорный опыт, ов-

ладевать социальными способами познания и умственными действиями в качестве ос-

новных интеллектуальных операций и базы для появления более совершенных форм 

мышления. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности (ФАОП ДО п. 37.3.1). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование поискового поведения и психологических ответов при установ-

лении контакта с внешней средой; 

2) стимуляция к поиску сенсорного стимула за счет выполнения движений голо-

вы, поисковых движений глаз, поисковых движений руки, локализации зоны его воздей-

ствия (накопление опыта ощущений); 

3) создание условий для развития зрительных реакций: фиксация взгляда, дли-

тельное прослеживание взором за двигающейся игрушкой в различных направлениях, 

рассматривание или изучение предметов взглядом; 

4) создание условий для накопления опыта положительного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) и новыми педагогическими работниками, 

продолжительного исследования сенсорных стимулов, близко расположенных предме-

тов; 

5) формирование навыка направления головы и взгляда в сторону и место возник-

новения тактильных или вибрационных ощущений при внешнем 
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воздействии на определенную зону тела; 

6) развитие согласованных движений глаз при исследовании движущегося 

предмета; 

7) стимулирование захвата предметов рукой с поворотом головы и направлением 

взгляда в место ее расположения (размер игрушки должен соответствовать возможно-

стям ребенка); 

8) формирование интереса к звукам высокой и средней громкости, к громкому 

голосу педагогического работника с постепенным удалением источника от уха; 

9) формирование реакций сосредоточения в момент случайного извлечения ре-

бенком звука из висящей над ним игрушки; 

10) развитие слуховых ориентировочных реакций на разные акустические стиму-

лы; 

11) стимуляция эмоциональных реакций в виде изменения поведения и двига-

тельной активности при восприятии знакомых звуков доступной громкости; 

12) создание условий для возникновения различных психологических ответов 

реагирования на воздействие тактильных или вибрационных стимулов, 

13) формирование захвата вложенной в руку игрушки, выполнения движений 

рукой с целью извлечения звука, ощупывание как исследование ее свойств; 

14) развитие умения ощупывать пальцами предмет, вложенный в руку педагоги-

ческого работника, затем самостоятельно захватывать и удерживать как основы осяза-

ния; 

15) формирование навыка изменения двигательной активности в ответ на внеш-

нее воздействие; 

16) стимулирование появления согласованных двигательно- эмоциональных 

ответов при возникновении знакомой ситуации и внешнем воздействии; 

17) формирование интереса и социальных ответов на воздействие различных 

сенсорных стимулов. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметных действий (ФАОП ДО п. 37.3.2). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

1) развитие длительного сенсорного сосредоточения на предметах, находящихся 

рядом и на удалении от него; 

2) формирование умения сосредотачивать внимание на неречевых звуках повы-

шенной громкости (барабан, бубен, дудочка, колокольчик, трещотка, колотушка, метал-

лофон) и речевых сигналах обычной громкости и произносимые шѐпотом (папапапа, пу-

пупупуу, ааааа, пипипипи) с постепенным увеличением расстоянии до уха от источника 

звука; 

3) формирование умения осуществлять ориентировку на источник звука и опреде-

лять на слух его направление при расположении справа - слева - сзади - 
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спереди; 

4) поддерживать стремление и навык использования движений при выполнении 

социальных действий с предметами, изучения и ориентировки в окружающей среде; 

5) создание условий для развития у ребенка восприятия с опорой на сохранные 

анализаторы, при подкреплении тактильными, вибрационными и обонятельными ощуще-

ниями; 

6) формирование эмоционального отклика и социального поведения на измене-

ние тембра, интонации голоса матери (от ласкового обращения до строгого, от громкого 

звучания голоса до шепота); 

7) формирование навыка узнавания и различения звуков окружающей среды дос-

таточной громкости; 

8) увеличение продолжительности и качества действий с предметами (манипуля-

тивных, специфических и орудийных), осуществляемых под контролем зрительным или 

тактильных и (или) перцептивных ощущений; 

9) расширение объема памяти за счет выполнения различных социальных дейст-

вий с двумя близко расположенными игрушками; 

10) формирование умения осуществлять различные социальные действия с одним 

предметом, одинаковые действия с разными предметами путем осуществления практиче-

ских проб или перебора вариантов, за счет исключения нерезультативных; 

11) формирование умения брать предметы с поверхности, используя различные 

захваты в зависимости от формы и величины (ладонный, щипковый, пинцетный); 

12) формирование навыка узнавания речевых образцов, неречевых звуков, кон-

туров предметов; 

13) развитие и накопление чувственного опыта за счет регулярного взаимодей-

ствия с предметами окружающего мира, действия с ними, общения с близкими; 

14) создание условий для накопления ребенком опыта практических действий с 

дискретными (предметы, игрушки) и непрерывными (песок, вода, крупа) множествами; 

15) формирование умений обследовать лица родителей (законных представите-

лей), педагогических работников узнавать знакомые контуры, обследовать себя, при от-

сутствии выраженных нарушений зрения - узнавать себя в зеркале; 

16) формирование поискового поведения при исчезновении сенсорных стимулов 

из поля восприятия; 

17) развитие зрительно-моторной координации; 

18) формирование навыка отраженного повторения простого моторного акта или 

социального действия с предметом после его выполнения в совместной с педагогиче-

ским работником деятельности, то есть развитие имитации. 

Основное содержание   образовательной   деятельности   в   период 
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формирования предметной деятельности (ФАОП ДО п. 37.3.3). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) формирование умения обследовать предмет доступными способами; 

2) усвоение ребенком функционального назначения предмета; 

3) формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при выпол-

нении игровых действий и предметной деятельности; 

4) формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом 

сопоставления (последовательно подкладывая один предмет к другому); 

5) формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4 (при вы-

раженных нарушениях слуха - из 2-3); 

6) формирование умения узнавать бытовые шумы; 

7) формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, 

бубен, металлофон, гармоника, дудка, свисток); 

8) формирование умения узнавать голоса родителей (законных представите-

лей), педагогических работников, интонацию, односложные просьбы и обращение по 

имени (для обучающихся с нарушениями слуха в индивидуальных слуховых аппаратах и 

без них); 

9) осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком ре-

зультативной последовательности действий для достижения намеченной цели; 

10) развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее реализовы-

вать, подводить итог и давать оценку результату; 

11) совершенствование координации и точности движений рук, обучение слож-

ным социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, нанизы-

вание, закрывание; 

12) развитие подражания цепочке социальных действий и формирование осозна-

ния их смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, умения реа-

лизовывать их по памяти; 

13) формирование осознания объективных отношений, существующих между 

предметами; 

14) формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах 

предмета, за счет переработки тактильной информации; 

15) совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, 

их свойствами и назначением, действиями с ними и их обозначением; 

16) формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, 

осознание разницы между предметами путем их обследования доступными способами; 

17) формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и 

кубики); 

18) формирование навыка воссоздания целого предмета  из его частей 
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путем практических проб и ориентировки на образ предмета; 

19) овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения орудий-

ных действий; 

20) совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке 

в пространстве; 

21) развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов 

путем ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре поверх-

ности и свойствам материала); 

22) формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног 

(ковер в кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом по-

мещении); 

23) развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые они 

издают при действии с ними (знакомые предметы обихода); 

24) формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, воспита-

тель, помощник воспитателя, медсестра) доступной громкости; 

25) формирование умения использовать обоняние для ориентировки в простран-

стве (запах столовой, медкабинета); 

26) развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов (ис-

пользование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо знакомые 

предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии остаточного зрения). 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности (ФАОП ДО п. 37.3.4). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

1) создание предметно-развивающей среды для продолжитель-

ной продуктивной самостоятельной игры-исследования; 

2) развитие навыка ориентировки на свойства предметов, различения и объе-

динения в группы согласно одному сенсорному признаку; 

3) использование   сохранных  анализаторов  для ориентировки в пространстве; 

4) совершенствование различения на слух речевых и (или) неречевых звуков и их 

отраженному повторению путем подражания; 

5) совершенствование качества целенаправленных предметно-орудийных дейст-

вий в процессе выполнения игровой и продуктивной деятельности; 

6) использование накопленного практического опыта для ориентировки во 

внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

7) формирование умения дифференцироват предметы по функциональному на-

значению; 

8) формирование практических способов ориентировки

 (пробы, примеривание); 

9) формировать умение сравнивать предметы контрастных и одинаковых разме-

ров - по длине, ширине, высоте, величине; 

10) формирование умения выделять и группировать предметы по 
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заданному признаку; 

11) формировать умение выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

12) формировать умение сопоставлять равные по количеству множества предме-

тов: "одинаково"; 

13) формирование умения сопоставлять численности мно-

жеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета; 

14) обогащение непосредственного чувственного опыта обучающихся в разных 

видах деятельности; 

15) развитие навыка ориентировки в помещениях и их взаимном расположении 

(раздевалка, игровая комната, спальня, туалет, площадка группы), обозначение помеще-

ний доступным коммуникативным способом; 

16) совершенствовать умение узнавать и обозначать доступным коммуникатив-

ным способом предметы в знакомом пространстве (дом, квартира, группа); 

17) учить выполнению движений путем ориентировки "от себя", расположению 

игрушек и других предметов в ближайшем пространстве вокруг себя справа-слева, ввер-

ху-внизу, впереди-позади; 

18) развитие умения сообщать доступным коммуникативным способом о том, что 

происходит вокруг и где он находится, что делает; 

19) формирование умения ориентироваться в пространстве и частях предмета 

путем ориентировки от другого человека; 

20) формирование умения определять и устанавливать взаимосвязи между про-

странственным положением предметов в помещении: шкаф, кровать, игрушки; 

21) совершенствование чувствительности и восприятия, способности анализа и 

ориентировки на ощущения, полученные с сохранных анализаторов; 

22) обучение ориентировке на плоскости листа, расположению предметов в про-

странстве изначально ориентируясь от положения собственного тела "от себя", а затем 

исходя из положения другого человека; 

23) обучение конструированию, рисуночной деятельности и моделированию 

путем ориентировки на основные пространственные направления: вверх, низ, слева и 

справа; 

24) развитие подражания новым простым схемам действий; 

25) развитие навыка достижения поставленной цели путем ориентировки в ситуа-

ции, выбора и воспроизведения результативной последовательности действий по памяти, 

при затруднении использование метода целенаправленных практических и поисковых 

проб; 

26) воссоздание знакомых реальных предметов в виде конструкций и моделей из 

2-4 частей (при наличии остаточного зрения); 

27) создание условий для формирования целостной картины мира; 

28) формирование ориентировки во времени: ночь, день, светло-темно, вчера, се-

годня, завтра, было, сейчас, будет, тепло-холодно, зима, лето; 

29) формирование умения наблюдать за изменениями в природе и погоде. 

Задачи     и      направления      работы:      «Адаптированная      основная 
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образовательная программа дошкольного образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. – С.32-35. 

В разделе «Познавательное развитие» выделены подразделы коррекционно-

педагогической работы, которые способствуют решению задач формирования способов 

ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком с 

тяжѐлыми множественными нарушениями развития развития общественного опыта: 

- сенсорное развитие, развитие внимания и памяти; 

- формирование мышления; 

- формирование элементарных количественных представлений; 

- ознакомление с окружающим. 

Познавательное развитие у детей у детей с ТМНР осуществляется комплексно при 

участии всех специалистов. Учителя-дефектологи организуют образовательную деятель-

ность на подгрупповых занятиях и в индивидуально- коррекционной работе с детьми 

данной категории в рамках реализации образовательной области «Познавательное разви-

тие». 

Педагоги (воспитатели, педагог-психолог, учителя-логопеды, инструктор по ФК, 

музыкальный руководитель) организуют совместную деятельность с детьми в форме ди-

дактических игр, в процессе музыкальной, изобразительной и трудовой деятельности, в 

совместных играх, на прогулках, во все режимные моменты и в свободной деятельности 

детей. 

Активными   участниками    образовательного    процесса    в    области 

«Познавательное развитие» становятся родители детей, а также другие специалисты, ра-

ботающие с детьми с ТМНР. 

Специфическим для Программы является подход к структурированию содержания 

психолого-педагогической работы. Материал Программы распределен по годам и по 

кварталам обучения, в которых учитываются особенности развития детей с ТМНР, акту-

альный уровень развития, зона ближайшего развития (ЗБР) и основные виды деятельно-

сти данного возрастного периода. 

Года обу-

чения/ 

Возраст 

Организованная образова-

тельная деятельность/ Ме-

тодическое обеспечение 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Сенсорное развитие, развитие внимания и памяти 

1 год 

обучения 
- 

-«Адаптированная основная 

образовательная  программа дошкольного 

образования детей с  умственной 
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3-4 года  отсталостью (интеллектуальными 

 нарушениями)» Екжанова Е.А., 

 Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

 
2021 г. – С.83-86 

 
Дидактические игры 

 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно- 

 развивающее обучение детей в процессе 

 дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

 2021 г. – С.66-172 

 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

 воспитание детей с отклонениями в 

 развитии. Сборник игр и игровых 

 упражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

 С.14-113 

 -«Игры и занятия с детьми раннего 

 возраста с психофизическими 

 нарушениями» Е.А.Стребелева, 

 Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. – 

 С.48-73 

  -«Адаптированная  основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отстало-

стью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А.,Стребелева 

Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – С.87-91 

Дидактические игры 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

 

 

 

- 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно- 

развивающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр»   –   М.:   ВЛАДОС, 2021 

г. – С.66-172 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное вос-

питание детей с отклонениями в развитии. 

Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 

Книголюб, 2008 г. – С.14-113 

- «Игры и занятия с детьми раннего воз-

раста с психофизическими 

нарушениями»   Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина    –    М.:    ИНФРА-М,     2022 

г. –С.48-73 



48 
 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2021 г. – С.91-97 

3 год  Дидактические игры 

обучения - -Е.А.Стребелева «Коррекционно- 

5-6 лет  развивающее обучение детей в процессе 

  дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

  2021 г. – С.66-172 

  -Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

  воспитание детей с отклонениями в 

  развитии. Сборник игр и игровых 

  упражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

  С.14-113 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2021 г. – С.97-103 

4 год 
 Дидактические игры 

обучения 

6-7 (8) лет 

- -Е.А.Стребелева «Коррекционно- раз-

вивающее обучение детей в процессе 

  дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

  2021 г. – С.66-172 

  -Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

  воспитание детей с отклонениями в 

  развитии. Сборник игр и игровых 

  упражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

  С.14-113 

Формирование мышления 

 

1 год 

обучения 

3-4 года 

 

 

 

- 

-«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного образо-

вания детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 

2021 г. – С.105-106 
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  -Е.А.Стребелева «Формирование мыш-

ления у детей с отклонениями в разви-

тии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – С.12- 38 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно- раз-

вивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.176-208 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

 

- 

2021 г. – С.106-107 

Е.А.Стребелева «Формирование 

мышления у детей с отклонениями в раз-

витии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – С.39- 

  142 

  Дидактические игры 

  -Е.А.Стребелева «Коррекционно- 

  развивающее обучение детей в процессе 

  дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

  2021 г. – С.176-208 

  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2021 г. – С.108-109 

3год  
Е.А.Стребелева «Формирование 

обучения -  

5-6 лет  мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. – 

  С.143-168 

  Дидактические игры 

  
-Е.А.Стребелева «Коррекционно 

  развивающее обучение детей в процессе 

  дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

  2021 г. – С.176-208 
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  -«Адаптированная основная 

  образовательная программа дошкольного 

  образования детей с умственной 

  отсталостью (интеллектуальными 

  нарушениями)» Екжанова Е.А., 

  Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

  2019 г. – С.109-110 

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

 

- -Е.А.Стребелева   «Формирование 

мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2019 г. – 

  С.143-168 

  Дидактические игры 

  
-Е.А.Стребелева «Коррекционно 

  развивающее обучение детей в процессе 

  дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

  2018 г. – С.176-208 

Формирование элементарных количественных представлений 

 «Адаптированная основная  

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.66-144 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

воспитание детей с отклонениями в 

развитии. Сборник игр и игровых уп-

ражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

С.14-113 

 образовательная программа 

 дошкольного образования детей 

 с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными 

 нарушениями)» 

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

 – М.: Просвещение, 2021 г. – 

 С.112-114 

 ООД Формирование 

1 год элементарных 

обучения количественных 

3-4 года представлений 

 (учитель-дефектолог) 

 (из расчета 1 занятие в неделю, 

 4 занятия в месяц, всего 36 

 занятий в год: 32 занятий + 4 

 занятия диагностика) 

 Методическое сопровождение 

 содержания занятий 

 определяется рабочей 

 программой учителя 

 дефектолога и ИОМ ребенка 

2 год 

обучения 

«Адаптированная основная 

образовательная программа 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно 
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4-5 лет дошкольного образования детей 

с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

– М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.114-116 

ООД Формирование 

элементарных ко-

личественных пред-

ставлений 

(учитель-дефектолог) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, всего 36 за-

нятий в год: 32 занятий + 4 за-

нятия диагностика) 

-И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

«Развитие элементарных мате-

матических представлений. 

КРО. Конспекты занятий для 

детей 4-5 лет» – М.: Мозаика- 

Синтез, 2007 г. – С.11-127 

Методическое сопровождение 

содержания занятий опреде-

ляется 

рабочей программой учителя 

дефектолога и ИОМ ребенка 

развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.66-144 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

воспитание детей с отклонениями в 

развитии. Сборник игр и игровых уп-

ражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

С.14-113 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

«Адаптированная основная об-

разовательная программа до-

школьного образования детей с 

умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

– М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.117-119 

ООД Формирование 

элементарных ко-

личественных пред-

ставлений 

(учитель-дефектолог) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, всего 36 

занятий в год: 32 занятий + 4 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.66-144 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

воспитание детей с отклонениями в 

развитии. Сборник игр и игровых уп-

ражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

С.14-113 
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 занятия диагностика) 

-И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

«Развитие элементарных мате-

матических представлений. 

КРО. Конспекты занятий для 

детей 5-6 лет» – М.: Мозаика- 

Синтез, 2007 г. – С.11-127 

Методическое сопровождение 

содержания занятий опреде-

ляется рабочей программой 

учителя дефектолога и ИОМ 

ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

«Адаптированная основная об-

разовательная программа до-

школьного образования детей с 

умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

– М.: Просвещение, 2019 г. – 

С.119-121 

ООД Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений (учитель-

дефектолог) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, всего 36 за-

нятий в год: 32 занятий + 4 за-

нятия диагностика) 

-И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

«Развитие элементарных мате-

матических представлений. 

КРО. Конспекты занятий для 

детей 6-7 лет» – М.: Мозаика- 

Синтез, 2007 г. – С.11-209 

Методическое сопровождение 

содержания занятий опреде-

ляется рабочей программой 

учителя дефектолога и ИОМ 

ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно- раз-

вивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2018 г. – С.66-144 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное 

воспитание детей с отклонениями в 

развитии. Сборник игр и игровых уп-

ражнений» – М.: Книголюб, 2008 г. – 

С.14-113 

Ознакомление с окружающим 

1 год «Адаптированная основная Дидактические игры 
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обучения 

3-4 года 

образовательная программа 

дошкольного образования детей 

с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушения-

ми)» Екжанова Е.А., Стребелева 

Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

– С.126- 128 

ООД Ознакомление с 

окружающим (учитель- 

дефектолог) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, всего 36 за-

нятий в год: 32 занятий + 4 за-

нятия диагностика) Методиче-

ское сопровождение содержа-

ния занятий определяется ра-

бочей программой учителя де-

фектолога и ИОМ ребенка 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.212-220 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими наруше-

ниями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – 

М.: ИНФРА-М, 2019 г. – С.73-77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

«Адаптированная основная об-

разовательная программа до-

школьного образования детей с 

умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушения-

ми)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

– М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.128-130 

ООД Ознакомление с 

окружающим (учитель- 

дефектолог) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, всего 36 за-

нятий в год: 32 занятий + 4 за-

нятия диагностика) 

-И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

«Ознакомление с окружающим 

миром. КРО. Конспекты заня-

тий для детей 4-5 лет» – М.: Мо-

заика-Синтез, 2007 г. – С.12- 154 

Методическое сопровождение 

содержания занятий 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно разви-

вающее обучение детей в процессе ди-

дактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 

г. – С.212-220 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими наруше-

ниями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – 

М.: ИНФРА-М, 2019 г. – С.73-77 
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 определяется рабочей про-

граммой учителя дефекто-

лога и ИОМ ребенка 

 

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа  

 дошкольного образования детей  

 с умственной отсталостью  

 (интеллектуальными  

 нарушениями)»  

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А.  

 – М.: Просвещение, 2021 г. –  

 С.130-133  

 ООД  

 Ознакомление с окружающим  

 (учитель-дефектолог) Дидактические игры 

3 год (из расчета 1 занятие в неделю, -Е.А.Стребелева «Коррекционно 

обучения 4 занятия в месяц, всего 36 развивающее обучение детей в процессе 

5-6 лет занятий в год: 32 занятий + 4 дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

 занятия диагностика) 2021 г. – С.212-220 

 -И.А.Морозова,М.А.Пушкарева  

 «Ознакомление с окружающим  

 миром. КРО. Конспекты  

 занятий для детей 5-6 лет» – М.:  

 Мозаика-Синтез, 2021 г. – С.12-  

 154  

 Методическое сопровождение  

 содержания занятий  

 определяется рабочей  

 программой учителя  

 дефектолога и ИОМ ребенка  

 «Адаптированная основная  

 образовательная программа  

 дошкольного образования детей  

 с умственной отсталостью  

 (интеллектуальными Дидактические игры 

4 год нарушениями)» Екжанова Е.А., -Е.А.Стребелева «Коррекционно- 

обучения Стребелева Е.А. – М.: развивающее обучение детей в процессе 

6-7 (8) лет Просвещение, 2021 г. – С.133- 

135 

ООД 

дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 

2021 г. – С.212-220 

 Ознакомление с окружающим  

 (учитель-дефектолог)  

 (из расчета 1 занятие в неделю,  

 4 занятия в месяц, всего 36  
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 занятий в год: 32 занятий + 4 

занятия диагностика) 

-И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

«Ознакомление с окружающим 

миром. КРО. Конспекты заня-

тий для детей 6-7 лет» – М.: Мо-

заика-Синтез, 2007 г. – С.12- 168 

Методическое сопровождение 

содержания занятий опреде-

ляется рабочей программой 

учителя- дефектолога и ИОМ 

ребенка 

 

 

 Художественно-эстетическое развитие. 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматри-

вают (ФАОП ДО п. 37.5): 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" в данной про-

грамме представлена музыкальным воспитанием и следующими видами продуктивной 

деятельности: лепка, аппликация, конструирование, рисование. 

Содержание данной области реализуется как на специальных музыкальных заня-

тиях, так и в другое учебное время, в том числе на прогулке. Важным направлением ра-

боты является формирование продуктивной деятельности на занятиях лепкой и апплика-

цией, конструирования и рисования. Изобразительная деятельность оказывает влияние на 

самые различные стороны психического развития. При выполнении данной деятельности 

перед ребенком встает конкретная практическая задача, требующая определенного уров-

ня развития мышления, знаний и умений. Первым этапом обучения обучающихся изо-

бразительной деятельности является умение обследовать реальный предмет, следующим 

этапом - изображать его с натуры с помощью простой графической схемы, затем - обо-

значать полученное изображение символом, знаком или словом. 

В случае выраженных нарушений зрения, когда ведущую роль играет осязатель-

ное восприятие, наиболее важным и доступным видом изобразительной деятельности яв-

ляется лепка, цель которой - подвести ребенка к пониманию возможности изображения 

реального предмета. В лепке реальный объемный предмет предлагается в объемном изо-

бражении. В процессе обучения лепка способствует формированию точных образов 

восприятия, а 
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также развитию согласованности движений рук, мышечной силы и мелкой моторики. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

ориентировочно-поисковой активности (ФАОП ДО 37.5.1.) Совместная образователь-

ная деятельность педагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предпо-

лагает следующие направления работы: 

1) формирование сосредоточения и интереса к звукам окружающей среды, му-

зыке, пению близкого педагогического работника; 

2) фиксация внимания на звучании музыкальных игрушек

 (для слепоглухих обучающихся на тактильно-вибрационной основе); 

3) формирование умения демонстрировать потребность к звуча-

нию знакомой мелодии с помощью двигательно-голосовой активности; 

4) формирование различных социальных ответов на звучание музыки (замира-

ние, сосредоточение, поисковые реакции глазами, головой, телом). 

Основное содержание образовательной деятельности в пе-

риод формирования предметных действий (ФАОП ДО п. 37.5.2.) 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

1) увеличение продолжительности слухового внимания к звукам музыкальных 

инструментов и игрушек, различным мелодиям; 

2) формирование умения локализовать и находить источник звука доступной 

громкости поворотом головы и направлением лица в его сторону, указанием рукой; 

3) формирование умения согласовывать движения с характером мелодии, музы-

кальным ритмом; 

4) формирование эмоционального отклика в виде улыбок и смеха в ответ на зву-

чание знакомых игрушек, потешек, песенок; 

5) привлечение внимания к различным музыкальным ритмам и силе звука (быстро 

или медленно, тихо или громко), их связи с эмоциональным состоянием и поведением 

педагогического работника; 

6) обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

7) формирование навыка согласования собственных речевых звуков и их пропе-

вание в соответствии со словами и мелодией и (или) ритмом песни; 

8) формирование умения выполнять простые имитационные действия, соотнося 

их с изменением темпа и ритма. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности (ФАОП ДО п. 37.5.3.) 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно- эстетиче-

ское развитие" в период формирования предметной деятельности, 
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позволяет структурировать ее содержание по разделам: музыкальное воспитание, лепка, 

аппликация, рисование, конструирование. 

В разделе "Музыкальное воспитание" совместная образовательная деятель-

ность педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие на-

правления работы (ФАОП ДО п. 37.5.4.): 

1) знакомство с функциональными возможностями музыкальных инструментов; 

2) обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

3) обучение игре на шумовых музыкальных инструментах; 

4) создание условий для развития у обучающихся интереса к звучанию музыки, 

накопления опыта восприятия новых звуков музыкальных игрушек; 

5) стимуляция и развитие интереса к прослушиванию музыкальных произведе-

ний; 

6) расширение репертуара функциональных действий с музыкальными игрушка-

ми; 

7) развитие умения изменять поведение в зависимости от характера музыки 

(спокойная, маршеобразная, плясовая), выполнять движения в такт музыки; 

8) формирование умения информировать педагогического работника о своем 

предпочтении определенного музыкального произведения или игрушки; 

9) развитие слухового восприятия; 

10) расширение репертуара узнаваемых звуков природы, музыкальных игрушек; 

11) развитие умения самостоятельно подбирать результативное социальное 

движение и извлекать из музыкального инструмента звук с учетом его функциональных 

возможностей. 

В разделе "Лепка" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направле-

ния работы (ФАОП ДО п. 37.5.5.): 

1) формирование навыка тактильного обследования предмета; 

2) формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, величи-

ну предмета, нахождения и узнавания отдельных элементов; 

3) знакомство со свойствами пластилина; 

4) обучение выполнению простых действий с пластилином: разминание, соедине-

ние или разъединение, раскатывание; 

5) формирование умения выполнять простые поделки из пластилина; 

6) формирование умения обследовать и узнавать объекты из пластилина, назы-

вать сам объект и его знакомые основные элементы доступным коммуникативным спо-

собом. 
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В разделе "Аппликация" совместная образовательная деятельность педаго-

гических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы (ФАОП ДО п. 37.5.6.): 

1) формирование умения обследовать и узнавать знакомые предметы, выполнен-

ные в виде аппликации; 

2) знакомство с возможностями изображения предмета с помощью аппликации; 

3) знакомство со свойствами некоторых материалов и функциональными возмож-

ностями инструментов, необходимых для выполнения аппликации, формирование навы-

ка безопасной работы с ними; 

4) обучение простым приемам аппликации (наклеивание, соединение или разъе-

динение); 

5) формирование навыка подражания действиям педагогического работника при 

выполнении аппликации; 

6) развитие навыка сотрудничества при участии в выполнении аппликации. 

В разделе "Рисование" совместная образовательная деятельность педагоги-

ческих работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы 

(ФАОП ДО п. 37.5.7.): 

1) формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, величи-

ну, цвет предмета, нахождение и узнавание отдельных элементов, запоминание их распо-

ложения, взаимосвязи между собой; 

2) формирование умения узнавать плоскостное изображение предмета и сравни-

вать его с реальным объектом; 

3) обучение социально приемлемому использованию карандаша и кисти; 

4) формирование умения правильно захватывать карандаш\кисть и удерживать при рисовании; 

5) формирование простых графических навыков: рисования прямых, замкнутых 

линий, черкания; 

6) формирование навыка подражания простым графическим движениям каран-

дашом; 

7) формирование умения ориентироваться на листе бумаги: вверху или внизу, 

сбоку. 

В разделе "Конструирование" совместная образовательная деятельность пе-

дагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следую-

щие направления работы (ФАОП ДО п. 37.5.8.): 

1) знакомство с различными типами конструкторов и техникой их использова-

ния, способом соединения деталей; 
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2) формирование умения узнавать объекты, выполненные с помощью деталей 

конструктора, и сравнивать их с реальными объектами, называть основные элементы 

доступным коммуникативным способом; 

3) формирование умения выполнять постройку из 1-3 деталей по образцу; 

4) формирование умения последовательно выполнять постройку из 2-3 деталей 

по подражанию действиям педагогического работника; 

5) формирование умения использовать строительные детали с учетом их конст-

руктивных свойств за счет ориентировки на их сенсорные характеристики и свойства. 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно- эстетиче-

ское развитие" в период формирования предметной деятельности, также позволяет 

структурировать ее содержание по разделам: музыкальное воспитание, лепка, апплика-

ция, рисование, конструирование. 

Задачи и направления работы: 

- «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – С.36-39. 

- Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2019. 

В разделе «Художественно-эстетическое развитие» выделены подразделы коррек-

ционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач художественно-

эстетического развития детей со сложным дефектом: 

- эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства; 

- формирование продуктивных видов детской деятельности (рисование, лепка, апплика-

ция, конструирование, ручной труд); 

- музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

- ознакомление с художественной литературой. 

Художественно-эстетическое развитие у детей с расстройствами аутистического 

спектра осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели, музы-

кальный руководитель организуют образовательную деятельность на подгрупповых за-

нятиях и в индивидуально- коррекционной работе с детьми данной категории в рамках 

реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Педагоги сопровождения (педагог-психолог, учителя-дефектологи, учителя-

логопеды) используют элементы художественной деятельности на своих организованных 

занятиях и в индивидуальной работе с детьми в совместных играх, на прогулках, во все 

режимные моменты и в свободной деятельности. 
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Специфическим для Программы является подход к структурированию содержания 

психолого-педагогической работы. Материал Программы распределен по годам обуче-

ния, в которых учитываются особенности развития детей с расстройствами аутистиче-

ского спектра, актуальный уровень развития, зона ближайшего развития (ЗБР) и основ-

ные виды деятельности данного возрастного периода. 

 

Года обу-

чения/ 

Возраст 

 

Организованная образовательная 

деятельность/ 

Методическое обеспечение 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и самостоя-

тельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

 

 

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

 

 

 

- 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. – С.230-232 

Формирование продуктивных видов деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

3-4 года 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.207-209 ООД Рисование (воспи-

татель) (из расчета 1 занятие в неде-

лю, 4 занятия в месяц, всего 36 заня-

тий в год: 32 занятий +4 занятия ди-

агностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка и «Адаптированная 

основная 

образовательная программа 

дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

– С.103-129 
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 (интеллектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.194-196 

ООД Лепка(воспитатель) (из расче-

та 1 занятие в две недели, 2 занятия в 

месяц, всего 18 занятий в год: 16 за-

нятий +2 занятия диагностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. –М.: Просвещение, 2021 

г. – С.201-202 ООД Аппликация 

(воспитатель) (из расчета 1 занятие 

в две недели, 2 занятия в месяц, все-

го 18 занятий в год: 16 занятий +2 

занятия диагностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева 

Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.215-217 ООД Конструирование 

(воспитатель) 
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 (из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 Ме-

тодическое   сопровождение 

содержания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.209-210 ООД Рисование (воспи-

татель) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий в 

год: 32 занятий +4 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.196-197 ООД Лепка (воспита-

тель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия 

диагностика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

– С.103-129 
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 - Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.202-203 ООД Аппликация 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 «Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.217-219 ООД Конструирование 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 
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 Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.210-212 ООД Рисование (воспи-

татель) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий в 

год: 32 занятий +4 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.197-199 ООД Лепка (воспита-

тель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручной труд 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. – С.224-225 
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 «Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребе-

лева Е.А. – М.: Просвещение, 2019 г. 

– С.204-205 ООД Аппликация 

(воспитатель) (из расчета 1 занятие 

в две недели, 2 занятия в месяц, всего 

18 занятий в год: 16 занятий +2 заня-

тия диагностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. – С.219-221 ООД Конструирова-

ние (воспитатель) (из расчета 1 за-

нятие в две недели, 2 занятия в ме-

сяц, всего 18 занятий в год: 16 заня-

тий +2 занятия диагностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

 

4 год 

обучения 

6-7 (8) лет 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с умст-

венной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

Ручной труд 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с 

умственной отсталостью 



66 
 

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. –М.: 

Просвещение, 2021 г. – С.212-214 

ООД Рисование (воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в неделю, 4 

занятия в месяц, всего 36 занятий в 

год: 32 занятий +4 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

(интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребе-

лева Е.А. – М.: Просвеще-

ние,2021 г. – С.226-228 

 «Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.199-200 ООД Лепка (воспита-

тель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Конспекты занятий (3-4 года), - М.: 

Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребе-

лева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

– С.205-207 ООД Аппликация 

(воспитатель) (из расчета 1 занятие 

в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 
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 год: 16 занятий +2 занятия 

диагностика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

«Адаптированная основная образова-

тельная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребеле-

ва Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. – 

С.221-223 ООД Конструирование 

(воспитатель) 

(из расчета 1 занятие в две недели, 2 

занятия в месяц, всего 18 занятий в 

год: 16 занятий +2 занятия диагно-

стика) 

- Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в детском саду». Кон-

спекты занятий (3-4 года), - 

М.:Мозаика Синтез, 2019. – с.43-109 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется ра-

бочей программой воспитателя и 

ИОМ ребенка 

 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

3-4 года 

-Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. – СПб.: Компо-

зитор, 2015. – С.49-56 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова 

«Праздник каждый день». Младшая 

группа. – СПб.: Композитор, 2015, 

С.3-230 

ООД Музыка 

(музыкальный руководитель) 

(из расчета 2 занятия в неделю, 8 

занятий в месяц, всего 72 занятий в 

 

«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

– С.129-160 

Игры-драматизации 

«Коррекционно-развивающее обуче-

ние детей в процессе дидактических 

игр» Стребелевой Е.А. 

– М.: Владос, 2021 г. – С. 237-244 
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 год: 64 занятий +8 занятий 

диагностика) 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой музыкального 

руководителя и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

-Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. – СПб.: Компо-

зитор, 2019. – С.49-56 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова 

«Праздник каждый день». Средняя 

группа. – СПб.: Композитор, 2020. С. 

3-264 

ООД Музыка 

(музыкальный руководитель) 

(из расчета 2 занятия в неделю, 8 

занятий в месяц, всего 72 занятий в 

год: 64 занятий +8 занятий диагно-

стика) 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой музыкального 

руководителя и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

«Игры и занятия с детьми раннего 

возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

– С.129-160 

Игры-драматизации 

«Коррекционно-развивающее обуче-

ние детей в процессе дидактических 

игр» 

Стребелевой Е.А. – М.: Владос, 2021 г. 

– С. 237-244 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

-Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. – СПб.: Компо-

зитор, 2019. – С.65-72 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова 

«Праздник каждый день». Старшая 

группа. – СПб.: Композитор, 2019. 

С.3-302 

ООД Музыка 

(музыкальный руководитель) 

(из расчета 2 занятия в неделю, 8 

занятий в месяц, всего 72 занятий в 

год: 64 занятий +8 занятий диагно-

стика) 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой музыкального 

руководителя и ИОМ ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

Игры-драматизации 

«Коррекционно-развивающее обуче-

ние детей в процессе дидактических 

игр» 

Стребелевой Е.А. – М.: Владос, 2021 г. 

–С. 237-244 

4 год -Программа по музыкальному Игры-драматизации 
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обучения 

6-7 (8) лет 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. – СПб.: Компо-

зитор, 2019. – С.73-85 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова 

«Праздник каждый день». Подгото-

вительная к школе группа. – СПб.: 

Композитор, 2019. С.3-359 ООД 

Музыка 

(музыкальный руководитель) 

(из расчета 2 занятия в неделю, 8 

занятий в месяц, всего 72 занятий в 

год: 64 занятий +8 занятий диагно-

стика) 

Методическое сопровождение со-

держания занятий определяется 

рабочей программой музыкального 

руководителя и ИОМ ребенка 

«Коррекционно-развивающее обуче-

ние детей в процессе дидактических 

игр» 

Стребелевой Е.А. – М.: Владос, 2021 г. 

– С. 237-244 

Ознакомление с художественной литературой 

 

 

1 год 

обучения 

3-4 лет 

 

 

 

- 

«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. – С.183-185 

 

 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

 

 

 

- 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» Екжа-

нова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение,2021 г. – С.185-187 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

 

 

 

- 

«Адаптированная основная обра-

зовательная программа дошколь-

ного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» Екжа-

нова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: 

Просвещение,2021 г. – С.187-189 

4 год 

обучения 
- 

«Адаптированная основная 

образовательная программа 
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6-7 (8) лет  дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: 

Просвещение,2021 г. – С.189-191 

 

 Физическое развитие (ФАОП ДО п. 37.2. ) . 

Образовательная область  "Физическое  развитие"   направлена на укрепление здоровья и поддержание потребности в двигательной активности, развитие у обучающихся сохранных  двигательных    возможностей, формирование новых 

моторных актов, социальной направленности движений, социальных действий с предме-

тами, а также социально-обусловленных жестов. Основное содержание  образователь-

ной деятельности  в  период формирования  ориентиро-

вочно-поисковой   активности (ФАОП ДО  п. 

37.2.1.). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

1) создание специальных условий для развития физических возможностей ребен-

ка; 

2) формирование потребности в двигательной активности; 

3) формирование умения удерживать голову в различных позах, в том числе 

положении на животе; 

4) формирования умения осуществлять контроль равновесия тела при опоре на 

предплечья; 

5) формирование навыка группирования при изменении положения тела в про-

странстве; 

6) стимуляция к изменению положения при поиске сенсорного стимула; 

7) формирование умения осуществлять активные движе-

ния артикуляционного аппарата при кормлении; 

8) развитие направленных и содружественных движений рук с целью познания 

близкого пространства и предметов; 

9) развитие умения совершать изолированные движения пальцами; 

10) формирование потребности в поиске игрушки, ощупываю-

щих движений ладоней рук и пальцев. 

Основное содержание образовательной деятельности в пе-

риод формирования предметных действий (ФАОП ДО п. 37.2.2.). 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 
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1) развитие равновесия и навыка контроля положения тела в различных позах: на 

руках у педагогического работника в вертикальной позе, на животе, в позе полусидя, стоя 

на коленях с поддержкой подмышки; 

2) формирование умения самостоятельно осуществлять вестибулярный контроль 

положения тела с учетом внешних условий и ситуации (удобная поза во время кормле-

ния, при игре с игрушками); 

3) формирование навыка группировки и изменения положения тела в пространст-

ве, самостоятельный переход из положения на спине в положение на животе; 

4) сохранение равновесия в вертикальном положении на руках педагогического 

работника, с опорой корпуса на его плечо; 

5) формирование согласованных движений рук, закрепление умения захватывать 

предметы, удерживать их, противопоставлять большой палец всем остальным, осуществ-

лять исследовательские движения пальцами рук, выполнять различные по сложности со-

циальные действия с игрушками (манипуляторные, специфические, орудийные и про-

стые игровые); 

6) создание условий для перекладывания игрушек из одной руки в другую, уве-

личение зрительного или перцептивного контроля; 

7) формирование умения сохранять позу сидя с опорой на руку или спинку стула; 

8) при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование навыка 

передвижения в пространстве: повороты со спины на живот и обратно, овладение полза-

нием (развитие координированного взаимодействия в движениях рук и ног), умением си-

деть; 

9) при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование навыка 

сохранения равновесия при перемещении в пространстве и выполнении различной це-

почки движений, приподнимание корпуса тела стоя у опоры с кратковременным сохра-

нением равновесия в вертикальном положении, стоя на коленях или на ногах, переход из 

позы стоя в позу сидя, лежа, в том числе группирования при падении; 

10) создание условий для укрепления мышц ног и рук: учить ребенка опираться 

на ножки, отталкиваться руками (катание на большом мяче), выносить их вперед для 

опоры. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

предметной деятельности (ФАОП ДО п. 37.2.3.) 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 
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1) развитие навыка контроля положения тела и удержание равновесия при измене-

нии положении тела, в статическом положении, при выполнении движений и игровых 

действий; 

2) обеспечение развития физической силы и двигательных умений; 

3) создание условий для совершенствования навыка самостоятельной ходьбы: 

изменения направления, скорости, преодоление и обход препятствий; 

4) формирование навыка использования физических и двигательных возможно-

стей для влияния на ситуацию, при выполнении действии с предметами, в том числе в 

ходе продуктивной и игровой деятельности; 

5) формирование навыка выполнения содружественных и изолированных ритмич-

ных движений (ногами, руками, головой, телом), согласования движений с движениями 

педагогического работника и музыкальным ритмом; 

6) формирование умения действовать двумя руками, одной рукой, выполнять 

точные координированные движения пальцами рук, выбирать удобное положение руки 

для орудийного и предметного действия, продуктивной и игровой деятельности; 

7) формирование умения использовать свои перцептивные ощущения для ориен-

тировки в пространстве во время передвижения. 

Основное содержание образовательной деятельности в период формирования 

познавательной деятельности (ФАОП ДО п. 37.2.4) 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

1) развитие навыка подражания простой схеме движений вслед за педагогиче-

ским работником; 

2) формирование интереса к выполнению разных физических упражнений, по-

требности в разных видах двигательной деятельности; 

3) формирование умения выполнять изолированные движения кистью и пальцами 

рук согласно инструкции, подкреплѐнной образцом: стучать по столу расслабленной ки-

стью правой (левой) руки; ставить руку на ребро, сгибать пальцы в кулак, выпрямлять, 

класть руку на ладонь другой руки; фиксировать одной рукой запястье другой, тереть ла-

дони друг о друга; стучать ладонью по столу; соединять концевые фаланги выпрямлен-

ных пальцев рук ("домик"); соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы 

отвести ("корзиночка"). 

4) закрепление навыка и формирование привычки удерживать правильную позу 

и положение руки при обследовании предметов и ориентировке в пространстве; 

5) закрепление навыка и формирование привычки у обучающихся с нарушением 

зрения сохранять правильную позу в положении стоя, сидя за 
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столом, в кресле, при ходьбе, при передвижении и действии с игрушками- каталками и 

игрушками-двигателями (подготовка к действию с тростью); 

6) развитие умения выполнять движения по инструкции; 

7) отработка техники ходьбы: правильной постановки стоп, положения тела, ко-

ординации движений рук и ног при ходьбе; 

8) развитие умения согласовывать темп ходьбы со звуковым сигналом, музы-

кальным ритмом; 

9) формирование умения произвольно менять скорость и направление движения; 

10) совершенствование координации и качества движений при самостоятель-

ном спуске и подъеме по лестнице, умения держаться за перила, поочередно переступать 

ногами, в том числе по поверхности с разным наклоном; 

11) формирование навыка ходьбы в колонне, парами, в том числе при изменении 

направления и скорости движения; 

12) развитие умения выполнять по инструкции ряд последовательных движений 

без предметов и с предметами; 

13) развитие навыка выполнения координированных движений руками при игре 

с мячом разного размера в соответствии с созданной педагогическим работником ситуа-

цией: бросать мяч одной рукой или двумя, рассчитывать силу броска, толкать от себя но-

гой или руками (сбивание кеглей), 

14) формирование навыка выполнения сложных социальных действий с предме-

тами: разглаживать лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и 

наоборот, складывать лист, перелистывать, осуществлять перцептивную ориентировку, 

складывать предметы, производить изменения. 

Образовательную деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Физическое развитие» осуществляют воспитатели по направлению – физическое воспи-

тание на фронтальных занятиях в физкультурном зале, на улице в группах для детей с 

расстройствами аутистического спектра полного дня пребывания (12 часов), физическое 

воспитание на фронтальных занятиях в физкультурном зале в группах кратковременного 

пребывания (3 часа) для детей с расстройствами аутистического спектра. Количество и 

место проведения занятий по физическому воспитанию регламентируется в группе для 

детей со сложной структурой дефекта Положением о режиме занятий, обучающихся 

МБДОУ «Детский сад №110». 

Воспитатели и педагоги сопровождения (педагог-психолог, учителя- логопеды, 

учителя-дефектологи, музыкальный руководитель) используют подвижные и спортивные 

игры в помещении и на воздухе, развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям заниматься разными 
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видами двигательной активности с учетом возможностей детей с расстройствами аути-

стического спектра и рекомендации врача. 

Активными   участниками    образовательного    процесса    в    области 

«Физическое развитие» становятся специалисты, работающие с детьми с расстройствами 

аутистического спектра. 

Специфическим для Программы является подход к структурированию содержания 

психолого-педагогической работы. Материал Программы распределен по годам, в кото-

рых учитываются особенности развития детей с расстройствами аутистического спектра, 

актуальный уровень развития, зона ближайшего развития (ЗБР) и основные виды дея-

тельности данного возрастного периода. 

 

Года обу-

чения/ 

Возраст 

 

Организованная образовательная 

деятельность/ 

Методическое обеспечение 

Образовательная деятельность в 

ходе 

режимных моментов и са-

мостоятельная деятель-

ность детей/ Методическое 

обеспечение 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

 

 

4 год 

обучения 6- 

7 (8) лет 

 

 

 

- 

«Адаптированная основная 

образовательная  программа 

дошкольного образования детей с 

умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушения-

ми)»   Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А.   –  М.: 

Просвещение,2021 г. – С.255-257 

Физическое воспитание 

 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

3-4 года 

-«Адаптированная основная образо-

вательная программа дошкольного 

образования детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребе-

лева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

– С.238-241 

-Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. С. 24-68 

ООД Физическая культура (воспита-

тель)(из расчета 2 занятия в неделю, 8 заня-

тий в месяц, всего 72 занятий 

в год: 64 занятий +8 занятий 

Подвижные игры 

-«Адаптированная основная об-

разовательная программа дошко-

льного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.240 

-«Игры и занятия с детьми 

раннего возраста с психофизи-

ческими нарушениями» 

Е.А.Стребелева, 

Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 
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 диагностика) 

Методическое сопровождение содержа-

ния занятий определяется рабочей про-

граммой воспитателей и ИОМ ребенка 

2022 г. – С.25-47 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. – С. 42-50 

 -«Адаптированная основная  

 образовательная программа   дошкольного Подвижные игры 

 образования детей с умственной -«Адаптированная основная 

 отсталостью (интеллектуальными образовательная программа 

 нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева дошкольного образования детей с 

 Е.А. – М.:Просвещение, 2021 г. – С.241-243 умственной отсталостью 

 -Л.И.Пензулаева «Физическая (интеллектуальными 

2 год 

обучения 

4-5 лет 

культура в детском  саду».  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. С.24-105 

ООД Физическая культура 

(воспитатель)   (из   расчета   2   занятия   в 

нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.243 

-«Игры и занятия с детьми 

 неделю, 8 занятий в месяц, всего 72 занятий раннего возраста с 

 в год: 64 занятий +8 занятий психофизическими 

 диагностика). нарушениями» Е.А.Стребелева, 

 Методическое сопровождение Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 

 содержания занятий определяется 2022 г. – С.25-47 

 рабочей программой воспитателей и ИОМ  

 ребенка  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

обучения 

5-6 лет 

-«Адаптированная   основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отстало-

стью  (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова  Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

– С.244-247 

 

-Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду». –М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. С.15-101 

ООД Физическая культура 

(воспитатель) (из расчета 2 занятия в неде-

лю, 8 занятий в месяц, всего 72 занятий в 

год: 64 занятий +8 занятий диагностика). 

Методическое сопровождение содержания 

занятий определяется рабочей программой 

воспитателей и ИОМ ребенка 

 

 

 

Подвижные игры 

-«Адаптированная основная об-

разовательная программа дошко-

льного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.: Просвещение, 2021 г. – С.246 

- -Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. – С. 71-120 

4 год -«Адаптированная основная Подвижные игры 
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обучения 

6-7 (8) лет 

образовательная программа дошко-

льного образования детей с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. – С.247-250 

-Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду».–М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. С.9-96 

ООД Физическая культура (воспита-

тель) (из расчета 2 занятия в неделю, 8 за-

нятий в месяц, всего 72 занятий в год: 64 за-

нятий +8 занятий диагностика) 

Методическое сопровождение содержа-

ния занятий определяется рабочей про-

граммой воспитателей и ИОМ ребенка 

-«Адаптированная основная об-

разовательная программа дошко-

льного образования детей с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)» Екжа-

нова Е.А., Стребелева Е.А. – 

М.:Просвещение, 2021 г. – С.249 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016– С. 120-143 

 

 Основное содержание образовательной деятельности в период форми-

рования познавательной деятельности (ФАОП ДО п. 37.6). 

В разделе "Музыкальное воспитание" совместная образовательная деятель-

ность педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие на-

правления работы (ФАОП ДО п. 37.6.1): 

1) формирование интереса к прослушиванию музыкальных произведений; 

2) развитие способности к сопереживанию при прослушивании музыкальных 

произведений разного характера; 

3) знакомство с различными музыкальными инструментами (барабан, дудка, 

гармонь, бубен, металлофон, маракасы, тамбурин, колокольчик, треугольник, тарелки) и 

способом игры на них; 

4) закрепление умения самостоятельно подбирать результативное социальное 

движение и извлекать из музыкального инструмента звук с учетом функциональных воз-

можностей; 

5) формирование навыка подражания движениям педагогического работника 

при звучании знакомой музыки; 

6) стимулирование подпевания знакомой песне или музыке; 

7) развитие умения согласовывать движения с началом и окончанием звучания 

музыки, изменять движения в соответствии с изменением ритма и характера мелодии; 

8) формирование навыка воспроизведения простых музыкальных ритмов; 

9) формирование навыка различения и воссоздания на музыкальных инструмен-

тах разных музыкальных ритмов; 

10) формирование умения   выбирать   музыкальный   инструмент   по 
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образцу, по доступной коммуникативной инструкции; 

11) развитие навыка узнавания и различения хорошо знакомых музыкальных 

произведений; 

12) формирование культуры слушания музыкальных произведений; 

13) формирование умения петь хором простые песенки и согласовывать свои 

движения с ритмом и характером мелодии, движениями других обучающихся. 

В разделе "Лепка" совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направле-

ния работы (ФАОП ДО п. 37.6.2): 

1) знакомство с основными приемами лепки; 

2) формирование представления о предметной лепке; 

3) формирование умения соотносить поделку из пластилина с реальным образ-

цом; 

4) формирование навыка ориентирования на образец при лепке; 

5) обучение простым продуктивным и конструктивным действиям и последова-

тельному их выполнению в соответствии с заданной целью; 

6) формирование умения выполнять поделки из пластилина путем подражания 

продуктивным действиям педагогического работника; 

7) формирование умения выполнять поделки из пластилина по инструкции пе-

дагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

В разделе "Аппликация" совместная образовательная деятельность педаго-

гических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы (ФАОП ДО п. 37.6.3): 

1) обучение основным приемам выполнения аппликации; 

2) формирование умения соотносить аппликацию с реальным предметом; 

3) формирования навыка ориентировки на образец при выполнении поделки; 

4) формирование умения располагать и наклеивать детали предмета из бумаги на 

плоскость согласно образцу; 

5) выполнение поделки по подражанию продуктивным действиям педагогиче-

ского работника; 

6) формирование умения выполнять аппликацию по инструкции педагогическо-

го работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

7) формирование умения принимать участие в коллективной работе; 

В разделе "Рисование" совместная образовательная деятельность педагоги-

ческих работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы 

(ФАОП ДО п. 37.6.4): 

1) развитие графических навыков; 

2) развитие умения пользоваться кистью, карандашом, фломастером; 

3) формирование умения обводить предмет по контуру, создавать рельефную об-

водку; 
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4) формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки, не вы-

ходя за рамки рельефного контура; 

5) формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки подра-
жая действиям педагогического работника; 

6) формирование умения соотносить изображение предмета с натуральным об-

разцом; 

7) формирование умения рисовать по образцу; 

8) формирование умения изображать простые предметы по подражанию действи-

ям педагогического работника; 

9) формирование умения согласовывать свои действия с действиями других обу-
чающихся при выполнении коллективной работы; 

37.6.5. В разделе "Конструирование" совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы: 

1) развитие ориентировки в пространстве и знакомство с понятиями: слева, спра-

ва, над или под, дальше, ближе; 

2) знакомство со свойствами и возможностями природных материалов, обуче-

ние изготовлению из них поделок с учетом их свойств; 

3) формирование умения соотносить выполненную постройку с реальным объек-

том; 

4) формирование умения выполнять постройки, ориентируясь на образец; 

5) формирование умения выполнять постройки по инструкции педагогического 

работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

6) развитие умения выполнять коллективную постройку и использовать ее в иг-

ре. 

 

 Взаимодействие педагогических работников с детьми (ФАОП ДО п. 38): 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отра-

жают следующие аспекты образовательной среды: 

характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельно-

сти. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жиз-

ни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений 

при 
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взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возмо-

жен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в ро-

ли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнер-

ские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обу-

чению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функ-

циональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относитель-

но ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогиче-

ский работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-

ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечи-

вает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его инди-

видуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и други-

ми детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре-

бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как от-

ношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему ок-

ружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педаго-

гический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их пре-

одоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать за-

нятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрело-

сти и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работ-

ники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собст-

венное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют форми-

рованию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Выбор и использование того или иного методов, способов и средств реализации 

Программы определяется характером нарушением развития ребенка с расстройствами 

аутистического спектра, содержанием, целями и задачами коррекционно-развивающего 

воздействия, этапом работы, возрастными, индивидуально-психологическими особенно-

стями ребенка. 

На каждом из этапов коррекционно-развивающей работы эффективность овладе-

ния необходимыми навыками обеспечивается соответствующей группой методов. 

Преимущественным в коррекционно – развивающей работе является использова-

ние словесных, игровых и наглядных методов. 

 

 

Формы 

 

 

Способы 

Методы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников с ОВЗ 

Словесные Наглядные Игровые 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

Фронтальный 

Подгрупповой 

 

 

 

Индивидуальный 

Фронтальный 

Подгрупповой 

-Объяснения 

-Пояснения 

-Показ образца 

-Словесное 

обозначение 

-Беседа 

-Художествен- 

ное слово 

-Вопросы 

-Иллюстрации 

-Алгоритмы 

-Наблюдения 

-Демонстрация 

способов дей-

ствий 

-Игровые 

пособия 

-Игровые 

ситуации 

-Игры 

-Игровые 

задания 
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режимных 

моментов 

 -Составление 

рассказов 

-Пересказ 

-Показ образца  

 с учетом специфики их образовательных 

потребностей и интересов воспитанников 

(специальные) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Примеры 

-Образец 

выполнения 

-Визуализация 

режима дня/ 

расписания за-

нятий (карточ-

ки, отражающие 

различные виды 

деятельности 

детей в течение 

дня) 

-Примеры 

-Моделирование 

(мнемотаблицы) 

-Наглядное 

подкрепление 

информации 

(подкрепление 

материала ви-

зуальным ря-

дом 

и выполнением 

практических 

заданий) 

-Образец 

выполнения 

-Жестовая 

инструкция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Дополнительная 

альтернативная 

коммуникация 

(коммуникативн 

ая доска, PECS, 

скрипт) 

  
-Визуализация 

правил поведения 

 

Самостоятельная Индивидуальный с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

деятельность  воспитанников с ОВЗ 

детей   

- Вопросы -Иллюстрации -Игры 

   - Алгоритмы -Игровые 

   -Игровые задания 

   пособия  
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  с учетом специфики их образовательных 

потребностей и интересов (специальные) 

 -Визуализация  

 

 

 

 

 

-Альтернативная 

дополнительная 

коммуникация 

(коммуникативн 

ая доска, PECS, 

скрипт) 

правил 

поведения 

-Наглядное 

подкрепление 

информации 

(подкрепление 

материала 

визуальным 

рядом 

и выполнением 

практ.заданий) 

-Образец 

выполнения 

-Метод 

совместных 

действий 

 

 

 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся (ФАОП ДО п.39). 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной инте-

грации обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в раз-

витии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного про-

цесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые специали-

стами группы и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это 

обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восста-

новления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошко-

льников с ТМНР (ФАОП ДО п. 39.8). 

Проблемы развития, которые возникают в раннем возрасте, требуют не только 

немедленного оказания адресной помощи ребенку с ТМНР специалистами в образова-

тельном учреждении, но одновременно и создания специальных условий для его воспи-

тания и развития в семье. 

Цель организации взаимодействия педагогического коллектива Организации с 

семьями дошкольников заключается в расширении "поля" 
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коррекционного воздействия, обучении родителей (законных представителей) созданию 

специальных условий, жизненно необходимых для развития ребенка с ТМНР; оказании 

помощи не только ему, но и всей его семье; активизации ее воспитательного и реабили-

тационного потенциала, собственных ресурсов всех членов семьи, которые направляются 

на развитие и максимально возможное преодоление выявленных нарушений. 

Работа педагогического коллектива с семьей ребенка с ТМНР строится на 

следующих принципах (ФАОП ДО п. 39.8.2): 

семья ребенка с ТМНР рассматривается как реабилитационная структура, изна-
чально обладающая потенциальными возможностями к созданию благоприятных усло-

вий для развития и воспитания ребенка; 

взаимодействие с семьей ребенка с ТМНР осуществляется в рамках комплексного 

и непрерывного сопровождения, начиная с раннего и дошкольного возраста; 

семья ребенка с ТМНР позиционируется как микросоциальная среда, в которой 

ребенок не только живет, но в которой формируются его представления о себе и мире, 

нравственные качества, отношение к людям, характер межличностных связей. 

Взаимодействие с семьями обучающихся с ТМНР направлено на решение сле-

дующих задач (ФАОП ДО п.39.8.3): 

а) определение актуальных проблем каждой семьи, поиск путей их разрешения, 

мотивирование родителей (законных представителей), а также других родственников на 

совместную работу; 

б) психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей), 

формирование у них психолого-педагогической компетентности; 

в) оптимизация самосознания родителей (законных представителей) ребенка с 

ТМНР, нейтрализация тяжелых и длительных переживаний, стресса, связанного с про-

блемами психофизического развития ребенка; 

г) формирование представлений об особенностях развития ребенка, навыков и 

умений конструктивного взаимодействия в системе родитель- ребенок с ТМНР посредст-

вом проведения психолого-педагогических коррекционных мероприятий. 

Взаимодействие с семьями дошкольников с ТМНР осуществляется в следующих 

направлениях: образовательно-просветительская работа, психологическое консультиро-

вание и диагностика внутрисемейных взаимоотношений, педагогическая коррекция, пси-

хологическая помощь. 

Образовательно-просветительская работа (ФАОП ДО п. 39.8.5) 

В работе данного направления участвуют все специалисты Организации, которые 

в соответствии с профилем своей профессиональной деятельности проводят лекции-

беседы для родителей (законных представителей) обучающихся. Главная цель: сформи-

ровать у родителей (законных представителей) и других близких лиц представления об 

особенностях, динамике и перспективах развития ребенка с ТМНР, возрастных пара-

метрах, к 
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которым нужно стремиться подвести развитие ребенка (коммуникативное, социально-

личностное, когнитивное). Способствуют установлению позитивного контакта с родите-

лям (законным представителям) описание особенностей педагогических технологий, рас-

крытие и демонстрация преимущества коррекционных приемов, которые необходимо ис-

пользовать в процессе воспитания ребенка дома. Необходимо также обратить внимание 

родителей (законных представителей) на принципы и приемы воспитания ребенка с 

ТМНР в семье, обучить родителей (законных представителей) конструктивному с ним 

взаимодействию. 

Важно отметить, что взаимодействие педагогических работников Организации с 

семьями дошкольников должно быть направлено не только на формирование психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей) по вопросам вос-

питания и развития ребенка, но и на подготовку к их непосредственному включению в его 

коррекционно- развивающий процесс. 

В процессе взаимодействия сотрудникам Организации следует учитывать факт то-

го, что родители (законные представители) обучающихся с ТМНР испытывают значи-

тельные трудности как психологического (межличностного и внутриличностного), так и 

педагогического (информационно-образовательного) характера. Многие традиционные 

воспитательные установки, характерные любой семье, воспринимаются отчужденно или 

же не воспринимаются. Психологическая травматизация родителей (законных представи-

телей), длительное нахождение в тяжелой жизненной ситуации в значительной степени 

осложняют взаимодействие между семьями обучающихся и педагогическими работника-

ми. Сотрудникам Организации в процессе взаимодействия с родителям (законным пред-

ставителям) следует тактично, в деликатной форме раскрывать особенности нарушений 

развития ребенка, не требовать мгновенного принятия их рекомендаций, постепенно дос-

тигать поставленных целей с использованием средств рационального убеждения. 

Психологическое консультирование членов семьи направлено на определение и 

оказание психологической поддержки и помощи в решении семейных проблем, связан-

ных с принятием и ценностным отношением к ребенку с ТМНР; снятие напряженности и 

психологической травматизации, возникшей у родителей (законных представителей) в 

связи с рождением в семье ребенка с инвалидностью; преодоление трудностей в отноше-

ниях между членами семьи, обостренных тяжестью состояния ребенка; формирование 

согласованности между членами семьи в использовании воспитательных приемов; кор-

рекцию позиций родителей (законных представителей) гиперболизирующих или отри-

цающих наличие проблем у ребенка. 

Консультирование организуется в разных формах, коллективно и индивидуально, 

когда каждый из родителей (законных представителей) и других членов семьи может 

представить свою проблему специалисту отдельно. Процедура диагностики внутрисе-

мейных взаимоотношений осуществляется в процессе консультирования. Она направле-

на на выявление причин, как 
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препятствующих, так и способствующих адекватному развитию ребенка с ТМНР. 

Педагогическая коррекция. Важно не только проконсультировать родителей (за-

конных представителей) ребенка, но и показать на практике как его нужно развивать, 

формировать предметно-практическую деятельность и представления об окружающем 

мире, организовывать игру. Осуществляя взаимодействие с родителям (законным пред-

ставителям) в данном направлении, учитель-дефектолог решает следующие задачи: 

практическое обучение родителей (законных представителей) способам коррекци-

онного ухода, приемам и методам воспитания ребенка ТМНР с учетом выявленных нару-

шений и с целью создания специальных условий его развития дома; 

формирование у родителей (законных представителей) представлений о специфи-

ческих и возрастных особенностях, индивидуальном маршруте развития их собственного 

ребенка. 

С этой целью родителям (законным представителям) предлагается участие в раз-

ных формах организации коррекционно-педагогической работы: индивидуальных заня-

тиях с ребенком "педагогический работник - ребенок - родители (законные представите-

ли)", участие в занятиях в малых группах и игровых сеансах с другими родительско-

детскими диадами; участие в тематических семинарах-тренингах, досуговых мероприя-

тиях. 

Организуя коррекционно-развивающие занятия "специалист - ребенок - родитель", 

учитель-дефектолог непосредственно обучает родителей (законных представителей) спо-

собам, приемам и методам воспитания и развития ребенка дома. Он показывает, как нуж-

но правильно общаться с ребенком, используя метод эмоционально-смыслового коммен-

тария, описывая и планируя все действия ребенка родители (законные представители) 

должны стремиться регулярно и доступно разговаривать с ребенком, обращаться к нему с 

радостью, улыбкой на лице, комментировать происходящее и планировать совместно бу-

дущее). 

Учитель-дефектолог рассказывает родителям (законным представителям), как вы-

зывать у ребенка интерес и помогать ему выполнять задания, поддерживать стремление 

познания и деятельности. Тематика занятий определяется учителем-дефектологом, в за-

висимости от выявленных проблем в детско-родительских отношениях и уровня их педа-

гогических знаний и умений. Вовлечение членов семьи в процесс целенаправленной об-

разовательной деятельности, установление партнерских отношений с семьей позволяет 

осуществлять перенос приобретенных ребенком умений и навыков в обычную жизнь; 

служит практической основой для формирования у родителей (законных представителей) 

психолого-педагогической компетентности по вопросам воспитания и развития ребенка с 

ТМНР. 

Психологическая помощь. Основная цель психологической помощи - поддержать 

семью ребенка с ТМНР, оказать ей поддержку с целью нейтрализации последствий пси-

хоэмоционального стресса. Задачи работы 
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педагога-психолога в данном направлении включают: 

повышение самооценки, чувства собственного достоинства родителя; 

стабилизация и оптимизация психического состояния родителя, преодоление со-

стояния "горя", "безвыходности", "безысходности", "тупиковой ситуации"; 

обновление мироощущения, самоценности "Я", понимания собственной роли в 

воспитании ребенка, сохранении семьи, понимании переживаний своих близких, приня-

тие ситуации такой, какая она есть; 

определение конкретных задач перед родителем на период "здесь и теперь" (так 

как на начальных этапах во избежание срывов не стоит строить долгосрочных перспек-

тив). 

Основным методом психокоррекционного воздействия выступает психотерапев-

тическая беседа. Содержание психотерапевтической беседы определяется также кон-

кретной ситуацией взаимодействия с родителем и характером существующих у него про-

блем. Психотерапевтическая беседа используется в целях оказания психологической по-

мощи родителям (законным представителям). 

Доверительный стиль общения позволяет установить с семьей "обратную связь". 

Психотерапевтическая беседа позволяет родителям (законным представителям) обрести 

уверенность в будущем своего ребенка, не чувствовать собственную "потерянность" в 

связи с проблемами ребенка, а самое главное - быть четко ориентированными на выпол-

нение рекомендаций специалистов. 

С целью оказания эмоциональной поддержки семьям педагог-психолог может 

проводить групповые психотерапевтические тренинги с родителям (законным представи-

телям), повышая у них самооценку и формируя чувство потребности в ребенке и любви к 

нему. 

 

 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР (ФАОП ДО п.46). 

Последовательное всестороннее развитие психологического потенциала обучаю-

щихся с ОВЗ, в том числе обучающихся с ТМНР, возможно и происходит в специально 

созданных условиях воспитания и обучения. Успешность психического развития зависит 

от своевременности и регулярности оказания коррекционно-педагогической помощи. 

Особенности психофизического состояния, тяжесть и сложная структура первич-

ных нарушений развития и их вторичных социальных последствий, большое число как 

общих, так и специфических образовательных потребностей у обучающихся с ТМНР тре-

буют создания специальных условий обучения для формирования возрастных психоло-

гических достижений, ведущей и типичных видов деятельности, а также коррекции как 

общих, так и специфических отклонений в развитии. 
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Программа коррекционно-развивающей работы выступает как инструмент, обес-

печивающий индивидуализацию и дифференциацию образовательного процесса в Орга-

низации. Ее наличие обеспечивает возможность достижения детьми целевых ориентиров 

АОП ДО и открывает перспективы освоения содержания общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей работы формулируется и должно быть 

представлено для каждой образовательной области Программы и обобщается в индиви-

дуальной программе коррекционной работы (далее - ИПКР). Ориентиром для определе-

ния содержания коррекционно-развивающей работы в каждой образовательной области 

являются актуальные психологические достижения и "зона ближайшего развития" ребен-

ка с ТМНР во всех линиях психического развития (физической, социально- коммуника-

тивной, познавательной, речевой), которые были зафиксированы в ходе последнего кон-

трольного психолого-педагогического обследования. 

Для определения содержания индивидуальной программы коррекционной работы 

необходимо иметь данные о структуре, характере и степени выраженности нарушений в 

развитии ребенка; определить уровень психического развития ребенка на момент прове-

дения первичного психолого- педагогического обследования и "зону его ближайшего 

развития"; изучить социальную ситуацию развития. Учитывая разноуровневый характер 

психического развития обучающихся с ТМНР, наполнение содержательной части ИПКР 

по степени сложности и объему предлагаемого материала определяется на основе прин-

ципа "от простого к сложному". В ИПКР допускается корректировка и видоизменение ее 

содержания, необходимость которых возникает в процессе работы, предусматривается 

возможность включения дополнительного материала или наоборот сокращения какого-

либо содержания. При этом изменение содержания программы является определенным 

отражением изменений, происходящих с ребенком в процессе работы. 

В разработке содержания ИПКР для ребенка с ТМНР принимают участие все специали-

сты, реализующие образовательный процесс в Организации (экспертная группа) при не-

посредственном участии родителей (законных представителей). 

Содержание ИПКР определяется следующим образом: 

1. Работа начинается с определения индивидуальных особых образовательных потреб-

ностей ребенка с ТМНР, включает: 

сбор медико-социальной информации о здоровье, социальных условиях жизни и психи-

ческом развитии ребенка в ходе беседы и анкетирования родителей 
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(законных представителей), анализа рекомендаций ПМПК и заключения врачебной ко-

миссии медицинской организации; 

углубленное психолого-педагогическое обследование ребенка с целью определения акту-

ального уровня психического развития, структуры нарушений психического развития, по-

тенциальных возможностей в обучении, индивидуальных особенностей поведения и 

личностных характеристик на момент поступления в Организацию. 

2. На основании всестороннего анализа результатов обследования членами экспертной 

группы в сотрудничестве с родителями (законными представителями) осуществляется 

наполнение ИПКР конкретным содержанием, которое соответствует индивидуальным 

особым образовательным потребностям ребенка: 

определяются конкретные задачи обучения в каждой из пяти образовательных областей; 

основные направления и содержание коррекционной работы с учетом структуры дефекта, 

а также наиболее эффективные методы и приемы обучения, способствующие успешному 

овладению ребенком содержанием ИПКР. Помощь в определении направлений, методов 

и приемов коррекционно- педагогической работы специалисту может оказать современ-

ная методическая литература и учебные пособия, где подробно изложено содержание 

коррекционной работы с детьми, имеющими сенсорные, двигательные и другие наруше-

ния; 

результаты анализа данных психолого-педагогического обследования ребенка с ТМНР 

используются для определения мер и условий, необходимых для реализации потребности 

в уходе и присмотре (кормлении, одевании или раздевании, совершении гигиенических 

процедур, передвижении), а также для обеспечения безопасной среды; 

определяется перечень необходимых технических средств (включая индивидуальные 

средства реабилитации), дидактических и игровых пособий, необходимых для реализа-

ции содержания ИПКР. 

определяются формы сотрудничества Организации с семьей обучающегося, степень уча-

стия родителей (законных представителей) в реализации содержания ИПКР на данном 

этапе его развития в домашних условиях. 

3. Разработанная ИПКР утверждается ППк Организации. В зависимости от результатов 

анализа медико-социальной информации и психолого- педагогического обследования ре-

бенка с ТМНР ППк устанавливает срок реализации ИПКР. Он составляет не менее 3 ме-

сяцев, но не может превышать одного года. 
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4. В процессе реализации ИПКР проводится промежуточный мониторинг, по результа-

там которого допускается внесение корректив в различные структурные компоненты 

программы. 

5. По окончании установленного срока проводится коллегиальный анализ результатов 

реализации ИПКР. ППк Организации на основании данных психолого-педагогического 

обследования ребенка с ТМНР, мнения родителей (законных представителей) и специа-

листов, реализующих образовательный процесс, принимает решение о корректировке со-

держания ИПКР или прекращении ее действия. Важно, чтобы в процессе оценки эффек-

тивности реализации ИПКР было уделено место анализу качества и полноты созданных 

для данного ребенка специальных образовательных условий для его полноценного вклю-

чения в образовательный процесс в соответствии с индивидуальными психологическими 

особенностями и возможностями. Положительная динамика в развитии ребенка и социа-

лизации является основанием для разработки нового содержания ИПКР. 

В ходе коррекционно-развивающей работы у обучающихся с ТМНР на каждом возрас-

тном этапе необходимо формировать ведущие виды детской деятельности: общение, 

предметная, игровая, продуктивная, а также их структурных компонентов:

 ориентировочного, операционного, мотивационного, регуля-

тивного и оценочного. 

Основная роль педагогического работника при реализации содержания коррекци-

онно-развивающей программы заключается в своевременной организации предметно-

развивающей среды и педагогически обоснованной, психологически комфортной ситуа-

ции общения педагогического работника с ребенком в процессе обучающего взаимодей-

ствия. В ходе такого взаимодействия планомерно усложняются ориентировочная и ис-

следовательская активность, обогащается восприятие, развиваются чувства и эмоции, 

формируются двигательные навыки, социальные формы взаимодействия и речевая дея-

тельность в соответствии с возрастными, а также индивидуальными особенностями и 

возможностями обучающихся с ТМНР. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТМНР осуществляется в форме ин-

дивидуального или подгруппового занятия. Продолжительность и частота коррекционно-

развивающих занятий определяется работоспособностью ребенка и динамикой усвоения 

нового материала. 

Все занятия проводятся в форме практических игровых действий и предлагаются 

ребенку в порядке усложнения. Количество игр и упражнений, их разнообразие, как и 

специальные методы и приемы в каждой линии развития, зависят от числа и глубины на-

рушений психического развития и поведения, специфических образовательных потреб-

ностей ребенка. 



90 
 

Направление деятельности специалистов. 

В Учреждении работают специалисты: педагог-психологи, учителя- логопеды, 

учителя-дефектологи, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

Направления деятельности педагога-психолога. 

Цель: максимальное содействие в создании социально-психологических условий, обес-

печивающих эмоциональное благополучие и оказание психологической поддержки детям 

с ТМНР, родителям и педагогам. 

Задачи работы: 

1. Психологическое изучение детей со сложным дефектом с целью обеспечения индиви-

дуального подхода и разработки оптимальной стратегии развивающей и коррекционной 

работы. 

2. Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция от-

клонений в эмоционально-личностной, познавательной и волевой сферах, развитие ком-

муникативных умений необходимых для успешного развития процесса общения у детей 

с ТМНР. 

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с 

ОВЗ. 

4. Повышение профессиональной компетентности педагогов по вопросам психоэмоцио-

нального благополучия детей. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в группе компен-

сирующей направленности для детей с ТМНР осуществляется по всем направлениям 

профессиональной деятельности педагога-психолога: 1.Диагностика участников образо-

вательных отношений 

В качестве методов диагностики используются: наблюдение, тестирование, анке-

тирование, изучение продуктов детской деятельности, рекомендаций ТПМПК, беседы. 

Результаты психологической диагностики используются исключительно для ре-

шения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка с ОВЗ, построения его ин-

дивидуальной образовательной траектории); 

-оптимизации работы с группой детей с ТМНР. 

2. Психологическая профилактика. 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников обра-

зовательных отношений. 

Психологическое сопровождение направлено на: 

-создание психолого-педагогических условий, способствующих успеш-

ной адаптации вновь поступающих воспитанников (работа по адаптации) с ТМНР; 
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-анализ медицинских карт и рекомендаций ТПМПК вновь поступающих детей для полу-

чения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, тре-

бующих повышенного внимания психолога; 

-информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью опти-

мизации взаимодействия участников образовательного процесса; 

-отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

-профилактика и своевременное разрешение конфликтов; 

-профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

3. Коррекционно-развивающая работа. 

Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками образовательного про-

цесса с учетом распределения рабочего времени отражена в его циклограмме деятельно-

сти и утверждается руководителем учреждения ежегодно. 

4. Психологическое просвещение. 

Цель: формирование у участников образовательного пространства потребности в психо-

логических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и вос-

питания детей. 

Для реализации данного направления работы в течение года проводится система-

тизированное психологическое просвещение участников образовательных отношений в 

форме семинаров, практикумов, круглых столов, консультаций, тренинговых занятий 

по   различным   темам. 5.Психологическое консультирование. 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участни-

кам образовательных отношений в разрешении возникающих проблем. 

Данное направление работы включает следующие разделы: 

-консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании детей с осо-

бенностями в развитии; 

-консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений; 

-консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе; 

-консультирование по проблемам адаптации/ дезадаптации детей; 

-консультирование по проблемам психологической готовности ребенка с ОВЗ к обучению в 

школе. 

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов раз-

вития и рекомендации, изложенные в понятной для участников образовательных отно-

шений форме с описанием практических и коммуникативных    действий,    которые    

направлены    на    решение проблемы или снижение ее интенсивности. Рекомендации 

оформляются памяткой для родителей и педагогов. Педагог-психолог принимает участие 

в работе Консультационного центра на базе дошкольного учреждения. Оказывает 
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консультирования родителей (законных представителей) по вопросам коррекции,   обра-

зования   и    воспитания    детей    с    ОВЗ    в    режиме онлайн и офлайн. 

Направления деятельности музыкального руководителя. 

Цель деятельности: развитие эстетического отношения к окружающему миру, 

осуществление самостоятельного творчества детей со сложным дефектом, в том числе и 

с ТМНР. Музыкальный руководитель: 

- проводит организованную образовательную деятельность по музыкальному развитию, 

развлечения, праздники с включением: музыкально-ритмических упражнений, упражне-

ний на развитие проприорецепции, игры для профилактики нарушений осанки и коррек-

ции плоскостопия. 

- создает развивающую предметно пространственную среду, обеспечивая вариатив-

ность, полифункциональность, доступность и безопасность, используя реабилитационное 

оборудование для детей с ТМНР, визуальное расписание занятий, положительное подкре-

пление, частичное участие; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) через информационно-

консультативную деятельность, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные 

праздники, официальный сайт Учреждения в сети Интернет. 

Музыкальный руководитель принимает участие в работе Консультационного цен-

тра на базе дошкольного учреждения. Оказывает консультирования родителей (законных 

представителей) по вопросам коррекции,   образования   и    воспитания    детей    с    ОВЗ    

в    режиме онлайн и офлайн. 

На время отсутствия музыкального руководителя организованную образователь-

ную деятельность проводит воспитатель. 

Направления деятельности инструктора по физической культуре. 

Цель деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие детей с ТМНР, коррекция 

имеющихся познавательных и двигательных нарушений, развитие зрительно-моторной 

координации, проприоциптивной сферы, стимуляция двигательных функций. Инструк-

тор по физической культуре: 

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с обучающимися с ТМНР, используя 

современные здоровьесберегающие технологии; 

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем создания оптимального 

двигательного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование 

приемов релаксации; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариатив-

ность, полифункциональность, доступность и безопасность, используя 
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реабилитационное оборудование для детей со сложным дефектом, визуальное расписание за-

нятий положительное подкрепление, частичное участие; 

- взаимодействует   с родителями (законными представителями)  че-

рез консультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортив-

ные мероприятия, официальный сайт Учреждения в сети Интернет. Инструктор по фи-

зической  культуре принимает участие в работе Консультаци-

онного  центра на  базе дошкольного  учреждения. Оказы-

вает консультирования  родителей (законных  представителей) по  вопро-

сам коррекции, образования и воспитания детей с ОВЗ в режиме онлайн и офлайн. На 

время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образовательную 

деятельность по физической культуре проводит воспитатель. 

 

Направления деятельности инструктора по физической культуре. 

Цель деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся. Инструктор по 

физической культуре: 

- обеспечивает психологическую безопасность детей с ТМНР путѐм создания оптималь-

ного двигательного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование 

приемов релаксации; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариатив-

ность, безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) через консультативную 

работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортивные мероприятия, 

официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет. 

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образова-

тельную деятельность по физическому развитию проводит воспитатель. 

Организация адаптации в Учреждении 

Под адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Своеобразие адаптации воспитанников к новым условиям обусловлены спе-

цифическими особенностями детей раннего возраста и детей с ОВЗ. 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального благопо-

лучия детей, создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной 

адаптации ребенка раннего возраста к дошкольному образовательному учреждению. 
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№ п/п Направление дея-

тельности 

Мероприятия Сроки Ответствен 

ный 

 

1. 

Разработка рекомен-

даций 

по организации 

адаптационного пе-

риода. 

 

Информация в 

уголке 

для родителей 

 

Май/ 

По запросу 

 

Педагог- психолог 

 

 

2. 

Изучение индивиду-

альных физических и 

психологических 

особенностей ребен-

ка  раннего возраста. 

-Изучение анамнеза 

ребенка   по мед. 

картам 

-Анкетирование  ро-

дителей 

-Беседы с 

родителями 

 

 

В течение 

адаптационного 

периода 

 

 

Педагог- психолог 

Воспитатель 

 

3. 

Отслеживание ре-

зультатов привыка-

ния 

ребенка к условиям 

детского сада. 

 

Ведение и анализ 

адаптационных лис-

тов 

 

В течение 

адаптационного 

периода 

 

Педагог- психолог 

Воспитатель 

 

4. 

Помощь родителям в 

разрешении проблем 

адаптации. 

-Консультации 

-Информация в 

уголке 

для родителей 

В течение 

адаптационного 

периода 

Педагог- психолог 

Воспитатель 

 

 

 

5. 

Психологическое со-

провождение процес-

са 

адаптации детей с 

ОВЗ  к 

условиям ДОУ 

-коммуникативные 

игры с детьми 

-Консультации для 

родителей и 

педагогов 

-Выступление 

на родительском 

собрании 

 

 

 

В течение 

адаптационного 

периода 

 

 

 

Педагог- психолог 

 

Комплексно-тематическое планированиие 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно – разви-

вающей работы в соответствии с АОП ДО является комплексно- тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное по-

вторение, что согласуется с задачами всестороннего развития детей с ТМНР, отражает 

преемственность в  организации коррекционно-развивающей работы во группах, обеспе-

чивает интеграцию усилий всех специалистов, которые работают на протяжении недели в 

рамках общей лексической темы. 
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Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, ин-

дивидуальных, психических возможностей детей, при этом принимаются во внимание 

зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслитель-

ной деятельности и умственной активности. 

В   основе    индивидуальных    и    подгрупповых    занятий    положен: 

-комплексно-тематический метод; 

-метод игровых ситуаций, предусматривающий активное использование познавательных 

дидактических игр. 

Коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня сложно-

сти и самостоятельности детей в использовании ими усвоенных навыков и умений. Работа 

проводится в процессе занятий, наблюдений, подвижных, дидактических, сюжетно – ро-

левых и театрализованных игр, коллективного труда и т.д. 

Программное содержание обеспечивает организацию и синтез разных видов дея-

тельности, которые помогают ребенку овладевать средствами и способами получения 

элементарных знаний, дают возможность проявлять самостоятельность, реализовывать 

позицию субъекта деятельности. Это позволяет детям в игре, труде, общении усвоить не-

которые общие понятия и затем перейти к выделению частных представлений и отноше-

ний. 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности со-

ставляется специалистами, работающими на группах для детей с ТМНР являясь частью 

их рабочей программы. 

Комплексно-тематическое планирование является примерным, педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями группы, другими значимыми 

событиями. 

Примерное комплексно – тематическое планирование 

 

Месяц Тема Задачи 

 

 

 

Сентябрь 

Диагностика 

детского развития 
Определить степень освоения детьми АОП ДО 

Я, моѐ имя и 

моя семья 

Знакомить с ближайшим социальным 

окружением ребѐнка, учить устанавливать 

родственные связи, учить ассоциировать себя со 
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  своим менем. 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Овощи (картофель, 

морковь, лук, капуста, 

перец, огурцы, каба-

чок тыква, баклажан) 

Дать детям представление о некоторых овощах в 

соответствии с уровнем обучения, развивать уме-

ние отличать по внешнему виду овощи. Выделять 

по обобщающему слову. 

Фрукты (яблоко, 

банан, груша, 

апельсин,лимон) 

Дать детям представление о некоторых фруктах в 

соответствии с уровнем обучения, развивать уме-

ние отличать по внешнему виду фрукты. Выделять 

по обобщающему слову. 

 

 

 

Ноябрь 

 

Наше тело 

Учить детей разделять части и лица. Учить выде-

лять и показывать части и лица на себе. Уточнять 

знания детей о строении тела человека. 

 

Деревья 

Закреплять представления о растениях ближайше-

го окружения: деревья. Учить узнавать части дере-

ва и отдельные деревья, в соответствии с годом 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

Посуда 

Знакомить с предметами домашнего обихода. 

Формировать умение группировать хорошо знако-

мые предметы. Выделять по обобщающему слову. 

 

 

 

 

 

Зима, праздник Новый 

год 

Формировать представления о зиме как о времени 

года. 

Формировать представления о жизни и деятельно-

сти людей и животных зимой. 

Закрепить представления о праздниках зимы. Ор-

ганизовать все 

виды детской деятельности вокруг темы Нового го-

да и новогодних праздников. Вызывать эмоцио-

нально положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его под-

готовке. 

 

 

 

Январь 

 

 

Одежда 

Формировать умение квалифицировать хорошо 

знакомые 

предметы. Воспитывать опрятность, умение заме-

чать непорядок в одежде, и устранять его при не-

большой помощи взрослого. Выделять по обоб-

щающему слову. 

 Домашние животные Расширять представления о домашних животных, 
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Февраль 

и их детеныши их повадках, в соответствии с годом обучения. Вы-

делять по обобщающему слову. 

 

Дикие животные. 

Условия их обитания 

Расширять представления о диких животных, их 

повадках, в 

соответствии с годом обучения. Выделять по обоб-

щающему слову. 

 

 

 

Март 

 

Игрушки 

Закреплять у детей представления об игрушках. 

Ввести в словарь обобщающее слово игрушки. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр. 

 

Транспорт 

Знакомить с обобщающим, словом транспорт. За-

креплять знания детей о правилах поведения в об-

щественном транспорте. 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

Весна 

Формировать у детей обобщенные представления о 

весне как времени года, приспособленности расте-

ний и животных к изменениям в природе. О весен-

них изменениях в природе. 

 

Мебель 

Продолжать обогащать представление детей о ми-

ре предметов. Знакомить детей с существенными 

деталями некоторых предметов. Учить выделять по 

обобщающему слову. 

 

Май 

Продукты питания 
Знакомить детей с основными группами продуктов 

питания. 

Диагностика 

детского развития 

Определение степени освоения детьми АОП ДО 

для обучающихся с РАС 

 

 Рабочая программа воспитания (ФАОП ДО п.49) 

Пояснительнаязаписка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, ко-

торый понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и под-

вигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  Пункт 2 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, 

ст. 5063). 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные цен-
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ности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, фор-

мирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежа-

щие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного простран-

ства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России. Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Рос-

сийской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Феде-

рации, 2022, N 46, ст. 7977). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и орга-

низационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 

Основа проектирования и реализации рабочей программы воспитания. 

Система ценностей российского народа отражена в содержании воспитательной работы 

ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

- Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

- Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

 

2.5.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных оте-

чественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребён-

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экологические акции 
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Цель: Привлечение внимания подрастающего поколения к необходимости вторичного исполь-

зования природных ресурсов. 

Задачи: 

1. Прививать и воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней. 

2. Воспитывать начала экологической культуры дошкольников. 

3. Вовлекать воспитанников и их родителей в активную природоохранную деятельность. 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личност-

ной позиции наследника традиций и культуры, за-

щитника Отечества и творца (созидателя), ответст-

венного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравст-

венного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предпола-

гает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради сво-

ей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в бу-

дущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населен-

ного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Направления и задачи патриотического направления воспитания в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивиду-

ально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сфе-

ры дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Направления и задачи духовно-нравственного направления воспитания в части Про-

граммы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпа-

дают с обязательной частью Программы. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к се-

мье, другому человеку, развитие дружелюбия, уме-

ния находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 
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СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем пове-

дении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-

ство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с нако-

плением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- взаимодействие родителей и детей; 

- желание участников акции внести практический вклад в дело сохранения природных 

ресурсов. Экономя ресурсы, мы заботимся, прежде всего, о будущем нашей планеты!  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержа-

тельном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- расширение представлений дошкольников о лесе, как взаимосвязанной системе живых 

организмов; о значимости и влияния леса в природе и жизни человека; 

- активизация познавательной и исследовательской деятельности детей 

- взаимодействие родителей и детей в творческой экспериментальной деятельности. 

- в результате проделанной работы дети изучили историю возникновения бумаги, по-

знакомились с технологией производства бумаги на целлюлозно-бумажном комбинате. 

-изучив различные источники, мы опробовали один из методов изготовления бумаги в 

условиях детского сада.  Используя старые альбомы и исписанные тетрадные листы, 

цветные бумажные салфетки нам удалось получить бумагу разного качества, разного 

цвета. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к здоро-

вому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укре-

пления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополу-

чия человека. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Направления и задачи физического и оздоровительного направления воспитания в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпа-

дают с обязательной частью Программы. 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
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Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд по-

степенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Формировать устойчивое эмоционально – положительное отношение к труду; · желание 

трудиться по внутреннему побуждению, проявляя инициативу, воспитывать гуманные чув-

ства, положительные взаимоотношения. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения тво-

рить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстанов-

ка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художе-

ственного вкуса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Направления и задачи эстетического направления воспитания в части Программы, форми-

руемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной 

частью Программы. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры воспи-

тания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, береж-

ное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче-

ство 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобре-

ния и чувство огорчения в случае неодобрения со сто-

роны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к само-

стоятельным (свободным) активным действиям в обще-

нии. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любозна-

тельный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физиче-

ская культура, закаливание, утренняя гимнастика, лич-

ная гигиена, безопасное поведение и другое; стремя-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

щийся к сбережению и укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, самостоя-

тельности, ответственности в самообслуживании, в бы-

ту, в игровой и других видах деятельности (конструиро-

вание, лепка, художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к творче-

ской деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, теат-

рализованной и другое). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направле-

ние 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представ-

ление о своей стране - России, испытывающий чувст-

во привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные отрицатель-

ные и положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морально-

го выбора. 

Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой куль-

туры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаимо-

действовать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познаватель-

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском. Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании. Обладающий первичной картиной 
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Направле-

ние 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основны-

ми способами укрепления здоровья - занятия физиче-

ской культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. Про-

являющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной дея-

тельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поруче-

ний и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура 

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук-

тивных видах деятельности. 

 

2.5.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Уклад ДОО: 

Цель и смысл  

деятельности ДОО,  

её миссия 

Цель и смысл деятельности ДОО - педагогическое сопровождение 

личностного развития, национально-гражданской идентификации, 

социализации и самоопределения ребенка. 

Миссия ДОО - сплочение, укрепление социальной солидарности, по-

вышении доверия ребенка к жизни, согражданам, обществу, настоя-

щему и будущему малой родины, своего региона, Российской Феде-

рации. 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

-Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимо-

уважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответствен-

ности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окру-

жающей среде, рационального природопользования; 

-Принцип ценностного единства и совместности: единство ценно-

стей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образо-

вательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

-Принцип общего культурного образования: Воспитание основы-

вается на культуре и традициях России, включая культурные особен-

ности региона; 

-Принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побу-

дить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравст-

венную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 
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-Принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание че-

рез призму безопасности и безопасного поведения; 

-Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого: значи-

мость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе при-

общения к культурным ценностям и их освоения; 

-Принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, 

при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особен-

ностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОО. 

Образ ДОО, её 

особенности, сим-

волика, внешний 

имидж 

Девиз ДОО 

Ребенок—это солнце, вокруг которого вращается весь образователь-

ный процесс. 

Его сила должна быть выявлена, интересы удовле-

творены, способности развиты 

Герб ДОО  

Герб Муниципального дошкольного образователь-

ного учреждения детский сад №117 «Электроник» 

принят 23 ноября 2008 года. 

Изменен: 1 октября 2012 года. 

Описание: 

Щит зеленого цвета обведен пятью разноцветными 

контурами: синий, красным, зеленым, оранжевым, 

сиреневым. 

Четыре цвета контура – направления, по которым работает дошколь-

ное образовательное учреждение: физическое, познавательное, рече-

вое, социально-личностное, художественно-эстетическое развитие.    

В лазоревом  поле расцвел волшебный золотой цветок – это наш дет-

ский сад «117 «Электроник», вокруг него 13 солнечных золотых лу-

чей – каждый лучик символизирует группу дошкольного образова-

тельного учреждения: «Аленушка», «Чебурашка», «Антошка», «Те-

ремок», «Колобок», «Ромашка», «Василек», «Солнышко», «Золотой 

ключик», «Мальвина», «Петушок», «Репка», «Земляничка». 

Помещения ДОУ: каждое групповое помещение имеет свой герб, своё 

индивидуальное оформление, учитывая ее название. 

 

Что означают цвета на гербе? 

ЗЕЛЕНЫЙ   – здоровье, радость, надежду, изобилие. Это цвет мира, 

земли, природы – олицетворяет основную идею – ребенок-дитя При-

роды. Природа – источник знания. 

ЗОЛОТО – вера, справедливость, милосердие, постоянство, богатст-

во. Это цвет солнца, света, олицетворяет яркость, красочность перио-

да детства. 

ОРАНЖЕВЫЙ – олицетворяется с теплом Солнца, огнем домашнего 

очага, символизирует стремление к успеху и богатству. 

КРАСНЫЙ– энергичность, жизнерадостность. 

ЛАЗОРЕВЫЙ–  чистота, спокойствие, атмосфера доброжелательно-

сти. 

СИНИЙ – вечность, постоянство, духовное начало, верность, ста-

бильность, несокрушимость. 
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СИРЕНЕВЫЙ  – объединяет мышление, вдохновение,  свойственен 

творческим людям и целителям доброго. 

Логотип ДОО 

Логотип МДОУ детский сад №117 «Электро-

ник» соответствует его развитию. 

Буква «Э» - начальная буква названия детского 

сада. 

«Язычок» у буквы «Э» символизирует взаимо-

действие педагогов, родителей и детей. 

Логотип выполнен в цветах теплых тонов. 

Э -  Это золотые сердца 

Л - Любовь и ласка 

Е - Есть стимул к самообразованию 

К – Культура 

Т - Талант и творчество 

Р - Радостное общение 

О - Образованность и оптимизм 

Н - Нежность 

И - Инновационные процессы 

К - Компетентность 

Символ ДОО 

Наш символ – открытая книга. 

Книгу жизни открываем – в мир открытий 

приглашаем! 

Книга учит поколения, знания свои даёт. 

Гражданином стать поможет, 

Чтоб смелей идти вперед. 

Солнце – путь нам освещает, 

В детский сад всех приглашает. 

Здесь проходит ребятня – все уроки бытия. 

Книгу жизни познавай смелей 

Очень мы гордимся профессией своей! 

Отношение к вос-

питанникам, их 

родителям (закон-

ным представите-

лям), сотрудникам 

и партнерам ДОО 

Воспитатель по отношению к воспитанникам, их родителям, 

сотрудникам и партнерам соблюдает кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: 

-всегда выходит навстречу и приветствует родителей и детей первым; 

-улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

-педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

-тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса; 

-уважительное отношение к личности воспитанника; 

-умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

-умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

-уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 

-умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то жевремя не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

-умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 

с детьми; 
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-умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

-знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

-соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые  

правила ДОО 

- Мы принимаем любого ребенка, независимо от его внешнего вида, 

состояния здоровья или поведенческих особенностей; 

- Мы строим воспитательный процесс с учетом возрастных и индиви-

дуальных особенностей ребенка; 

- В совместной деятельности детей со взрослым мы стараемся рас-

крыть личностный потенциал каждого ребенка; 

-Дети являются полноправными участником воспитательного процес-

са наравне со взрослыми. 

Традиции и ритуа-

лы, особые нормы 

этикета в ДОО 

(достигаемые цен-

ности воспитания) 

Каждаятрадиция, ритуалнаправленнасплочение детского коллектива, 

решают определенные образовательные задачи и соответствуют  воз-

растным особенностям детей. 

-«Доброе утро» (утренний круг); 

-«Вечерний круг»; 

- «Встреча с интересными людьми»; 

- «Семейнаямастерская»; 

- «Отмечаем день рождение»; 

- «Дорогой Памяти»; 

- «Мы идем в музей»; 

- «Огород на окне»; 

- «Дед Мороз в городе»; 

- Экологические субботники 

Праздники, развлечения  которые по традиции отмечаем в ДОО 

-«День знаний» (1 сентября) 

-«День воспитателя» (27 сентября) - развлечение 

-«Праздник Осени» 

-«День матери» (27 ноября) - развлечение 

-«Новый год» 

-«Рождественские посиделки» - развлечение 

-«День защитника Отечества» (23 февраля) 

-«Масленица» - развлечение 

-«Международный женский день 8 Марта» 

-«День Весны, труда» (1 мая) 

-«День Победы» (9 мая) 

- «Зарница» 

-«До свидания детский сад!» 

-«Международный день защиты детей» - развлечение 

Особенности 

РППС, отражаю-

щие образ и цен-

ности ДОО 

РППС рассматривается педагогами как комплекс психолого-

педагогических условий развития интеллектуальных, физических, 

творческих способностей детей в организованном пространстве. 

В ДОО имеются тематические уголки по направлениям воспитания: 

-Микроцентр «Физкультурный уголок»; 

-Микроценр  «Уголок природы»; 

- «Уголок развивающих игр»; 

- «Строительная мастерская»; 

- «Уголок Безопасности»; 

- «Краеведческий уголок»; 

- «Книжный уголок»; 

- «Театрализованный уголок» 

- «Музыкальный уголок»; 

- «Творческая мастерская» 
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- Игровые уголки «Парикмахерская», «Больница», «Больница» и др. 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и куль-

турная среда ДОО 

(учитывает этно-

культурные, кон-

фессиональные и 

региональные осо-

бенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной состав-

ляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на фор-

мирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение со-

циального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родитель-

ской общественности как субъекта образовательных отношений в 

Программе. 

 

Воспитывающая среда ДОО 

Условия для формиро-

вания эмоционально-

ценностного отноше-

ния ребёнка к окру-

жающему миру, другим 

людям, себе 

- Распределение ролей в группе, знакомство с образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-

мопомощи людей в различных видах деятельности.  

- Проявление милосердия и заботы о младших и слабых членах груп-

пы.  

- Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.   

- Воспитание навыков, необходимых для жизни в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, со-

трудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

- Развитие способности поставить себя на место другого как проявле-

ние личностной зрелости и преодоление детского эгоизма 

Условия для обретения 

ребёнком первичного 

опыта деятельности и 

поступка в соответст-

вии с традиционными 

ценностями российско-

го общества 

- Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, 

смелости, настойчивости и др.). 

- Поддержание у детей желания помогать малышам безопасно вести 

себя в помещении и на прогулке, бережно относиться к ним. 

- Воспитание привычки к доступному для ребенка напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой за-

дачи. 

- Приучение ребенка к поддержанию элементарного порядка в окру-

жающей обстановке, поощрение трудолюбия при выполнении пору-

чений и в самостоятельной деятельности. 

Условия для становле-

ния самостоятельности, 

инициативности и 

творческого взаимо-

действия в разных дет-

ско-взрослых и детско-

детских общностях, 

включая разновозраст-

ное детское сообщест-

во 

- Поощрение проявления ребенком самостоятельности, позиции «Я 

сам!». 

- Посильное участие детей в ситуациях самообслуживания. 

- Поддержание стремления к самостоятельности в самообслужива-

нии, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

- Воспитание навыков организации своей работы, формирование эле-

ментарных навыков планирования. 

 

Общности ДОО 
В ДОО выделяются следующие общности: 

- Педагог - дети,  

- Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

- Педагог - родители (законные представители). 
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- Дети-дети 

- Педагог-педагог 

- Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели:  

профессионального  

сообщества 

профессионально-

родительского сообщества 

детско-взрослого  

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного по-

тенциала ребенка. 

Ценность принятия и ува-

жения. 

Цель: вовлечение родителей 

в процесс воспитания ре-

бенка. 

Ценности доверия, дружбы, 

ответственности и заботы. 

Цель: равноправие и парт-

нерство взрослого и ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффек-

тивности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

-являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

-мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные стрем-

ления к общению и взаимодействию; 

-поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

-заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доб-

рожелательности; 

-содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к сверст-

никам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

-воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество свер-

стников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

-учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

-воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых чле-

нов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспиты-

вающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопо-

нимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Нахо-

дясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собствен-

ными. 
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом воз-

расте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими деть-

ми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников.  

Включенность ребенка младшего возраста в отношения со старшими воспитанниками обес-

печивается использованием технологий эффективной социализации (далее – ТЭС) в качестве 

одного из способов реализации Программы.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт сле-

дования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для стар-

ших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания ДОО 
Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 Программы. 

Формы совместной деятельности в ДОО:  

Работа с родителями (законными предста-

вителями) строится на принципах ценностно-

го единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО 

Для реализации РПВ используются формы со-

трудничества с семьями воспитанников, опи-

санные в п. 2.5 Программы 

События ДОО - взаимодействие ребёнка и 

взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собствен-

ного опыта переживания той или иной ценно-

сти. Событийным может быть не только орга-

низованное мероприятие, но и спонтанно воз-

никшая ситуация, и любой режимный момент 

 

- проекты воспитательной направленности: 

«Герои», «Профессии» и др.; 

- праздники, развлечения: - «День знаний»,  

«День воспитателя», «Праздник Осени», 

«День матери»,  «Новый год», «Рождествен-

ские посиделки», «День защитника Отечест-

ва», «Масленица», «Международный женский 

день 8 Марта», «День Весны, труда», «День 

Победы», «Зарница»,  «До свидания детский 

сад!», «Международный день защиты детей». 

- общие дела: создание временных музейных 

экспозиций-выставок «Золотая Осень», «По-

дарок Деду Морозу», «Книга Юбиляр», «Мас-

леничка весенняя закличка», «Подарок Маме», 

«Подарок папе» и др; 

трудовой  десант на участках детского сада, 

посылки солдатам, сбор макулатуры и т.д.; 

- ритмы жизни: проведение утреннего и ве-

чернего круга.  

- режимные моменты: включение музыкаль-

ных произведений во время утренней зарядки, 

свободной игры; чтение художественных про-

изведений, прослушивание аудиосказок и му-

зыкальных произведений перед сном, исполь-

зование колокольчика для привлечения вни-

мания детей и др; 

- свободная игра; 

- свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образователь-

ных ситуациях - ведущая формой организа-

ции совместной деятельности взрослого и ре-

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопро-

сы; 

- социальное моделирование, воспитывающая 
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бёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспита-

ния. 

 

(проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с после-

дующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чте-

ние стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализа-

ция, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и 

книжных иллюстраций, просмотр видеороли-

ков, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций 

картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную 

организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая си-

туация, игровое действие и другие); демонст-

рация собственной нравственной позиции пе-

дагогом, личный пример педагога, приучение 

к вежливому общению, поощрение (одобре-

ние, тактильный контакт, похвала, поощряю-

щий взгляд) 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОУ преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном про-

цессе: 

Организация предметно-пространственной среды (п. 29.3.6. ФОП ДО): 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОУ преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном про-

цессе: 

В ДОО имеются: 

Знаки и символы государства, регио-

на, населенного пункта и ДОО 

Герб и флаг РФ,  

Герб и флаг Костромской области,  

Герб и флаг города Буя 

Компоненты среды, отражающие ре-

гиональные этнографические и дру-

гие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО 

«Русская изба», презентации, видеоколлекции, эн-

циклопедии, дидактические игры 

Компоненты среды, отражающие 

экологичность, природо-

сообразность и безопасность 

Презентации, энциклопедии, Красная Книга Рос-

сии, книги о природе, дидактические игры, видео-

коллекции, подборка мультфильмов 

Компоненты среды, обеспечиваю-

щие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности 

- оборудованные микро центры и уголки в группах 

Компоненты среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных поко-

лений, радость общения с семьей 

Оснащённые микро центры и уголки игры «Се-

мья», иллюстрации, презентации 

 

Компоненты среды, обеспечиваю-

щие ребёнку возможность познава-

тельного развития, экспериментиро-

Оборудованные центры в группах, книги, энцик-

лопедии,  дидактические игры 
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вания, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, не-

обходимость научного познания, 

формирующие научную картину ми-

ра 

Компоненты среды, обеспечиваю-

щие ребёнку возможности для укре-

пления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, фи-

зической культуры и спорта 

Оборудованный спортивный, музыкальный зал, 

оборудованные спортивные уголки, на площадках 

групп имеется спортивное оборудование,  презен-

тации, энциклопедии, иллюстрации, дидактиче-

ские игры 

Компоненты среды, предоставляю-

щие ребёнку возможность погруже-

ния в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций многона-

ционального российского народа 

Презентации, энциклопедии, книги, дидактические 

игры, видеоколлекции, иллюстрации 

Компоненты среды, обеспечиваю-

щие ребёнку возможность посильно-

го труда, а также отражающие цен-

ности труда в жизни человека и го-

сударства 

Уголки труда; 

Иллюстрации, картотеки, книги, дидактические 

игры, альбомы 

 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию отечествен-

ных и территориальных производителей.  

Социальное партнерство (п. 29.3.7. ФОП ДО) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО предусматривает: 

участие представителей партнеров в образовательной деятельности и мероприятиях ДОО; 

проведение различных мероприятий на базе организаций-партнеров. Все мероприятия носят 

воспитательную направленность и реализуются согласно годовому и календарному плану 

воспитательной работы.  

Информация имеется на официальном сайте ДОО. 

Ссылка: 

http://www.eduportal44.ru/Buy/Elektron/Shared%20Documents/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%

80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%8B.aspx 

2.5.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ (п. 

29.4. ФОП ДО) 

Кадровое обеспечение (п. 29.4.1. ФОП ДО) 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь 

всех педагогов ДОУ направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных 

и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направлен-

ную на: 

-формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

-опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

-приобщение к системе культурных ценностей; 

-готовности к осознанному выбору профессии; 

-экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собст-

венному здоровью; 

-эстетическое отношение к окружающему миру; 

-потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, актив-

ной жизненной позиции. 

http://www.eduportal44.ru/Buy/Elektron/Shared%20Documents/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%8B.aspx
http://www.eduportal44.ru/Buy/Elektron/Shared%20Documents/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%8B.aspx
http://www.eduportal44.ru/Buy/Elektron/Shared%20Documents/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%8B.aspx
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Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организаци-

онных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения опти-

мального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляет-

ся в процессе ее проектирования и организации. 
Наименованиедолжности 
(всоответствиисош-
татнымрасписанием 
ДОО) 

Функцио-

нал,связанныйсорганизациейиреализациейвоспитательного 

процесса 

Заведующийдетскимса-
дом 

-управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровне ДОУ; 

-создает условия, позволяющие педагогическому

 составуреализоватьвоспитательнуюдеятельность; 

-проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностивДОУза 

учебный год; 

-регулированиевоспитательнойдеятельностивДОУ; 

-

контрользаисполнениемуправленческихрешенийповоспитате

льной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

черезмониторингкачестваорганизациивоспитательной 

деятельностивДОУ) 
Старшийвоспитатель -

формированиемотивациипедагоговкучастиювразработкеиреа

лизации разнообразных образовательных и социально значи-

мыхпроектов; 

-информирование о наличии возможностей для участия педа-

гогов ввоспитательной деятельности; 

-

наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательнойдеятельн

ости; 

-организация повышения психолого-педагогической квали-

фикациивоспитателей; 

-организационно-

координационнаяработаприпроведениивоспитательныхмероп

риятий; 

-участиеобучающихсяврайонныхигородских, конкурсах ит.д.; 

-организационно-

методическоесопровождениевоспитательнойдеятельностипед

агогическихинициатив; 

-

созданиенеобходимойдляосуществлениявоспитательнойдеяте

льностиинфраструктуры; 

-развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами; 

-

стимулированиеактивнойвоспитательнойдеятельностипедагог

ов 
Педагог-психолог -оказаниепсихолого-педагогическойпомощи; 

-осуществлениесоциологическихисследований обучающихся; 

-организацияипроведениеразличных видов воспитательной 

работы; 
-подготовкапредложенийпопоощрению 
обучающихсяипедагоговзаактивноеучастиеввоспитательномп
роцессе 
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Воспитатель 
Инструкторпофизиче-

скойкультуре 

Музыкальный руководи-

тельУчитель-логопед 
Учитель-дефектолог 
Социальный педагог 

-

обеспечиваетзанятиеобучающихсятворчеством,медиа,физиче

ской культурой; 

-формированиеуобучающихсяактивнойгражданской пози-

ции,сохранение и приумножение нравственных, культурных 

и научныхценностейвусловияхсовременнойжизни,сохранение 

традицийДОУ; 

-

организацияработыпоформированиюобщейкультурыбудущег

ошкольника; 
-внедрениездоровогообразажизни; 
-

внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучныхдос

тижений,новыхтехнологийобразовательногопроцесса; 

-

организацияучастияобучающихсявмероприятиях,проводимых 

районными, городскими и другими структурами

 в рамкахвоспитательной  деятельности 
Младшийвоспитатель -совместносвоспитателемобеспечиваетзанятиеобучающихся 

творчеством,трудовойдеятельностью; 
-участвует в организации работы   по
 формированиюобщейкультурыбудущегошкольника 

 

Нормативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2. ФОП ДО) 

 

Для реализации РПВ в ДОО используется практи-

ческое руководство «Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе  

https://институтвоспитания.рф/ 

 

Требования  к  условиям работы с особыми категориями детей (п. 29.4.3. ФОП ДО) 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологиче-

ских, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) 

и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имею-

щих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с ООП:- возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объ-

ем личного опыта детей особых категорий; 

- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми об-

разовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, созда-

ние условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духов-

но-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой катего-

рии дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребно-

стей ребёнка; 

- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольно-

го возраста с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

https://институтвоспитания.рф/
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любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обес-

печить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования вос-

питывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОУ инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, со-

вместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности  разделяются всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ре-

бенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретает-

ся опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимо-

уважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в раз-

новозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает актив-

ность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечи-

вает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный 

опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни-

ком (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей Программе 

воспитания деятельность детского сада в части, формируемой осуществляется в рамках 

единого механизма, и реализует как обязательную, так и в вариативную части. 
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Кадровое обеспечение (ФОП ДО п. 29.4.1) 

Наименование 

должности 

(в соответствии со 

штатным распи-

санием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по воспитатель-

ной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется через монито-

ринг качества организации воспитательной деятельности в ДОУ) 
- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов 

Старший 

воспитатель 

- осуществляет методическую работу. 
- обеспечивает повышение квалификации 

педагогических работников Учреждения по вопросам воспитания. 

- содействует созданию благоприятных условий для индивидуального 

развития и нравственного формирования личности воспитанников, 

вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

- оказывает методическую помощь воспитателям в изучении личности 

воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их позна-

вательной мотивации и становлению их учебной самостоятельности, 

формированию компетентностей 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологических исследований обучающихся; 
- организация и проведение различных видов воспитательной работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за 

активное участие в воспитательном процессе. 
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Воспитатель - осуществляет деятельность по воспитанию детей 
- содействует созданию благоприятных условий для индивидуального 

развития и нравственного формирования личности обучающихся, вно-

сит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

- осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, ин-

тересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их 

учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей. 

- создает благоприятную микросреду и морально-психологический 

климат для каждого обучающегося. 

- способствует развитию общения обучающихся 

- помогает обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении 

со сверстниками, родителями (законными представителями). 

- соблюдает права и свободы обучающихся, несет ответственность за 

их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного процес-

са. 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохра-

няет и приумножает нравственные, культурные и научные ценности в 

условиях современной жизни, сохраняет традиции ДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры дошкольника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные дости-

жения, новые технологии образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых рай-

онными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 

Инструктор по 

физической куль-

туре 

- проводит занятия по физической культуре с воспитанниками 
- обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников 

во время образовательного процесса. 

- организует и проводит с участием педагогических работников и ро-

дителей (законных представителей) физкультурно-спортивные празд-

ники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия оздоровитель-

ного характера. 

- осуществляет связи с учреждениями дополнительного образования 

спортивной направленности и учреждениями спорта. 

- осуществляет просветительскую работу среди родителей (законных 

представителей) воспитанников, педагогических работников 

- участвует в работе Педагогического совета, других формах методи-

ческой работы, в работе по проведению родительских собраний, оздо-

ровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотрен-

ных основной образовательной программой дошкольного образования, 

в организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям) воспитанников. 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохра-

няет и приумножает нравственные, культурные и научные ценности в 

условиях современной жизни, сохраняет традиции ДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры будущего до-

школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 
- внедряет   в    практику    воспитательной    деятельности    научные 
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 достижения, новые технологии образовательного процесса; 
- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых рай-

онными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 

Музыкальный 

руководитель 

- Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческой деятельности воспитанников. 

- Формирует их эстетический вкус, используя разные виды и формы 

организации музыкальной деятельности. 

- Координирует работу   педагогического персонала и родителей 

(законных представителей) по вопросам музыкального воспитания 

детей, определяет направления их участия в развитии музыкальных 

способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников, а также их творческих способностей. 

- При проведении музыкальных занятий использует современные 

формы, способы обучения, образовательные, музыкальные технологии, 

достижения мировой и отечественной музыкальной культуры, совре-

менные методы оценивания достижений воспитанников. 

- Участвует в организации и проведении массовых мероприятий с вос-

питанниками  в рамках основной образовательной программы 

дошкольного образования, спортивных мероприятий с 

воспитанниками, обеспечивает их музыкальное сопровождение. 

- Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 

по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 

праздничных мероприятиях. 

- Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время об-

разовательного процесса. 

- Педагогического совета, других формах методической работы, в ра-

боте по проведению родительских собраний, оздоровительных, воспи-

тательных и других мероприятий, предусмотренных основной образо-

вательной программой дошкольного образования, в организации и про-

ведении методической и консультативной помощи родителям (закон-

ным представителям) воспитанников. 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохра-

няет и приумножает нравственные, культурные и научные ценности в 

условиях современной жизни, сохраняет традиции ДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры дошкольника; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные дости-

жения, новые технологии образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых рай-

онными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 

Учитель-логопед, 

учитель- дефек-

толог 

- оказывает методическую поддержку педагогам при реализации Про-

граммы с детьми с ОВЗ 

- курирует изменения предметно-пространственной развивающей об-

разовательной среды, способствующей всестороннему развитию и вос-

питанию детей с ОВЗ 

– организует работу по формированию общей культуры дошкольника; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные дости-

жения, новые технологии образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых рай-

онными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 
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Младший 

воспитатель 

- совместно   с воспитателем   обеспечивает   занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

 

Нормативно-методическое обеспечение (ФОП ДО п. 29.4.2) 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюс-

том России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осу-

ществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образователь-

ных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общест-

венного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 

№ 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Заре-

гистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нор-

мах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работни-

ков и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговаривае-

мой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отды-

ха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize 

=1 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 

№ 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
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15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сен-

тября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико- педагогической 

комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

Перечень локальных правовых документов ДОО: 

- Программа развития МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида  

- Годовой план работы МДОУ д/с №117 «Электроник» комбинированного вида 

- Календарный учебный график; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организа-

цию воспитательной деятельности в ДОУ; 

Подробное описание приведено на сайте МДОУ д/с №117 «Электроник» комбиниро-

ванного вида в                                                                                                                                                                                                                                     разделе «Документы», «Образование» 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей (ФАОП ДО п.2 и ФОП 

ДО п. 29.4.3) 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый процесс. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизио-

логических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проекти-

рования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для вос-

питания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимо-

уважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в 

ДОО. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих дости-

жение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми обра-

зовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, парт-

нера и средств; учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограни-

ченный объем личного опыта детей особых категорий; 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с 

особыми образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности 

ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе пра-

вил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индиви-

дуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образова-

тельных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребѐнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. (ФОП ДО п 

29.4.3.2) 

Воспитательный процесс в МБДОУ «Детский сад № 110» организован таким об-

разом, что все воспитанники, независимо от их физических, психических, интеллекту-

альных, культурноэтнических, языковых и иных особенностей, включены в общую сис-

тему образования. 

Индивидуальные потребности воспитанника, связанные с его жизненной ситуаци-

ей и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 

возможности освоения обучающимся Программы воспитания на разных этапах ее реали-

зации, учитываются через индивидуальные образовательные маршруты. 

 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих дейст-

вий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное меро-

приятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции ут-

ренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуе-

мые проекты. 

Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные со-

бытия проектируются в соответствии с календарным планом 
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воспитательной работы Организации, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

 

События образовательной организации (ФОП ДО п. 29.3.5.2). 

Проекты воспитательной направленности, праздники, общие дела, ритмы жизни 

(утренний и вечерний круг, прогулка), режимные моменты (прием пищи, подготовка ко 

сну и прочее), свободная игра, свободная деятельность детей. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- образова-

тельной работы в ДОО. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с уче-

том интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и воз-

растных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа по-

строения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей 

к: 

-явлениям нравственной жизни ребенка, 

-окружающей природе, 

-миру искусства и литературы, 

-традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (род-

ной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.), 

-сезонным явлениям, 

-народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса обеспечивает дос-

тижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть по-

зволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

В ДОО имеется годовой календарный учебный график и план культурно- досуго-

вой деятельности. 

Комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным областям в 

соответствии с Программой и ФГОС ДО. 
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Обогащенные игры в центрах активности. В соответствии с ФАОП и ФГОС ДО 

центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, 

чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. 

Проектная деятельность. Проекты бывают трех типов: творческие, исследова-

тельские и нормативные. Главное условие эффективности проектной деятельности — это 

чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. 

Роль взрослого — в создании условий. 

Образовательное событие. Образовательное событие — это формат совместной 

детско-взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом 

процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. 

Свободная игра. Игра - ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень 

важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). 

 

3. Организационный раздел Программы. 

 Описание условий реализации Программы: 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребѐнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных реше-

ний задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрас-

те. 

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемствен-

ный характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализа-

ции особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с 

положениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, 

художественно-эстетическому и физическому развитию с учѐтом особенностей развития 

при РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических 

расстройств у ребѐнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его 

развития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной рабо-

ты и общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребѐнка с РАС; 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психо-

лого-педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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соответствии с требованиями их функционала - через занятия на курсах повышения ква-

лификации, участия в обучающих семинарах, конференциях. 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТМНР 

(ФАОП ДО п. 51.8). 

Предоставление специальных условий обучения детям с ТМНР осуществляется 

для достижения поставленных образовательных целей и решения намеченных коррекци-

онно-развивающих задач в ходе последовательной реализации педагогического процесса 

в образовательной организации. 

Определяющим условием успешного достижения педагогических целей, последо-

вательного психического развития и социализации обучающихся с ТМНР является пра-

вильно организованная диагностика психического развития ребенка, результаты которой 

определяют содержание, форму предоставления, методы и приемы его обучения на те-

кущем возрастном этапе. 

Психолого-педагогическую диагностику психического развития обучающихся 

следует проводить в начале и конце года, что позволит получить дополнительные данные 

об эффективности образовательной деятельности и определить содержание обучения ре-

бенка на следующем возрастном этапе. 

В ходе диагностического обследования нужно соблюдать определенные условия: 

привычное для ребенка время бодрствования, обязательное присутствие близкого чело-

века, его непосредственное участие, установление эмоционального контакта. 

При реализации образовательной деятельности с обучающимися с ТМНР пе-

дагогический работник должен соблюдать следующие педагогические условия 

(ФАОП ДО п. 51.8.1): 

выбор способов передачи ребенку общественного опыта в соответствии с уровнем 

его психического развития; 

разнообразие методов и приемов коррекционно-педагогического воздействия; 

организация предметно-развивающей среды и содержательного общения педаго-

гических работников с детьми с учетом целей и задач развивающего обучения и коррек-

ционно-педагогического воздействия; 

создание развивающих условий окружающей среды как в процессе обучения, так 

и при самостоятельной деятельности обучающихся. 

Важным условием является обобщение содержания коррекционно- педагогической 

работы в индивидуальной программе, которая разрабатывается для каждого ребен-

ка (ФАОП ДО п. 51.8.2). В ней учитываются результаты анализа психологических дос-

тижений, ограничений и потенциальных возможностей ребенка, особенности освоения 

им программного 
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материала предыдущего этапа, факторов, которые оказывают непосредственное влияние 

на динамику психического развития обучающихся. На основании этого анализа в Про-

грамме указываются специальные методы, приемы и упражнения, направленные на за-

крепление актуальных психологических достижений возраста и гармоничное формиро-

вание последующих, характерных для "зоны ближайшего развития" в пяти образователь-

ных областях. 

Содержание индивидуальной программы коррекционно-педагогической работы 

должно содействовать преобразованию "зоны ближайшего развития" в актуальные дос-

тижения психики ребенка с ТМНР в запланированный временной промежуток, то есть 

реализовывать определенные цель и задачи коррекционно-педагогической работы. При 

выборе упражнений и дидактического материала предпочтение отдается упражнениями и 

материалам, которые формируют психологические достижения различных линий разви-

тия, воздействуют на несколько сфер одновременно, формируют более совершенные 

психологические достижения, умения и навыки следующего возрастного этапа, несут в 

себе элемент новизны и посильной сложности, интересны и доступны для самостоятель-

ной практической познавательной активности ребенка. 

Обучающиеся с ТМНР быстрее усваивают новые знания в совместной, а за-

тем в совместно-разделенной деятельности (ФАОП ДО п. 51.8.3). 

В дошкольном возрасте им становится доступно деловое сотрудничество, при ко-

тором они начинают приобретать новый практический опыт и знания по подражанию и 

путем ориентировки на образец. 

Программа должна содержать сведения о специалистах, ее реализующих, в том 

числе о необходимости предоставления услуг ассистента (тьютора) и рекомендации по 

организации предметно-развивающей среды. 

Отличия в состоянии здоровья, структуре и тяжести нарушений развития 

различной природы требуют индивидуального подбора режима образовательной 

нагрузки (ФАОП ДО п. 51.8.4.). 

Развивающие занятия с детьми с ТМНР проводятся в следующих режимах: щадя-

щий, средний и нормальный. Выбор того или иного режима педагогической работы с ре-

бенком определяется состоянием здоровья и устойчивостью к физическим и сенсорным 

нагрузкам, то есть индивидуальными психофизическими особенностями и возможно-

стями ребенка. 

Занятия с детьми с ТМНР с регрессом и стагнацией проводятся в щадящем режи-

ме, при котором продолжительность целенаправленного педагогического воздействия 

составляет 5-15 минут. При этом режиме 
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индивидуальные коррекционные занятия с детьми раннего возраста проводятся только в 

утреннее время, в дошкольном возрасте допускается их организация во второй половине 

дня не позже 17.00. Эмоционально-развивающее взаимодействие родителей (законных 

представителей) или ухаживающих педагогических работников с ребенком должно осу-

ществляться регулярно и длиться 15-30 минут. 

Занятия с детьми с ТМНР с минимальным и крайне медленным темпом психиче-

ского развития в раннем возрасте проводятся в среднем режиме, при котором продолжи-

тельность целенаправленного педагогического воздействия составляет 10-20 минут. В 

дошкольном возрасте при стабильном психофизическом состоянии занятия могут быть 

организованы в нормальном режиме, когда продолжительность занятий достигает 30 ми-

нут, а сами они проводятся в первой и второй половине дня. Длительность эмоционально- 

развивающего взаимодействия родителей (законных представителей) или ухаживающих 

педагогических работников с ребенком не должна превышать 40 минут. 

Обязательным условием является соблюдение рекомендаций педиатра, сурдоло-

га, офтальмолога, невролога, врача-ортопеда, инструктора ЛФК (ФАОП ДО п. 51.8.5). 

Рекомендации специалистов учитываются при определении сенсорного и двига-

тельного режима, позы (положения тела) ребенка с ТМНР на развивающих занятиях и во 

время свободной деятельности. 

Образовательные цели, задачи и содержание обучения обсуждаются, утверждаются и 

реализуются с участием родителей (законных представителей). Активное включение се-

мьи в образовательный процесс является необходимым условием полноценного психиче-

ского развития ребенка с ТМНР, поэтому особое значение имеет последовательное по-

вышение их педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания ребенка 

с целью оптимизации социальной ситуации развития. 

3.2. Особенности организации предметно-пространственной среды (ППРОС) 

(ФАОП п.52) 

Междисциплинарная команда специалистов учреждения, в которую входит 

руководитель, старший воспитатель, учителя - дефектологи, учителя - логопеды, педа-

гог – психолог, инструктор по ФК, воспитатели: 

-групповые и подгрупповые занятия для детей с расстройствами аутистического спек-

тра; 
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-индивидуальные коррекционные и развивающие занятия с детьми, имеющими рас-

стройство аутистического спектра; 

-обучающие информационно - практические семинары для родителей, воспитывающих 

детей с расстройствами аутистического спектра; 

-обмен опытом работы, информирование специалистов образовательных, социальных, 

медицинских и реабилитационных учреждений о новых технологиях с доказанной 

эффективностью дифференцированном обучении детей – инвалидов, инклюзивном 

образовании в рамках ежегодного районного семинара практикума. 

Для ребенка с ТМНР предусмотрен гибкий режим посещения образовательной ор-

ганизации. Щадящий и постепенный характер включения ребенка в образовательный 

процесс обеспечивается последовательностью следующих этапов: подготовительный 

этап, частичное включение, полное включение. 

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, 

так и в процессе образовательной деятельности для детей с ТМНР используются спе-

цифичные форм, способов, методов и средств реализации Программы: 

Расписания. Представляют собой ряд предметов, фотографий, картинок, схем, ко-

торые отражают последовательность видов деятельности. Подбираются индиви-

дуально для каждого ребенка и зависят от уровня его интеллектуального развития 

и особенностей восприятия. Например: 

- расписание дня помогает ребенку понять последовательность занятий и других ви-

дов деятельности. Это события дня для ребѐнка более предсказуемыми, что помогает 

избежать тревожности и проблемного поведения; 

- расписание на занятии помогает ребѐнку понять последовательность выполнения 

заданий и их количество; 

- книга активностей представляет собой небольшую книгу, на каждой странице ко-

торой находится фотография или картинка с изображением активности (игра или ди-

дактическое пособие). Ребенок должен выполнить активность, перевернуть страничку 

книги и выполнить следующее задание. На последней страничке изображена картинка 

с поощрением, которое ребенок получит, выполнив все активности. Многие дети с 

ТМНР имеют трудности в независимом инициировании решения задач и в переходах 

от одной задачи / активности к другой. Они не могут самостоятельно организовать иг-

ру, следовать игровым правилам. Данная стратегия побуждает ребенка самостоятель-

но выполнять активности (в дальнейшем находить для себя занятие). 
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Наглядное подкрепление информации необходимо вследствие особенностей воспри-

ятия, понимания оборотов речи и абстрактных понятий ребенком с ТМНР. Весь мате-

риал должен подкрепляться визуальным рядом и выполнением практических заданий. 

С этой целью используют различные изображения, фотографии, иллюстрации, презен-

тации при подаче знаний об окружающем, символы при формировании абстрактных 

понятий, таблички с подписями, картинки с подписями, картинки-символы. 

Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют символы действий, 

разбивку длинной инструкции на отдельные короткие элементы, визуальные алгорит-

мы выполнения заданий. 

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде моде-

лирования действия, образца ответа/поделки, визуального плана выполнения (аппли-

кации, рисунка, лепки и т.п.). 

Визуальные стратегии. Визуальная поддержка - это группа стратегий, которые ис-

пользуются для улучшения понимания ребенком ожиданий, инструкций и требований 

к нему, помогают структурировать их деятельность. В группах мы используем визу-

альную поддержку в виде фотографий, рисунков или схем, написанных слов. Визу-

альные стимулы помогают детям в понимании социальных правил, в усвоении учеб-

ного материала, направляют социальное поведение. Визуальная поддержка стимули-

рует детей на выполнение как словесных, так и предметных инструкций. 

Важной  функцией данной стратегии является то, что она помогает преодолеть про-

блемное поведение, т.к. ситуация становится более предсказуемой для ребѐнка. Виды 

визуальной поддержки: 

Карты для ответов. Представляют собой картинки на одном листе, с помощью кото-

рых ребенок может дать экспрессивные ответы на групповых и индивидуальных за-

нятиях. Используются для детей, которые не пользуются речью. Ребенок отвечает на 

вопрос, показывая на соответствующую картинку. 

Мотивационные системы. (Сначала-потом). Это мини-расписания в виде двух карти-

нок на липучках, на одной из которых изображена та деятельность, которую ребенок 

должен завершить, на другой - подкрепление, которое он за это получит. Мотивацион-

ные системы помогают мотивировать ребенка выполнить задание, позаниматься, по-

дождать и т.д. Ребенок сам выбирает то поощрение, которое его ждет. 

Визуально представленные академические инструкции. Ребенку с аутизмом сложно 

воспринимать речевые инструкции по выполнению задания. Поэтому дидактический 

материал исполнен так, что в нем наглядно представлен 
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принцип выполнения задания. Это помогает ребенку выполнить задание самостоя-

тельно. 

Социальные истории используют для обучения детей с ТМНР правилам социального 

поведения, таким как следование очереди, соблюдение социально принятой дистан-

ции, нормы поведения в общественных местах и т.д. Социальные истории разрабаты-

ваются индивидуально для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с исполь-

зованием и осмыслением впечатлений и событий его индивидуального опыта. История 

должна сопровождаться рисунками и фотографиями. 

Подкрепление. Это ключ к поддержке хорошего поведения у детей с ТМНР. Социаль-

ная похвала и осознание того, что выполнение задания ребенком или его хорошее по-

ведение может порадовать педагога иди маму, обычно не является мотивом для вы-

полнения им различных задач или социальных правил. Поэтому необходимо найти для 

ребенка то, что будет его мотивировать. Это может быть игрушка, активность (попры-

гать на надувном мяче, батуте, покачаться или покружиться в чаше-балансире и дру-

гие), предпочитаемая еда (сухарик, соломка, маленькая конфета). Материальное под-

крепление всегда сопровождается социальной похвалой, которая постепенно стано-

вится значимой для ребенка. Для детей, не пользующихся речью, вводятся средства 

дополнительной коммуникации, такие, как система PECS, коммуникативная доска. 

Система PECS – это коммуникационная система, которая позволяет ребенку общаться 

с помощью карточек. Конечная цель данной системы – научить ребенка сообщать о 

своем желании, используя карточки с изображениями. 

Коммуникативная доска используется для обучения невербальным и вербальным спо-

собам коммуникации. Представляет собой планшет, разбитый на квадраты, в котором 

изображены графические символы, в том числе по определенным темам. 

Кроме этого, используется ряд сенсорных стратегий: 

У детей с ТМНР часто встречается нарушение обработки сенсорной информации, по-

ступающей из внешней среды. Мозг не успевает ее обработать или воспринимает не 

так, как у обычных людей. Может произойти сенсорная перегрузка и, как следствие, 

возникает проблемное поведение. Одной из особенностей детей с ТМНР является то, 

что они ищут одни сенсорные стимулы и избегают других. Необходимо понять, какая 

сенсорная информация помогает улучшить поведение и общее состояние ребенка. В 

зависимости от сенсорных потребностей, особенностей и дефицитов для ребенка под-

бирается так называемая «сенсорная диета». Для этого в группах имеется оборудо-

вание, помогающее ребенку получать 
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успокаивающие его ощущения, и оборудование для активизации, включения в работу: 

игрушки, дающие различные тактильные, слуховые, зрительные ощущения, мячи, ка-

чели, полусфера-балансир, сухой бассейн, мягкие маты и другие, которые способст-

вуют получению проприоцептивных и кинестетических ощущений. 

Стратегия «Частичное участие». Используется для детей, которые в силу своих осо-

бенностей не могут продуктивно работать в группе. Например, они не могут перено-

сить скопления людей, шум, либо им не доступны пока те инструкции, которые дают-

ся группе. В таком случае мы занимаемся с ребенком индивидуально, но включаем его 

в общую групповую деятельность за несколько минут до ее завершения. Ребенок с 

помощью педагога участвует в общей деятельности, получает за это подкрепление, 

чувствует себя успешным. Постепенно мы увеличиваем время частичного участия. 

Это позволяет ребенку стать полноценным членом группы. 

Стратегия «Время на обработку информации». Часто у детей с аутизмом наблюдает-

ся отсроченная реакция на инструкцию, данную педагогом. Поэтому мы даем детям 

время для ответа (про себя считаем до 5). Только после этого можно оказать помощь и 

дать подсказку. 

3.4. Материально - техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. Материально-техническое 

обеспечение Программы: 

-соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20); 

-соответствует правилам пожарной безопасности; 

-средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенно-

стям развития детей; 

-оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой соответст-

вует требованиям ФГОС ДО. 

Оснащение функциональных помещений Учреждения отражается в паспортах групп, ка-

бинетов специалистов, которые ежегодно утверждаются руководителем на начало нового 

учебного года. 

Составляющие 

материально- 

технической базы 

 

Оснащение 

Здание 
Отдельно стоящее, двухэтажное, кирпичное, выполнено по 

типовому проекту. 

Территория На территории расположены 6 прогулочных участков, 
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образовательной 

организации 

оборудованных для проведения прогулок с дошкольниками; 

огород; цветники; спортивная и игровая площадка для детей с 

ОВЗ. 

 

 

 

Помещения об-

разовательной 

организации 

- Групповые помещения для обучающихся с РАС с приемной, 

игровой, туалетной комнатой, спальней 

- Музыкальный зал 

- Спортивный зал /Зал сенсорной интеграции (мягкий зал) 

- Процедурный кабинет 

- Кабинет педагога-психолога 

- Кабинеты учителей-логопедов 

- Кабинеты учителей-дефектологов 

- Комната психологической разгрузки 

- Методический кабинет 

 

 

 

Групповые помещения 

Групповые помещения оборудованы по образовательным 

областям согласно применяемым технологиям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2.Речевое развитие. 

3.Познавательное развитие. 

4.Физическое развитие. 

5.Художественно-эстетическое развитие. 

 

Описание функционального использования помещений 

Вид помещения/ 

Функциональное использование 
Оснащение 

Групповая комната полного пребывания 

воспитанников (12 часов): 

-Самообслуживание 

- ООД: «Развитие речи», «Подготовка к обуче-

нию грамоте», «Ознакомление с окружающим 

миром», «Формирование элементарных мате-

матических представлений», 

«Социальный мир», «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация», «Конструирование», 

«Обучение игре» 

-Образовательная деятельность и культурные 

практики в режимных моментах 

-Самостоятельная деятельность детей 

 

 

- Детская мебель для практической 

деятельности 

- Ноутбук 

- Интерактивная доска 

- Доска для образоват. деятельности 

- Игровое оборудование и ди-

дактический материал в соот-

ветствии с направлениями раз-

вития ребенка с РАС 

Спальня -Кровати 

Групповая комната кратковременного 

пребывания 

воспитанников (3 часа): 

-Самообслуживание 

- ООД: «Развитие речи», «Подготовка к 

обучению 

- Детская мебель для практической 

деятельности 

- Ноутбук 

- Доска для образовательной 

деятельности 

- Игровое оборудование и 
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грамоте», «Ознакомление с окружающим 

миром», 

«Формирование элементарных математических 

представлений», «Социальный мир», «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация», 

«Конструирование», 

«Обучение игре» 

-Образовательная деятельность и культурные 

практики в режимных моментах 

-Самостоятельная деятельность детей 

дидактический материал в со-

ответствии с направлениями 

развития ребенка со сложным 

дефектом и с РАС 

 

Раздевальная комната: 

- Самообслуживание 

- Информационно-консультативная деятельность 

с родителями (законными представителями) 

- Информационный уголок для роди-

телей (законных представителей) 

- Фоторамка 

- Выставки детского творчества 

- Детские раздевальные шкафы и 

скамейки 

 

Кабинет педагога-психолога: 

- Индивидуальная коррекционно – развивающая 

работа с детьми. 

- Психологическая диагностика. 

- Психологическое просвещение и профилактика. 

- Песочный стол 

- Развивающие игры 

- Ноутбук 

- Комната психологической разгрузки 

(световые пузырьковые колонны, 

проектор, светящиеся нити, интерак-

тивная панель, тактильное 

настеное панно) 

 

Кабинет учителя-логопеда: 

-Индивидуальная и подгрупповая коррекционно - 

развивающая работа с детьми ООД «Развитие ре-

чи», «Обучение элементарной грамоте», 

-Логопедическая диагностика воспитанников. 

-Консультативная и просветительская работа. 

- Развивающие игры 

- Дидактический и раздаточный 

материал 

- Ноутбук 

- Доска для образовательной 

деятельности 

- Зеркало с доп.освещением 

- Детская мебель 

Кабинет учителя-дефектолога: 

-Индивидуальная и подгрупповая коррекционно - 

развивающая работа с детьми ООД 

«Ознакомление с окружающим», «Формирование 

элементарных математических представлений» 

-Диагностика познавательной деятельности 

воспитанников. 

-Консультативная и просветительская работа. 

- Развивающие игры 

- Дидактический и раздаточный 

материал 

- Ноутбук 

- Доска для образовательной 

деятельности 

- Зеркало с дополнительным 

освещением 

- Детская мебель 

Музыкальный зал: 

- Фронтальные занятия ООД «Музыка». 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Развлечения. 

- Пианино 

- Мультимедийный проектор 

- Ноутбук 

-Телевизор 
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- Праздники. 

- Консультационная деятельность с педагогами, 

родителями (законными представителями). 

- Музыкальный центр 

- Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями 

- Атрибуты для танцев 

- Дидактический материал 

Спортивный зал /зал ЛФК: 

-Фронтальные занятия ООД «Физическое 

воспитание» 

-Спортивные развлечения. 

-Спортивные праздники. 

-Индивидуальная работа с детьми. 

-Консультативная работа с родителями (за-

конными представителями) и педагогами 

 

- Оборудование для общеразвивающих 

упражнений по количеству детей 

- Оборудование для развития основных 

движений 

- Здоровьесберегающее оборудование. 

Зал сенсорной интеграции (мягкий зал): 

- маты, 

- мягкие стены, 

- подвисная качель, 

- мягкие модули, 

- батут 

 

 

- Оборудование для развития сенсорной 

интеграции 

 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 

Функциональное использование Оснащение 

Прогулочный участок: 

-Двигательная деятельность 

(подвижные игры, индивидуальная работа, спор-

тивные игры и упражнения, самостоятельная 

двигательная активность). 

- Оборудование для двигательной 

деятельности. 

- Песочница. 

- Оборудование для опытнической дея-

тельности, для игр с песком и водой. 

 

 

- Познавательная деятельность 

(наблюдения, опытническая деятельность, игры с 

песком и водой). 

-Игровая деятельность. 

-Трудовая деятельность. 

-Художественно-творческая деятельность. 

- Игровое оборудование для сюжетно - 

ролевых, режиссерских игр, игр с пра-

вилами. 

- Оборудование для трудовой 

деятельности. 

- Оборудование для самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

- Веранда для разных видов 

деятельности. 

-Теневые навесы. 

- Коррекционная дорожка. 

Спортивная площадка: 

-Физическая культура - организованная 

образовательная деятельность. 

-Подвижные и спортивные игры. 

-Физкультурные праздники и развлечения. 

 

- Оборудование для спортивных игр 

(«Попади в цель», «Лабиринт» и пр.). 

- Коррекционная дорожка. 
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Огород, цветник (каникулярный период): 

-Познавательная деятельность (на-

блюдение, эксперименты, опыты) 

-Труд в природе 

-Трудовой инвентарь (лопа-

ты, грабли, совки и пр.) 

-Метки на грядках 

-Алгоритмы ухода за посадками 

-Оборудование для эксперимен-

тальной деятельности 

 

 

Игровая площадка для детей с ОВЗ 

-Двигательная деятельность 

(подвижные игры, индивидуальная работа, спор-

тивные игры и упражнения, самостоятельная дви-

гательная активность). 

-Игровая деятельность. 

-Качалка на пружине «Дельфин» 

-Качалка на пружине «Кораблик» 

-Детский спортивный комплекс 

-Детский игровой комплекс «Золотая 

рыбка» 

-«Самолетик» 

-Качели «Гнездо» 

-Дорожка «Змейка» 

-«Стол-песочница» 

-Горка «Львенок» 

 

 

 

Технические средства обеспечения 

Наименование Количество (шт.) 

Персональные компьютеры (ноутбуки) 1 

Диск жесткий внешний 1 

Компьютеры (блок системный+монитор) 
1 

Интерактивные доски, панели 6 

Мультимедийный проектор 1 

МФУ принтер 2 

Пианино 1 

Аудио и видеотехника 2 

Ламинатор 3 

Наличие в учреждении сети Интернет Да 

Тип подключения к сети Интернет, модем Выделенная линия 

Количество ПК, подключенных к сети 1 

Наличие в учреждении электронной почты Да 

Сайт учреждения Да 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Обеспеченность методическими материалами: 

Перечень учебных изданий для реализации АООП ДО 
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для детей со сложным дефектом 

 «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., Стре-

белева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальные   нарушения), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7

 декабря 2017 г. Протокол № 6/17 Специальная литература: 

- «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» 

Методическое пособие. Е.А. Стребелева – М.: Просвещение, 2019 г. 

- «Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр» Е.А. Стре-

белева – М.: ВЛАДОС, 2018 г. 

- «Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим поражением центральной 

нервной системы» Е.А. Стребелева – М.: ИНФРА, 2019 г. 

- Наглядный материал для обследования. Приложение к методическому пособию 

«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» 

Методическое пособие. Е.А. Стребелева – М.: Просвещение, 2019 г. 

- «Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и дошкольного возраста». Е.А. Ек-

жанова, Е.А. Стребелева – Санкт-Петербург: КАРО, 2016 г. 

- Е.Н. Котышева «Мы друг другу рады». Музыкально-коррекционные занятия для детей 

дошкольного возраста – СПб.: КАРО, 2013 г. 

- «Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями» под ред. 

Е.А. Стребелевой, Г.А. Мишиной – М.: ИНФРА, 2019 г. 

- Е.А.Стребелева, А.В.Закрепина «Игры и игровые задания для детей раннего возраста с 

ограниченными возможностями здоровья» – М.: ИНФРА, 2019 г. 

- «Разноцветное детство. Игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музыкотерапия» под ред. 

Е.В. Свистуновой – М.: Редкая птица, 2019 г. 

- И.Ю. Захарова, Е.В. Моржина «Игровая педагогика» – М.: Теревинф, 2019 г. 

- О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг «Дети и подростки с аутизмом» Психоло-

гическое сопровождение – М.: Теревинф, 2011 г. 

- С. Ньюмен «Игры и занятия с особым ребенком». Руководство для родителей – М.: Тере-

винф, 2011 г. 

- Т.А. Бондарь, И.Ю. Захарова, И.С. Константинова «Подготовка к школе детей с наруше-

ниями эмоционально-волевой сферы: от индивидуальных занятий к обучению в классе – М.: 

Теревинф, 2011 г. 

- Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии». 

Сборник игр и игровых упражнений – М.: Книголюб, 2008 г. 

- И.Ю. Левченко, Н.А.Киселева «Психологическое изучение детей с нарушениями 

развития» – М.: Книголюб, 2007 г. 

- Цикл занятий для развития познавательной сферы у детей 1-3 лет с проблемами в развитии 

/Авт.-сост. Т.Б. Кротова, О.А. Минина – М: АРКТИ, 2010 г. 

- Диагностические материалы для оказания психокоррекционной помощи детям 1-3 лет с 

проблемами в развитии. /Авт.-сост. Т.Б. Кротова, О.А. Минина – М: АРКТИ, 2010 г. 

- Н.Ф. Иванова «Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет: диагностика, занятия, 

рекомендации – Волгоград: Учитель, 2009 г. 

- Н.Д. Денисова «Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет 

Волгоград: Учитель, 2017 г. 

- С.И. Данилова «Психологическое сопровождение дошкольников. Диагностика и сценарии 

занятий» – М.: ТЦ СФЕРА, 2017 г. 

- «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика / 

Е.А.Медведева, Л.Н.Комиссарова – М.: Издательский центр «Академия», 2002 г. 
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- Л.С. Сековец, Л.И. Плаксина «Коррекционно-развивающая среда в ДОУ 

компенсирующего вида» – Москва ЗАО «Элти-Кудиц», 2006 г. 

- Г.Г. Колос «Сенсорная комната в дошкольном учреждении». Практические рекомендации 

– Москва.: АРКТИ, 2006 г. 

-А.В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, кон-

спекты занятий» – Санкт-Петербург: КАРО, 2016 г. 

- О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: Методическое 

пособие – М.: ТЦ Сфера, 2020 г. 

- Н.Ю. Куражева Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет «Цветик 

семицветик» – СПб.: Речь, 2019 г. 

- Н.Ю. Куражева Программа психологических занятий для дошкольников 6-7 лет «Цветик 

семицветик» – СПб, 2.: Речь 2019 г. 

 

Возр.группа Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социальное развитие и коммуникация 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик- се-

мицветик. Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 

лет». СПб.: Речь, 2019 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Куражева Н.Ю., Вараева  Н.В., Тузаева  А.С., Козлова И.А. «Цветик- 

семицветик. Программа психологических занятий для дошкольников 6-7 
лет». СПб.: Речь, 2019 г. 

Обучение игре 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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 нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г 

6-7 лет 
 

-«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Воспитание самостоятельности в быту 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

Хозяйственно-бытовой труд 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие, развитие внимания и памяти 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
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 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими на-

рушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими на-

рушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими на-

рушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими на-

рушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

Формирование мышления 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
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 образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Формирование элементарных математических представлений 

3- 4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 

отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных математиче-

ских представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: 

Мозаика- Синтез, 2007 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
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 отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 

Книголюб, 2008 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных математиче-

ских представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: 

Мозаика-Синтез, 2007 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонения-

ми в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: Книголюб, 

2008 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных математиче-

ских представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 
лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 г. 

Ознакомление с окружающим 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

- И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 

КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 

КРО. Конспекты занятий для детей 5-6 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

КРО. Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи. КРО. 

Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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 нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в про-

цессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 

КРО.Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

КРО. Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи. КРО. 

Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими на-

рушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г.- 

И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 

Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Фонематика. КРО. Конспекты занятий 

для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. – С.8-71 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 

Конспекты занятий для детей 5-6 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

КРО. 

Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. – 

С.15-81 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи. КРО. Интег-

рированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

6- 7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
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 процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 

Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

КРО. Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

– С.15-81 

-Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи. КРО. Интег-

рированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

Подготовка к обучению грамоте 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 

г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Подготовка к обучению грамоте. КРО. 

Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

Формирование продуктивных видов деятельности 
(рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд) 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г 

4-5 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
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 образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

5-6 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

3-4 года Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день». 

Младшая группа. – СПб.: Композитор, 2015 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

4-5 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день». Средняя 

группа. – СПб.: Композитор, 2020 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день». Старшая 

группа. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день». Подгото-

вительная к школе группа. – СПб.: Композитор, 2019 г. 

-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Ознакомление с художественной литературой 

3-4 года «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г 

4-5 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
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5-6 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Физическое воспитание 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

- Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду: Младшая 

группа».-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-80 с. 

-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Конспекты заня-

тий для работы с детьми 3-4 лет» –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г. 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-

ний».Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нару-

шениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя 

группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-

ний».Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
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 -Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая 

группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-

ний». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 

2021 г. 

-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовитель-

ная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-

ний». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

3-4 года 

Средства 

-фланелеграф 
-магнитная доска 

-игрушки сюжетные: мячи, куклы, машины, матрешки, домашние животные и пр. 

-атрибуты к сюжетным играм «Дочки-матери», «Купание малыша-голыша», «Прогулка 

малыша», «Завтрак у дочки», «Оденем дочку на прогулку» 

-различные грузовые и легковые машины 

-конструкторы 

-дидактические игры 

-атрибуты для подвижных игр 

-настольные и напольные ширмы 

-игрушки-двигатели 

-игрушки-забавы 

-неваляшка 

-мячики, отличающиеся материалом и цветом 

-сюжетные и дидактические игрушки 

-фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, групповая фотография 

детей, индивидуальная фотография каждого сотрудника группы и сотрудников ДОО) 

-фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе 

-фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, отражающими инте-

ресные события его жизни 

-иллюстративный материал, отображающий различное эмоциональное состояние людей 
-художественные произведения, содержание которых отражают различные эмоциональные со-

стояния других людей 

-плоскостные, деревянные, пластмассовые фигурки персонажей знакомых сказок 
-куклы мальчик, девочка (крупные, средние) 
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-коляски 
-комплект постельных принадлежностей для кроваток для кукол 

-набор столовой, чайной кукольной посуды 

-игровой модуль «Кухня», «Парикмахерская» 

-набор кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, собака и пр) 

-куклы бибабо (девочка, мальчик, бабушка, дедушка, зайка, лиса и пр.) 

-рукавички разного цвета с изображением мордочек знакомых животных 

-стеллаж для хранения предметов гигиены 

-зеркало 

-предметы гигиены: мыльница, мыло, жидкое мыло, расчески, носовые платки, стаканы для 

полоскания горла 

-знаковые обозначения, символизирующие место хранения предметов гигиены, предметов бы-

та (картинки с изображением предметов) 

-сюжетные игрушки (кукла, девочка, мальчик, зайка и др.) 

-дидактический материал для обучения разным способом застегивания (с липучками, кнопка-

ми, пуговицами, молниями и пр.) 

-алгоритмы умывания, одевания 

-расписание порядка одевания/ раздевания 

-д/и «Оденем девочку на прогулку» 

-куклы пластмассовые, с рисованными и закрывающимися глазами, имеющие подвижное кре-

пление головы, рук, ног, в разнообразных костюмах, высотой 20-35 см 

-куклы-младенцы в конвертах высотой 20-40 см. 

-куклы комбинированные из различных материалов, в разнообразных костюмах высотой 50- 

55 см. 

-куклы из пластмассы 

-персонажи знакомых литературных произведений 

-куклы, изображающие людей разного возраста (мальчик, девочка, младенец, мать, отец, ба-

бушка, дедушка) 

-одежда и обувь для кукол (летняя, зимняя) 

-постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка и пр. 

-мебель для кукол по темам «Жилая комната», «Спальня», «Кухня» 

-кроватки разных размеров из металла и пластмассы 

-различные грузовые и легковые машины 

-атрибуты для подвижных игр 

-игрушки с подвижными частями на колесах, передвигающиеся с помощью специальной 

палочки 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, детский сад, 

больница, зоопарк и пр. 

4-5 лет 

-фланелеграф 
-магнитная доска 

-игрушки сюжетные: мячи, куклы, машины, матрешки, домашние животные и пр. 

-атрибуты к сюжетным играм «Детский сад», «Поездка в детский сад», «День Рождения», 

«Мамин день», «Доктор», «Скорая помощь», «Улица» 

-различные грузовые и легковые машины 

-конструктор 

-дидактические игры 

-атрибуты для подвижных игр 
-настольные и напольные ширмы 

-сборно-разборные игровые модули «Кухня», «Парикмахерская», «Больница» 
-конструкторы 
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-сюжетные и дидактические игрушки 
-фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, групповая фотография 

детей, индивидуальная фотография каждого сотрудника группы и сотрудников ДОО) 

-фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе 

-фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, отражающими инте-

ресные события его жизни 

-иллюстративный материал, отображающий различное эмоциональное состояние людей 

-иллюстративный материал, отображающий деятельность людей различных профессий 

-художественные произведения, содержание которых отражают различные эмоциональные со-

стояния других людей и их профессиональную деятельность 

-плоскостные, деревянные, пластмассовые фигурки персонажей знакомых сказок 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-костюмы сказочных персонажей 

-куклы мальчик, девочка (крупные, средние) 

-коляски 

-комплект постельных принадлежностей для кроваток для кукол 

-набор кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, собака, медведь, лиса) 

-куклы бибабо (девочка, мальчик, бабушка, дедушка, зайка, лиса и пр.) 

-рукавички разного цвета с изображением мордочек знакомых животных 

-стеллаж для хранения предметов гигиены 

-зеркало 

-предметы гигиены: мыльница, мыло, жидкое мыло, расчески, носовые платки, стаканы для 

полоскания горла 

-знаковые обозначения, символизирующие место хранения предметов гигиены, предметов бы-

та (картинки с изображением предметов, их контуров) 

-сюжетные игрушки (кукла, девочка, мальчик, зайка и др.) 

-дидактический материал для обучения разным способом застегивания (с липучками, кнопка-

ми, пуговицами, молниями и пр.) 

-алгоритмы умывания, одевания 

-расписание порядка одевания/ раздевания 

-д/и «Оденем девочку на прогулку» 

-куклы пластмассовые, с рисованными и закрывающимися глазами, имеющие подвижное кре-

пление головы, рук, ног, в разнообразных костюмах, высотой 20-35 см 

-куклы комбинированные из различных материалов, в разнообразных костюмах высотой 30- 

35 см. 

-куклы из пластмассы-персонажи знакомых литературных произведений 

куклы, изображающие людей разного возраста (мальчик, девочка, младенец, мать, отец, ба-

бушка, дедушка) 

-одежда и обувь для кукол (летняя, зимняя) 

-постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка и пр. 

-мебель для кукол по темам «Жилая комната», «Спальня», «Кухня» 

-кроватки разных размеров из металла и пластмассы 

-посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклами: кухонная, столовая, чайная 

посуда, стиральные наборы, утюги разных размеров, разноцветные пластмассовые тазики и 

ванночки, стиральная доска, зажимы для белья, мясорубка детская 

-различные грузовые и легковые машины 

-игрушки с подвижными частями на колесах 

-плоскостные фигурки персонажей сказок («Теремок», «Репка») 

-декоративные украшения (солнце, туча, дома, елки пр.) 
-иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, детский сад, 

больница, аптека, зоопарк и пр. 
-стационарный прилавок, деньги (кружки), касса, кошельки, сумки для покупателей 
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-халаты для продавцов, парикмахера, врача 
-игровые наборы «Доктор», «Регулировщик» 

-макет дороги на полу 
-дидактическое пособие «Правила дорожного движения» 

5-6 лет 

-одежда и обувь для кукол (летняя, зимняя) 
-постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка и пр. 

-мебель для кукол по темам «Жилая комната», «Спальня», «Кухня» 

-кроватки разных размеров из металла и пластмассы 

-посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклами: кухонная, столовая, чайная 

посуда, стиральные наборы, утюги разных размеров, разноцветные пластмассовые тазики и 

ванночки, стиральная доска, зажимы для белья, мясорубка детская 

-различные грузовые и легковые машины 

-игрушки с подвижными частями на колесах 

-декоративные украшения (солнце, туча, дома, елки пр.) 

-иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, детский сад, 

больница, аптека, зоопарк и пр. 

-стационарный прилавок, деньги (кружки), касса, кошельки, сумки для покупателей 

-халаты для продавцов, парикмахера, врача 

-игровые наборы «Доктор», «Регулировщик» 

-макет дороги на полу 

-дидактическое пособие «Правила дорожного движения» 

-костюмы-накидки для ролевых игр по профессиям 

-набор одежды к бумажным куклам 

-игрушки-самоделки разной тематики 
-игрушки-трансформеры 

6-7 лет 

-сборно-разборные игровые модули к сюжетным играм «Семья», «Магазин», «Больница», 
«Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр», «Улица города» 

-конструкторы 

-сюжетные и дидактические игрушки 

-фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, групповая фотография 

детей, индивидуальная фотография каждого сотрудника группы и сотрудников ДОО) 

-фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе 

-фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, отражающими инте-

ресные события его жизни 

-иллюстративный материал, отображающий различное эмоциональное состояние людей 

-иллюстративный материал, отображающий деятельность людей различных профессий 

-фланелеграф 

-магнитная доска 

-настольные ширмы 

-художественные произведения, содержание которых отражают различные эмоциональные со-

стояния других людей и их профессиональную деятельность 

-плоскостные, деревянные, пластмассовые фигурки персонажей знакомых сказок 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-костюмы сказочных персонажей 

-куклы мальчик, девочка (крупные, средние) 

-набор кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, собака, медведь, лиса) 

-куклы бибабо (девочка, мальчик, бабушка, дедушка, зайка, лиса и пр.) 
-индивидуальные салфетки и салфетки из клеенки, фартуки, нарукавники 

-сюжетные игрушки, 
-детские наборы бытовых инструментов 
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-разбрызгиватели воды 
-палочки для рыхления 

-детские ведра 

-щетки-сметки 

-лейки 

-клеенки 

-тазики 

-стеллаж для развешивания белья, прищепки 

-игрушки-копии бытовых приборов (пылесос, стиральная машина, утюг и пр.) 

-грабли, лопаты, детские носилки, садовые совки, корзины с ручками 

-комнатные растения с большими листьями 

-кормушки для птиц 

-атрибуты для проведения ремонта детских книг: большие деревянные и пластмассовые 

иголки с широким ушком, толстые нитки, шнуры, дыроколы 

-разделочные доски, формочки для теста (детские наборы) 

-куклы пластмассовые, с рисованными и закрывающимися глазами, имеющие подвижное кре-

пление головы, рук, ног, в разнообразных костюмах, высотой 20-35 см 

-куклы комбинированные из различных материалов, в разнообразных костюмах высотой 30- 

35 см. 

куклы из пластмассы-персонажи знакомых литературных произведений 

куклы, изображающие людей разного возраста (мальчик, девочка, младенец, мать, отец, ба-

бушка, дедушка) 

-одежда и обувь для кукол (летняя, зимняя) 

-постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка и пр. 

-мебель для кукол по темам «Жилая комната», «Спальня», «Кухня» 

-кроватки разных размеров из металла и пластмассы 

-посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклами: кухонная, столовая, чайная по-

суда, стиральные наборы, утюги разных размеров, разноцветные пластмассовые тазики и ван-

ночки, стиральная доска, зажимы для белья, мясорубка детская и пр. 

-различные грузовые и легковые машины 

-игрушки с подвижными частями на колесах 

-плоскостные фигурки персонажей сказок («Два жадных медвежонка», «Двенадцать ме-

сяцев», «Золушка», «Снегурочка») 

-иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, детский сад, 

больница, аптека, зоопарк и пр. 

-стационарный прилавок, деньги (кружки), касса, кошельки, сумки для покупателей 

-халаты для продавцов, парикмахера, врача 

-игровые наборы «Доктор», «Регулировщик» 

-макет дороги на полу 

-дидактическое пособие «Правила дорожного движения» 

-костюмы-накидки для ролевых игр по профессиям 

-набор одежды к бумажным куклам 

-игрушки-самоделки разной тематики 

-игрушки-трансформеры 
-портфолио детей 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

3-4 года 

-картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных персонажей и пр. 
-альбомы по лексическим темам: «Детский сад. Игрушки», «Овощи», «Осень», «Фруктов, 

«Домашние и дикие животные», «Зима в природе», «Новый год», «Мебель», «Профессии», 
«Посуда», «23 февраля», «Одежда», «8 марта», «Транспорт», «Домашние птицы», «Весна», 
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«Деревья», «Цветы. Ягоды» 
-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-настольные театры по сюжетам русских народных сказок («Курочка ряба», «Репка», 

«Теремок», «Колобок» и пр.) 

-настольная и напольная ширма 

-декоративные украшения для театрализации 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-куклы бибабо для драматизации русских народных сказок 

-рукавички и перчатки с изображением знакомых героев сказок 

-образные игрушки (кошка, собака, курочка и пр.) 

-настольно-печатные игры: разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением 

различных ситуаций 

-мольберт 

-художественная литература 

-счетные лесенки с двумя ступеньками 

-наборные полотна с двумя карманами 

-разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, ма-

ленькие) 

-стол для игр с сыпучими материалами 

-набор коробок с сыпучими материалами 

-формочки для песка 

-совочки, миски, ведра 

-флажки разных цветов 

-предметы орудия: сачки, сито, ковшики различных размеров 

-лейки, игрушечные удочки с магнитами 

-натуральные предметы природы: ракушки, желуди, камешки 

-наборы пуговиц различных цветов и размеров 

-счетные полоски 

-крупный счетный материал 

-сюжетные игрушки 

-набор цифр от 1 до 2 

-наборы геометрических фигур 

-палочки разной величины 

-наборное полотно 

-плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на наборном полотне и фла-

нелеграфе (предметные изображения, изображения фруктов, овощей, животных и пр.) 

-наборы лент и полосок разной длины и ширины 

-объемные и плоскостные модели предметов разной величины (домов, деревьев и пр.) 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-карточки с изображением разных предметов (овощей, фруктов, животных, геометрических 

форм и пр.) 

-муляжи овощей и фруктов натурального размера 

-плетенные и пластмассовые корзины различной величины 

-обручи разного размера и цвета 

-мячи разного размера и цвета 

-бусы из форм разной величины и разного цвета в разном сочетании 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм 

-игрушки с крепящимися деталями 
-игры с прищепками 

-дидактический материал по методике М.Монтессори 
-настольно-печатные игры («Цвет и форма», «Бабочки и цветы» и пр.) с различными 
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вариантами на соотнесение предметов по форме, цвету, величине и количеству 
-пирамидки 

-игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2 - 3 элементов) 

-наборы картинок для группировки, сравнения 

-разрезные предметные картинки 

-игровые наборы знакомых однородных предметов и предметов контрастных размеров для 

сравнения по величине, различения количества «один-много» 

-тематические предметные карточки для различения предметов по форме (кубик, кирпичик, 

шар и т.п.) 

-разноцветные флажки, ленточки, мячи, шары, тесьма, мешочки 

-коробка разного вида и разной формы 

-мячи: большие, средние и маленькие 

-разноцветные кубики, шарики 

-кирпичики (деревянные, пластмассовые) 

-наборы дидактических игрушек 

-разнообразные матрешки, яички (трехместные) 

-пирамидки разного размера и разной конструкции 

-кубики-вкладыши 

-игрушки сюжетные: лошадки, кошки, зайки и пр. 

-неваляшка большая 

-набор различных музыкальных инструментов: погремушки, колокольчики, бубен, маракасы, 

барабан 

-магнитофон, записи различных мелодий 

-пластмассовые кегли и шары 

-наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов 

-корзины разной величины 

-банки для раскладывания шариков, бус, мелких игрушек 

-лото-вкладыши 

-шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-тележки, машины разных размеров 

-лоточки для скатывания шариков 

-лотки для прокатывания автомобилей 

-набор «Достань колечко» 

-внутренние и внешние трафареты 

-наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими фигу-

рами 

-дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая, меховая поверхность и пр.) 

-мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей 

-наборы сыпучих материалов (горох, песок, крупа и пр.) 

-настольно-печатные игры 

-набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами (сачок, удочка, палочка 

с колечком, палочка с крючком, палочка с концом-вилкой) 

-набор игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, отверт-

ка, гаечный ключ и пр. 

-детский бассейн 

-набор различных ведер, леек, кружек, стаканов 

-набор заводных игрушек 

-неваляшки 
-колокольчики, погремушки 

-деревянные, картонный или пластмассовые домики, деревья, елки и пр. 
-корзинки, тазы, кувшины, банки, пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки) 



152 
 

-кольца для надевания на руки 
-коробки-вкладыши разных размеров 

-коляски с рукоятками, тележки, машинки 

-сюжетные и предметные иллюстрации 

-художественные произведения для развития наглядно-образного мышления и элементов 

логического мышления 

4-5 лет 

-картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных персонажей и пр. 
-альбомы по лексическим темам: «Детский сад. Игрушки», «Овощи», «Осень», «Фруктов, 

«Домашние и дикие животные», «Зима в природе», «Новый год», «Мебель», «Профессии», 

«Посуда», «23 февраля», «Одежда», «8 марта», «Транспорт», «Домашние птицы», «Весна», 

«Деревья», «Цветы. Ягоды» 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-настольные театры по сюжетам русских народных сказок (»Волк и семеро козлят», 

«Заюшкина 

избушка», «Три медведя» и пр.) 

-настольная и напольная ширма 

-декоративные украшения для театрализации 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-куклы бибабо для драматизации русских народных сказок 

-рукавички и перчатки с изображением знакомых героев сказок 

-образные игрушки (кошка, собака, курочка и пр.) 

-настольно-печатные игры: разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением 

различных ситуаций 

-мольберт 

-художественная литература 

-счетные лесенки с 3-4 ступеньками 

-наборные полотна с 3-4 карманами 

-разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, ма-

ленькие, средние) 

-стол для игр с сыпучими материалами 

-набор коробок с сыпучими материалами 

-формочки для песка 

-совочки, миски, ведра 

-флажки разных цветов 

-предметы орудия: сачки, сито, ковшики различных размеров 

-лейки, игрушечные удочки с магнитами 

-натуральные предметы природы: ракушки, желуди, камешки 

-наборы пуговиц различных цветов и размеров 

-счетные полоски 

-крупный счетный материал 

-сюжетные игрушки 

-набор цифр от 1 до 4 

-наборы геометрических фигур 

-палочки разной величины 

-наборное полотно 

-плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на наборном полотне и фла-

нелеграфе (предметные изображения, изображения фруктов, овощей, животных и пр.) 

-наборы лент и полосок разной длины и ширины 
-объемные и плоскостные модели предметов разной величины (домов, деревьев и пр.) 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 
-карточки с изображением разных предметов (овощей, фруктов, животных, геометрических 
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форм и пр.) 
-муляжи овощей и фруктов натурального размера 

-плетенные и пластмассовые корзины различной величины 

-обручи разного размера и цвета 

-мячи разного размера и цвета 

-бусы из форм разной величины и разного цвета в разном сочетании 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм 

-игрушки с крепящимися деталями 

-игры с прищепками 

-дидактический материал по методике М.Монтессори 

-настольно-печатные игры («Цвет и форма», «Домино» и пр.) с различными вариантами на со-

отнесение предметов по форме, цвету, величине и количеству 

-пирамидки 

-игрушки-головоломки (сборно-разборные из 3 - 4 элементов) 

-наборы картинок для группировки, сравнения 

-разрезные предметные картинки 

-игровые наборы знакомых однородных предметов и предметов контрастных размеров для 

сравнения по величине, различения количества «один-много» 

-тематические предметные карточки для различения предметов по форме (кубик, кирпичик, 

шар и т.п.) 

-разноцветные флажки, ленточки, мячи, шары, тесьма, мешочки 

-коробка разного вида и разной формы 

-мячи: большие, средние и маленькие 

-разноцветные кубики, шарики 

-кирпичики (деревянные, пластмассовые) 

-наборы дидактических игрушек 

-разнообразные матрешки, яички (трехместные) 

-пирамидки разного размера и разной конструкции 

-кубики-вкладыши 

-игрушки сюжетные: лошадки, кошки, зайки и пр. 

-неваляшка 

-набор различных музыкальных инструментов: колокольчики, бубен, маракасы, барабан 

-магнитофон, записи различных мелодий 

-пластмассовые кегли и шары 

-наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов 

-корзины разной величины 

-банки для раскладывания шариков, бус, мелких игрушек 

-лото-вкладыши 

-шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-тележки, машины разных размеров 

-лоточки для скатывания шариков 

-лотки для прокатывания автомобилей 

-набор «Достань колечко» 

-внутренние и внешние трафареты 

-наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими фигу-

рами 

-дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая, меховая поверхность и пр.) 
-мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей 

-наборы сыпучих материалов (горох, песок, крупа и пр.) 
-настольно-печатные игры 
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-набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами (сачок, удочка, палочка 

с колечком, палочка с крючком, палочка с концом-вилкой) 

-набор игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, отверт-

ка, гаечный ключ и пр. 

-детский бассейн 

-набор различных ведер, леек, кружек, стаканов 

-набор заводных игрушек 

-неваляшки 

-колокольчики 

-деревянные, картонный или пластмассовые домики, деревья, елки и пр. 

-корзинки, тазы, кувшины, банки, пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки) 

-кольца для надевания на руки 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-коляски с рукоятками, тележки, машинки 

-сюжетные и предметные иллюстрации 

-художественные произведения для развития наглядно-образного мышления и элементов 

логического мышления 

-объемные и плоскостные модели предметов разной величины (домов, деревьев и пр.) 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

5-6 лет 

картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных персонажей и пр. 
-альбомы по лексическим темам: «Детский сад. Игрушки», «Овощи», «Осень», «Фруктов, 

«Домашние и дикие животные», «Зима в природе», «Новый год», «Мебель», «Профессии», 

«Посуда», «23 февраля», «Одежда», «8 марта», «Транспорт», «Домашние птицы», «Весна», 

«Деревья», «Цветы. Ягоды» и пр. 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-настольные театры по сюжетам русских народных сказок («Маша и медведь», «Кот, петух, 

лиса» и пр.) 

-настольная и напольная ширма 

-декоративные украшения для театрализации 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-куклы бибабо для драматизации русских народных сказок 

-рукавички и перчатки с изображением знакомых героев сказок 

-образные игрушки (кошка, собака, курочка и пр.) 

-настольно-печатные игры: разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением раз-

личных ситуаций 

-мольберт, фланелеграф 

-художественная литература по лексическим темам 

-счетные лесенки с 4-5 ступеньками 

-наборные полотна с 4-5 карманами 

-разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, ма-

ленькие, средние) 

-стол для игр с сыпучими материалами 

-набор коробок с сыпучими материалами 

-формочки для песка 

-совочки, миски, ведра 

-флажки разных цветов 

-предметы орудия: сачки, сито, ковшики различных размеров 
-лейки, игрушечные удочки с магнитами 

-натуральные предметы природы: ракушки, желуди, камешки 
-наборы пуговиц различных цветов и размеров 
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-счетные полоски 
-крупный счетный материал 

-сюжетные игрушки 

-набор цифр от 1 до 5 

-наборы геометрических фигур 

-палочки разной величины 

-наборное полотно 

-плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на наборном полотне и фла-

нелеграфе (предметные изображения, изображения фруктов, овощей, животных и пр.) 

-наборы лент и полосок разной длины и ширины 

-объемные и плоскостные модели предметов разной величины (домов, деревьев и пр.) 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-карточки с изображением разных предметов (овощей, фруктов, животных, геометрических 

форм и пр.) 

-муляжи овощей и фруктов натурального размера 

-плетенные и пластмассовые корзины различной величины 

-обручи разного размера и цвета 

-мячи разного размера и цвета 

-бусы из форм разной величины и разного цвета в разном сочетании 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм 

-игрушки с крепящимися деталями 

-игры с прищепками 

-дидактический материал по методике М.Монтессори 

-настольно-печатные игры («Лото», «Домино» и пр.) с различными вариантами на 

соотнесение 

предметов по форме, цвету, величине и количеству 

-пирамидки 

-игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4 - 6 элементов) 

-наборы картинок для группировки, сравнения 

-разрезные предметные картинки 

-разноцветные флажки, ленточки, мячи, шары, тесьма, мешочки разного веса 

-коробки разного вида и разной формы 

-мячи: большие, средние и маленькие, разного веса 

-разноцветные кубики, шарики 

-кирпичики (деревянные, пластмассовые) 

-наборы дидактических игрушек 

-разнообразные матрешки, яички (шестиместные) 

-пирамидки разного размера и разной конструкции 

-кубики-вкладыши 

-игрушки сюжетные: лошадки, кошки, зайки и пр. 

-неваляшка 

-набор различных музыкальных инструментов: колокольчики, бубен, маракасы, барабан и 

пр. 

-магнитофон, записи различных мелодий 

-пластмассовые кегли и шары 

-наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов и пр. 

-корзины разной величины 

-банки для раскладывания шариков, бус, мелких игрушек 
-лото-вкладыши 

-шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы 
-коробки-вкладыши разных размеров 
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-тележки, машины разных размеров 
-лоточки для скатывания шариков 

-лотки для прокатывания автомобилей 

-набор «Достань колечко» 

-внутренние и внешние трафареты 

-наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими 

фигурами 

-дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая, меховая поверхность и пр.) 

-мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей 

-настольно-печатные игры 

-набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами (сачок, удочка, палочка 

с колечком, палочка с крючком, палочка с концом-вилкой) 

-набор игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, отверт-

ка, гаечный ключ и пр. 

-детский бассейн 

-набор различных ведер, леек, кружек, стаканов 

набор заводных игрушек 

-неваляшки 

-колокольчики 

-деревянные, картонный или пластмассовые домики, деревья, елки и пр. 

-корзинки, тазы, кувшины, банки, пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки) 

-кольца для надевания на руки 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-матрешки четырехсоставные 

-коляски с рукоятками, тележки, машинки 

-сюжетные и предметные иллюстрации 

-художественные произведения для развития наглядно-образного мышления и элементов 

логического мышления 

6-7 лет 

-картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных персонажей и пр. 
-альбомы по лексическим темам: «Детский сад. Игрушки», «Овощи», «Осень», «Фруктов, 

«Домашние и дикие животные», «Зима в природе», «Новый год», «Мебель», «Профессии», 

«Посуда», «23 февраля», «Одежда», «8 марта», «Транспорт», «Домашние птицы», «Весна», 

«Деревья», «Цветы. Ягоды» и пр. 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-настольные театры по сюжетам русских народных сказок («Три медведя», «Золушка», 

«Красная шапочка» и пр.) 

-настольная и напольная ширма 

-декоративные украшения для театрализации 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-куклы бибабо для драматизации русских народных сказок 

-рукавички и перчатки с изображением знакомых героев сказок 

-образные игрушки (кошка, собака, курочка и пр.) 

-настольно-печатные игры: разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением раз-

личных ситуаций 

-мольберт, фланелеграф 

-художественная литература по лексическим темам 

-счетные лесенки с 5-6 ступеньками 
-наборные полотна с 5-6 карманами 

-разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, ма-

ленькие, средние) 
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-стол для игр с сыпучими материалами 
-набор коробок с сыпучими материалами 

-формочки для песка 

-совочки, миски, ведра 

-флажки разных цветов 

-предметы орудия: сачки, сито, ковшики различных размеров 

-лейки, игрушечные удочки с магнитами 

-натуральные предметы природы: ракушки, желуди, камешки 

-наборы пуговиц различных цветов и размеров 

-счетные полоски 

-крупный счетный материал 

-сюжетные игрушки 

-набор цифр от 1 до 6 

-наборы геометрических фигур 

-палочки разной величины 

-наборное полотно, фланелеграф 

-плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на наборном полотне и фла-

нелеграфе (предметные изображения, изображения фруктов, овощей, животных и пр.) 

-наборы лент и полосок разной длины и ширины 

-объемные и плоскостные модели предметов разной величины (домов, деревьев и пр.) 

-иллюстрации с изображением разных времен года и частей суток 

-карточки с изображением разных предметов (овощей, фруктов, животных, геометрических 

форм и пр.) 

-муляжи овощей и фруктов натурального размера 

-плетенные и пластмассовые корзины различной величины 

-обручи разного размера и цвета 

-мячи разного размера и цвета 

-бусы из форм разной величины и разного цвета в разном сочетании 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм 

-игрушки с крепящимися деталями 

-игры с прищепками 

-дидактический материал по методике М.Монтессори 

-настольно-печатные игры («Лото», «Домино» и пр.) с различными вариантами на 

соотнесение предметов по форме, цвету, величине и количеству 

-пирамидки 

-игрушки-головоломки (сборно-разборные из 6 - 9 элементов) 

-наборы картинок для группировки, сравнения 

-разрезные предметные картинки 

-разноцветные флажки, ленточки, мячи, шары, тесьма, мешочки разного веса 

-коробки разного вида и разной формы 

-мячи: большие, средние и маленькие, разного веса 

-разноцветные кубики, шарики 

-кирпичики (деревянные, пластмассовые) 

-наборы дидактических игрушек 

-разнообразные матрешки, яички (шестиместные) 

-пирамидки разного размера и разной конструкции 

-кубики-вкладыши 

-игрушки сюжетные: лошадки, кошки, зайки и пр. 
-неваляшка 

-набор различных музыкальных инструментов: колокольчики, бубен, маракасы, барабан и 

пр. 
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-магнитофон, записи различных мелодий 
-пластмассовые кегли и шары 

-наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов и пр. 

-корзины разной величины 

-банки для раскладывания шариков, бус, мелких игрушек 

-лото-вкладыши 

-шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-тележки, машины разных размеров 

-лоточки для скатывания шариков 

-лотки для прокатывания автомобилей 

-набор «Достань колечко» 

-внутренние и внешние трафареты 

-наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими 

фигурами 

-дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая, меховая поверхность и пр.) 

-мелкие игрушки, изображающие животных и их детенышей 

-дидактический материал по методике М.Монтессори 

-наборы сыпучих материалов (горох, песок, крупа и пр.) 

-настольно-печатные игры 

- набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами (сачок, удочка, палочка 

с колечком, палочка с крючком, палочка с концом-вилкой) 

-набор игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, 

отвертка, гаечный ключ и пр. 

-детский бассейн 

-набор различных ведер, леек, кружек, стаканов 

-набор заводных игрушек 

-неваляшки 

-колокольчики 

-деревянные, картонный или пластмассовые домики, деревья, елки и пр. 

-корзинки, тазы, кувшины, банки, пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки) 

-кольца для надевания на руки 

-коробки-вкладыши разных размеров 

-матрешки шестисоставные 

-коляски с рукоятками, тележки, машинки 

-сюжетные и предметные иллюстрации 

-художественные произведения для развития наглядно-образного мышления и элементов 

логического мышления 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

3-4 года 

-мольберт, фланелеграф 
-атрибуты для подвижных игр 

-художественные произведения 

-наборы сюжетных и дидактических игрушек 

-наборы картинок для группировки предметов (домашние, дикие животные с детенышами, 

птицы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, предметы 

обихода, транспорт и пр.) 

-серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации) 

-серии картинок части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 
-сюжетные картинки (со сказочной, социобытовой тематикой) 



159 
 

-предметные игрушки-персонажи 
-дидактические игры 

-наборы предметных картинок 

-кубики 

-пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре 

-магнитофон 

-аудиозаписи со звуками окружающей действительности, голосами животных 

-наборы для рисования (цветные карандаши, альбомная бумага) 

-настольные игры «Штриховки» 

-дидактическое пособие на застегивание и растегивание всех видов застежек (пуговицы, кноп-

ки, крючки, молнии и пр.) 

-игры «Шнуровки» 

-крупная и средняя мозаика 

-внутренние и внешние трафареты 

-коробка с сыпучими материалами (песок, фасоль, горох и пр.) 

-настольная игра «Поймай рыбку» 

-настольная игра по типу «Дорисуй дорожку» 
-дидактические игры «Разрезные картинки» 

4-5 лет 

-мольберт, фланелеграф 
-атрибуты для подвижных игр 

-художественные произведения 

-наборы сюжетных и дидактических игрушек 

-наборы картинок для группировки предметов (домашние, дикие животные с детенышами, 

птицы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, предметы 

обихода, транспорт и пр.) 

-серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, со-

циобытовые ситуации) 

-серии картинок части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 

-дидактические игры 

-наборы предметных картинок 

-кубики 

-пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре 

-магнитофон 

-аудиозаписи со звуками окружающей действительности, голосами животных 

-наборы для рисования (цветные карандаши, альбомная бумага) 

-настольные игры «Штриховки» 

-дидактическое пособие на застегивание и растегивание всех видов застежек (пуговицы, кноп-

ки, крючки, молнии и пр.) 

-игры «Шнуровки» 

-крупная и средняя мозаика 

-внутренние и внешние трафареты 

-коробка с сыпучими материалами (песок, фасоль, горох и пр.) 

-настольная игра типа «Грядки» для выкладывания мелких предметов на линии 

-настольная игра «Поймай рыбку» 

-настольная игра по типу «Дорисуй дорожку» 

-настольная игра «Обведи контур» 
-дидактические игры «Разрезные картинки» 

5-6 лет 

-мольберт, фланелеграф 
-атрибуты для подвижных игр 
-художественные произведения 
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-наборы сюжетных и дидактических игрушек 
-наборы картинок для группировки предметов (домашние, дикие животные с детенышами, 

птицы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, предметы 

обихода, транспорт и пр.) 

-серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, со-

циобытовые ситуации) 

-серии картинок части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 

-предметные игрушки-персонажи 

-дидактические игры 

-наборы предметных картинок 

-кубики 

-пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре 

-магнитофон 

-аудиозаписи со звуками окружающей действительности, голосами животных 

-наборы для рисования (цветные карандаши, альбомная бумага, тетради в крупную клетку) 

-настольные игры «Штриховки» 

-дидактическое пособие на застегивание и расстѐгивание всех видов застежек (пуговицы, 

кнопки, крючки, молнии и пр.) 

-игры «Шнуровки» 

-крупная и средняя мозаика 

-внутренние и внешние трафареты 

-коробка с сыпучими материалами (песок, фасоль, горох и пр.) 

-настольная игра типа «Грядки» для выкладывания мелких предметов на линии 

-настольная игра «Поймай рыбку» 

-настольная игра по типу «Дорисуй дорожку» 

-настольная игра «Обведи контур» 
-дидактические игры «Разрезные картинки» 

6-7 лет 

-мольберт, фланелеграф 
-атрибуты для подвижных игр 

-художественные произведения 

-наборы сюжетных и дидактических игрушек 

-наборы картинок для группировки предметов (домашние, дикие животные с детенышами, 

птицы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, предметы 

обихода, транспорт и пр.) 

-серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации) 

-серии картинок части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 

-сюжетные картинки (со сказочной, социобытовой тематикой) 

-предметные игрушки-персонажи 

-дидактические игры 

-наборы предметных картинок 

-кубики 

-пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре 

-чистоговорки, скороговорки в картинках 

-стихи, загадки в картинках 

-настольно-печатные игры по развитию речи 

-алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах 

-словесное творчество (альбомы загадок, рассказов, составленных детьми) 
-пособия для развития речевого дыхания 

-зеркало 
-магнитофон 
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-аудиозаписи со звуками окружающей действительности, голосами животных 
-магнитная азбука и доска 

-карточки с буквами алфавита 

-фланелеграф 

-мольберт 

-наборы для рисования (цветные карандаши, ручки, альбомная бумага, тетради в крупную 

клетку) 

-рабочие тетради 

-таблицы букв (фотографии, пиктограммы, символы) 

-карточки с напечатанными словами 

-наборы букв 

-наборы предметных и сюжетных картинок 

-магнитофон 

-аудиозаписи со звуками окружающей действительности, голосами животных 

-наборы для рисования (цветные карандаши, альбомная бумага, тетради в крупную клетку) 

-настольные игры «Штриховки» 

-дидактическое пособие на застегивание и расстѐгивание всех видов застежек (пуговицы, 

кнопки, крючки, молнии и пр.) 

-игры «Шнуровки» 

-крупная и средняя мозаика 

-внутренние и внешние трафареты 

-коробка с сыпучими материалами (песок, фасоль, горох и пр.) 

-настольная игра типа «Грядки» для выкладывания мелких предметов на линии 

-настольная игра «Поймай рыбку» 

-настольная игра по типу «Дорисуй дорожку» 

-настольная игра «Обведи контур» 

-дидактические игры «Разрезные картинки» 

-модели рассказывания знакомых сказок 

-иллюстрации к детской художественной литературе 

-чистоговорки, скороговорки в картинках 

-стихи, загадки в картинках 

-настольно-печатные игры по развитию речи 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, составленных 

детьми) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

3-4 года 

-мольберты для рисования 
-доска настенная для рисования мелом 

-стенд для размещения детских работ 

-фартуки 

-наборы красок (гуашь, акварель) 

-наборы кистей для рисования 

-наборы карандашей (по основным цветам) 

-толстые фломастеры 

-цветные мелки 

-трафареты 

-наборы бумаги для рисования 

-баночки-непроливайки 
-подставки для кистей 

-салфетки из ткани 
-розетки для клея 
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-готовые формы для выкладывания и наклеивания 
-алгоритмы действий 

-пластилин, глина, цветное тесто 

-доски для лепки 

-трафареты 

-печатки, штампы разной формы 

-стеки разной формы 

-скалки разного размера 

-набор формочек различной формы: круглые, квадратные 

-салфетки из ткани 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 

-демонстративный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художест-

венным произведениям 

-предметы народного декоративно-прикладного искусства 

-трафареты 

-наборы цветной бумаги разного сорта 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-наборы цветного и белого картона 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 

-клей для аппликации 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные 

-мягкие модули (конструктор-трансформер) 

-крупный деревянный конструктор-строитель 

-строительные наборы из геометрических фигур одного цвета и разных цветов 

-строительные наборы из готовых конструкций 

-пластмассовый конструктор 

-наборы мозаики 

-сборно-разборные игрушки для обыгрывания построек 

-наборы разрезных картинок 

-иллюстрированные кубики из четырѐх частей 

-наборы фигурок людей, животных из плотной ткани, картона для фланелеграфа 

-фланелеграф 

-схемы, алгоритмы построек 

-проигрыватель 

-музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, металлофон, цимбалы, гармошка, 

триола, барабаны с разной высотой звучания, бубны, маракасы, треугольник, трещотки, 

кастаньеты, дудки, рожки, бубенцы и пр. 

-музыкальные книжки 

-волчок, музыкальная шкатулка с фиксированной мелодией 

-портреты композиторов 

-демонстрационные картины по содержанию песен, пьес, с изображением музыкальных 

инструментов 

-настольные дидактические игры: «Музыкальное лото», «До-ре-ми», «Узнай по голосу», 

«Узнай какой инструмент», «Найди маму» 
-нотный стан 
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-домик-декорация 
-флажки, султанчики, салютики, вертушки, цветные ленты, цветы для индивидуального поль-

зования 

-костюмы разных героев 

-шапочки-маски 

-настенное зеркало 

-настольная и напольные ширмы 

-плоскостные деревянные, пластмассовые и картонные фигурки персонажей знакомых 

сказок 

-декоративные украшения 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-наборы кукол для бибабо 

-рукавички с изображением мордочек животных 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-аудиозаписи: звуки природы, сказки 

-колыбельные песенки, потешки, прибаутки, присказки («Ладушки», «Наша Маша ма-

ленька», «Топ-топ» и пр.) 

-народные сказки «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок» 

-стихи А.Барто 

-стихотворение Т.Волгиной «Паровоз» 

-стихотворение М.Клоковой «Мой конь» 
-стихотворения О.Высоцкой «На санках», «Холодно», «Весело, весело» 

4-5 лет 

-мольберты для рисования 
-доска настенная для рисования мелом 

-стенд для размещения детских работ 

-фартуки 

-наборы красок (гуашь, акварель) 

-палитра для смешивания красок 

-наборы кистей для рисования 

-наборы карандашей разноцветных 

-фломастеры 

-цветные мелки 

-трафареты 

-наборы бумаги для рисования 

-баночки-непроливайки 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани 

-розетки для клея 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-алгоритмы действий 

-пластилин, глина, цветное тесто 

-доски для лепки 

-трафареты 

-печатки, штампы разной формы 

-стеки разной формы 

-скалки разного размера 

-набор формочек различной формы: круглые, квадратные 

-салфетки из ткани 
-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 
-демонстративный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям 
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художественным произведениям 
-предметы народного декоративно-прикладного искусства 

-трафареты 

-наборы цветной бумаги разного сорта 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-наборы цветного и белого картона 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 

-клей для аппликации 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 

-мягкие модули (конструктор-трансформер) 

-крупный деревянный конструктор-строитель 

-строительные наборы из геометрических фигур одного цвета и разных цветов 

-строительные наборы из готовых конструкций 

-пластмассовый конструктор 

-наборы мозаики 

-сборно-разборные игрушки для обыгрывания построек 

-наборы разрезных картинок 

-иллюстрированные кубики из шести частей 

-наборы фигурок людей, животных из плотной ткани, картона для фланелеграфа 

-фланелеграф 

-схемы, алгоритмы построек 

-тематический строительный набор «Город» 

-конструктор «Лего» 

-проигрыватель 

-музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, металлофон, цимбалы, гармошка, 

триола, барабаны с разной высотой звучания, бубны, маракасы, треугольник, трещотки, 

кастаньеты, дудки, рожки, бубенцы и пр. 

-музыкальные книжки 

-волчок, музыкальная шкатулка с фиксированной мелодией 

-портреты композиторов 

-демонстрационные картины по содержанию песен, пьес, с изображением музыкальных 

инструментов 

-настольные дидактические игры: «Узнай бубенчик», «Музыкальный телефон», «Узнай по го-

лосу», «Узнай какой инструмент», «Найди маму» 

-нотный стан 

-домик-декорация 

-флажки, султанчики, салютики, вертушки, цветные ленты, цветы для индивидуального поль-

зования 

-костюмы разных героев 

-шапочки-маски 

-настенное зеркало 

-настольная и напольные ширмы 
-плоскостные деревянные, пластмассовые и картонные фигурки персонажей знакомых 

сказок 

-декоративные украшения 
-наборы кукол для пальчикового театра 



165 
 

-наборы кукол для бибабо 
-рукавички с изображением мордочек животных 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-аудиозаписи: звуки природы, сказки 

-потешки, прибаутки, считалки («Жили у бабуси», «Сорока-ворона» и пр.) 

-народные и литературные сказки «Теремок», «Кот, петух и лиса», «Смоляной бочок», «Три 

медведя», «Кто сказал мяу» В. Сутеева, «Муха-цокотуха», «Тараканище», «Телефон», 

«Федорино горе» К.Чуковского, 

-стихи В.Хорола, Н.Саконской, В.Берестова, З.Александровой, Э.Мошковской, С.Маршака, 

С.Михалкова, С.Капутикяна 
-рассказы Л.Толстого, К.Ушинского 

5-6 лет 

-мольберты для рисования 
-доска настенная для рисования мелом 

-стенд для размещения детских работ 

-фартуки 

-наборы красок (гуашь, акварель) 

-палитра для смешивания красок 

-наборы кистей для рисования 

-наборы карандашей разноцветных 

-фломастеры 

-наборы бумаги для рисования 

-баночки-непроливайки 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани 

-розетки для клея 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-алгоритмы действий 

-картон, обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки 

-восковые и акварельные мелки 

-книжки-раскраски 

-трафареты, лекала, силуэты 

-штампы, печатки, губки, тампоны 

-альбомы с предметами декоративно-прикладного искусства 

-дидактические игры 

-алгоритм: «Рисование» 

-пособия «Дорисуй», «Смешиваем цвета», «Штриховка», «Укрась…» 

-папки «Виды бумаги», «Виды картона» 

-иллюстрации разных видов искусства 

-пластилин, глина, цветное тесто 

-доски для лепки 

-трафареты, лекала, силуэты 

-печатки, штампы разной формы 

-стеки разной формы 

-скалки разного размера 

-набор формочек различной формы: круглые, квадратные 

-салфетки из ткани 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 
-демонстративный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художест-

венным произведениям 
-предметы народного декоративно-прикладного искусства 
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-природный и бросовый материал 
-дидактические игры 

-алгоритм: «Лепка» 

-трафареты 

-наборы цветной бумаги разного сорта 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-наборы цветного и белого картона 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 

-клей для аппликации 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 

-обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки 

-альбомы с предметами декоративно-прикладного искусства 

-природный и бросовый материал 

-дидактические игры 

-алгоритм: «Аппликация» 

-пособия «Доклей», «Укрась…» 

-папки «Виды бумаги», «Виды картона» 

-мягкие модули (конструктор-трансформер) 

-средний деревянный конструктор-строитель 

-строительные наборы из геометрических фигур одного цвета и разных цветов 

-строительные наборы из готовых конструкций 

-пластмассовый конструктор 

-наборы мозаики 

-сборно-разборные игрушки и схемы их сборки 

-наборы разрезных картинок 

-иллюстрированные кубики из шести частей 

-наборы фигурок людей, животных из плотной ткани, картона для фланелеграфа 

-фланелеграф 

-схемы, алгоритмы построек 

-тематический строительный набор «Город» 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из мозайки 

-конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек 

-конструктор мягкий; плоскостной конструктор 

-головоломки, пазлы 

-наборы цветной бумаг разного сорта 

-наборы картона 

-куски разной ткани, кожи 

-бросовый, природный материал 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 
-клей 

-иголки толстые, нитки 
-фартуки 
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-проигрыватель 
-музыкальные инструменты 

-музыкальные книжки 

-волчок, музыкальная шкатулка с фиксированной мелодией 

-портреты композиторов 

-демонстрационные картины по содержанию песен, пьес, с изображением музыкальных инст-

рументов 

-настольные дидактические игры: «Музыкальный телефон», «Узнай по голосу», «Узнай ка-

кой инструмент», «Выложи мелодию» 

-нотный стан 

-домик-декорация 

-флажки, султанчики, салютики, вертушки, цветные ленты, цветы для индивидуального поль-

зования 

-костюмы разных героев 

-шапочки-маски 

-настенное зеркало 

-настольная и напольные ширмы 

-плоскостные деревянные, пластмассовые и картонные фигурки персонажей знакомых 

сказок 

-декоративные украшения 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-наборы кукол для бибабо 

-рукавички с изображением мордочек животных 

-атрибуты для игр-драматизаций 

-аудиозаписи: звуки природы, сказки 

-считалки («Гори-горя ясно», «Аты-баты», «Раз, два, три, четыре, пять» и пр.) 

-народные и литературные сказки «Волк и семеро козлят», «Пых», «Под грибом», 

«Снеговик-почтовик, «Цыпленок и утенок» В. Сутеева, «Муха-цокотуха», «Айболит», 

«Телефон», «Федорино горе» К.Чуковского, 

-стихи М.Клокова, Г.Ладонщикова, С.Маршака, Н.Саконской, И.Токмаковой, Е.Благининой, 

А.Барто, П.Воронько, О.Высотской 
-рассказы Л.Толстого, Е.Чарушина, Н.Калининой, Б.Житкова 

6-7 лет 

-мольберты для рисования 
-доска настенная для рисования мелом 

-стенд для размещения детских работ 

-фартуки 

-наборы красок (гуашь, акварель) 

-палитра для смешивания красок 

-наборы кистей для рисования 

-наборы карандашей разноцветных 

-фломастеры 

-наборы бумаги для рисования 

-баночки-непроливайки 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани 

-розетки для клея 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-алгоритмы действий 
-картон, обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки 

-восковые и акварельные мелки 
-книжки-раскраски 
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-трафареты, лекала, силуэты 
-штампы, печатки, губки, тампоны 

-альбомы с предметами декоративно-прикладного искусства 

-дидактические игры 

-алгоритм: «Рисование» 

-пособия «Дорисуй», «Смешиваем цвета», «Штриховка», «Укрась…» 

-папки «Виды бумаги», «Виды картона» 

-иллюстрации разных видов искусства 

-пластилин, глина, цветное тесто 

-доски для лепки 

-трафареты, лекала, силуэты 

-печатки, штампы разной формы 

-стеки разной формы 

-скалки разного размера 

-набор формочек различной формы: круглые, квадратные, треугольные 

-салфетки из ткани 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 

-демонстративный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художест-

венным произведениям 

-предметы народного декоративно-прикладного искусства 

-природный и бросовый материал 

-дидактические игры 

-алгоритм: «Лепка» 

-трафареты 

-наборы цветной бумаги разного сорта 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-наборы цветного и белого картона 

-подставки для кистей 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 

-клей для аппликации 

-готовые формы для выкладывания и наклеивания 

-наглядный материал: овощи, фрукты, грибы и пр. (муляжи и натуральные) 

-наборы игрушек: кукла, животные, птицы и пр. 

-обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки 

-альбомы с предметами декоративно-прикладного искусства 

-природный и бросовый материал 

-дидактические игры 

-алгоритм: «Аппликация» 

-пособия «Доклей», «Укрась…» 

-папки «Виды бумаги», «Виды картона 

-мягкие модули (конструктор-трансформер) 

-средний деревянный конструктор-строитель 

-строительные наборы из геометрических фигур одного цвета и разных цветов 

-строительные наборы из готовых конструкций 

-пластмассовый конструктор 
-наборы мозаики 

-сборно-разборные игрушки и схемы их сборки 
-наборы разрезных картинок 
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-иллюстрированные кубики из шести частей 
-наборы фигурок людей, животных из плотной ткани, картона для фланелеграфа 

-фланелеграф 

-схемы, алгоритмы построек 

-тематический строительный набор «Город» 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из мозайки 

-конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек 

-конструктор мягкий; плоскостной конструктор 

-головоломки, пазлы 

-наборы цветной бумаг разного сорта 

-наборы картона 

-куски разной ткани, кожи 

-бросовый, природный материал 

-набор щетинных кистей для работы с клеем 

-салфетки из ткани для прижимания форм к бумаге 

-ножницы с тупыми концами для вырезания форм 

-розетки для клея 

-подносы для форм 

-клей 

-иголки толстые, нитки 

-фартуки 

-проигрыватель 

-музыкальные инструменты 

-музыкальные книжки 

-волчок, музыкальная шкатулка с фиксированной мелодией 

-портреты композиторов 

-демонстрационные картины по содержанию песен, пьес, с изображением музыкальных инст-

рументов 

-настольные дидактические игры: «Музыкальный телефон», «Узнай по голосу», «Узнай ка-

кой инструмент», «Выложи мелодию» 

-нотный стан 

-домик-декорация 

-флажки, султанчики, вертушки, цветные ленты, цветы для индивидуального пользования 

-костюмы разных героев 

-шапочки-маски 

-настенное зеркало 

-настольная и напольные ширмы 

-плоскостные деревянные, пластмассовые и картонные фигурки персонажей знакомых 

сказок 

-декоративные украшения 

-наборы кукол для пальчикового театра 

-наборы кукол для бибабо 

-рукавички с изображением мордочек животных 

-атрибуты для игр-драматизаций, режиссѐрских игр (элементы костюмов) 

-аудиозаписи: звуки природы, сказки 

-народные и авторские сказки «Кот, лиса и петух», «Заюшщкина избушка», «Гуси-лебеди», 

«Снегурочка», «Снстрица Аленушка и братец Иванушка», «Золушка», «Гадкий утенок», 

«Три поросенка», «Мышонок и карандаш», «Сказка о рыбаке и рыбке», «Двенадцать 

месяцев» 

-стихи З.Александровой, К.Чуковского, В.Маяковского, Э.Успенского, Д.Хармса, 

П.Воронько, С.Маршака, С.Михалкова, Е.Благининой. 
-рассказы Н.Носова, Е.Чарушина, Н.Павлова, В.Бианки 
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-репродукции картин 
-иллюстрации художников 

-предметы декоративно-прикладного искусства 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

3-4 года 

Средства 

-гимнастическая стенка (три-четыре пролета) с приставной лестницей и скатом 
-горка деревянная 

-мостик-качалка 

-доска-ребристая 

-скамейки гимнастические разной длины 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-мягкие модули 

-мишени разные 

-мячи резиновые 

-мячи надувные 

-мячи набивные 

-массажные коврики 

-обручи разного размера 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-кольцеброс 

-ориентиры 

-детский батут 

-балансиры 

-мешочки с песком для метания 100-150 гр. 

-мешочки для удержания равновесия до 400 гр 

-палки гимнастические пластмассовые 

-визуальное расписание занятия 

-доска для плавания 

-круги надувные 

-нарукавники 

-надувные мячи 

-игрушки для игр на воде 

-палки для аквааэробики 

-ласты 

-игра «Рыбалка» 

-зажимы для носа (индивидуальные) 

-«Дорожка здоровья» со следами разной фактуры 

-массажные коврики 

-мячи большие, средние, малые 

-обручи разноцветные 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 
-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-ленты цветные короткие 
-кегли (большие) 
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-цветные платочки 
-кольцеброс 

-ориентиры 

-маски для подвижных игр 

-флажки разноцветные 

-велосипед трехколесный 

-санки детские 

-качели 

-карусели 

-мишени для метания 

-сухой бассейн с пластмассовыми шариками 

-качалка «Гусеница» 

-качалка-балансир «Чаша» 

-туннель спортивный 

-кегли спортивные мягкие 

4-5 лет 

-гимнастическая стенка (три-четыре пролета) с приставной лестницей и скатом 
-горка деревянная 

-мостик-качалка 

-доска-ребристая 

-скамейки гимнастические разной длины 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-мягкие модули 

-мишени разные 

-мячи резиновые 

-мячи надувные 

-мячи набивные 

-вертикальные / горизонтальные мишени 

-массажные коврики 

-обручи разного размера 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-кольцеброс 

-ориентиры 

-детский батут 

-балансиры 

-мешочки с песком для метания 100-150 гр. 

-мешочки для удержания равновесия до 400 гр. 

-палки гимнастические пластмассовые 

-визуальное расписание занятия 

-доска для плавания 

-круги надувные 

-нарукавники 

-надувные мячи 

-игрушки для игр на воде 
-палки для аквааэробики 

-ласты 
-игра «Рыбалка» 
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-зажимы для носа (индивидуальные) 
-«Дорожка здоровья» со следами разной фактуры 

-массажные коврики 

-мячи большие, средние, малые 

-обручи разноцветные 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-кольцеброс 

-ориентиры 

-маски для подвижных игр 

-флажки разноцветные 

-велосипед трехколесный 

-санки детские 

-качели 

-карусели 

-мишени для метания 

-сухой бассейн с пластмассовыми шариками 

-качалка «Гусеница» 

-качалка-балансир «Чаша» 

-туннель спортивный 

5-6 лет 

-гимнастическая стенка (три-четыре пролета) с приставной лестницей и скатом 
-горка деревянная 

-мостик-качалка 

-доска-ребристая 

-скамейки гимнастические разной длины 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-мягкие модули 

-мишени разные 

-мячи резиновые 

-мячи надувные 

мячи набивные 

-вертикальные / горизонтальные мишени 

-массажные коврики 

-обручи разного размера 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-кольцеброс 

-ориентиры 

- утяжелительный браслет на руки 

-детский батут 
-балансиры 

-мешочки с песком для метания 150-200 гр. 
-мешочки для удержания равновесия до 400 гр. 
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-палки гимнастические деревянные 
-визуальное расписание занятия 

-схемы выполнения движений 

-доска для плавания 

-круги надувные 

-нарукавники 

-надувные мячи 

-игрушки для игр на воде 

-палки для аквааэробики 

-ласты 

-игра «Рыбалка» 

-зажимы для носа (индивидуальные) 

-«Дорожка здоровья» со следами разной фактуры 

-массажные коврики 

-мячи большие, средние, малые 

-обручи разноцветные 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-гантели детские 

-кольцеброс 

-ориентиры 

-маски для подвижных игр 

-флажки разноцветные 

-велосипед двухколесный 

-санки детские 

-качели 

-карусели 

-мишени для метания 

-сухой бассейн с пластмассовыми шариками 

-качалка «Гусеница» 

-качалка-балансир «Чаша» 

-туннель спортивный 

-лыжи детские 

-игровой комплект «Футбол» 

-ракетки, воланы для игры в бадминтон 
-городки 

6-7 лет 

-гимнастическая стенка (три-четыре пролета) с приставной лестницей и скатом 
-горка деревянная 

-мостик-качалка 

-доска-ребристая 

-скамейки гимнастические разной длины 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-мягкие модули 

-мишени разные 
-мячи резиновые 

-мячи надувные 
-мячи набивные 
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-мячи волейбольные 
-вертикальные / горизонтальные мишени 

-массажные коврики 

-обручи разного размера 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-кольцеброс 

-ориентиры 

- утяжелительный браслет на руки 

-детский батут 

-балансиры 

-мешочки с песком для метания 150-200 гр. 

-мешочки для удержания равновесия до 400 гр. 

-палки гимнастические деревянные 

-визуальное расписание занятия 

-схемы выполнения движений 

-доска для плавания 

-круги надувные 

-нарукавники 

-надувные мячи 

-игрушки для игр на воде 

-палки для аквааэробики 

-ласты 

-игра «Рыбалка» 

-зажимы для носа (индивидуальные) 

-дорожка разделительная 

-«Дорожка здоровья» со следами разной фактуры 

-массажные коврики 

-мячи большие, средние, малые 

-обручи разноцветные 

-атрибуты для проведения подвижных игр 

-шнур плетеный «Косичка» 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания 

-ленты цветные короткие 

-кегли (большие) 

-цветные платочки 

-гантели детские 

-кольцеброс 

-ориентиры 

-маски для подвижных игр 

-флажки разноцветные 

-велосипед двухколесный 

-санки детские 

-качели 

-карусели 

-мишени для метания 
-сухой бассейн с пластмассовыми шариками 

-качалка «Гусеница» 
-качалка-балансир «Чаша» 
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-туннель спортивный 
-лыжи детские 

-игровой комплект «Футбол» 

-ракетки, воланы для игры в бадминтон 

-городки 

-дидактические игры «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» 

-дидактические пособия «Распорядок дня», «Мой организм», «Витамины с нашего стола», 

«В здоровом теле-здоровый дух», «Утренняя зарядка», «Солнце, воздух и вода-наши лучшие 

друзья», «Как оказать первую помощь» и пр 

 

Кабинет педагога-психолога 

Тип материалов Наименование Количество 

 

 

 

 

1.Учебно-наглядный мате-

риал 

Кукла 1 шт. 

Машинка 1 шт. 

Сенсорное лото 1 шт. 

Деревянные радужные 
блоки со звуком 

1 шт. 

Мячи «Эмоции» 6 шт. 

Конструктор 1 шт. 

Проволочный лабиринт 1 шт. 

Пирамидка 1 шт. 

Матрешка 1 шт. 

2.Оборудование 

Рабочая зона педагога-психолога 

 Стол взрослый 1 шт. 

 Стул взрослый 1 шт. 

 Стеллаж для литературы 1 шт. 

 Шкаф для хранения 
пособий 

1 шт. 

Зона индивидуальных и подгрупповых занятий 

 Стол детский 1 шт. 

 Стул детский 2 шт. 

 Лампа 1 шт. 

Релаксационно-игровая зона 

 Детский стол-трапеция 1 шт. 

 Стол для рисования песком 1 шт. 

 Пузырьковая колонна 2 шт. 

 Пуфик-кресло 1 шт. 

 Зеркало 1 шт. 

 Волшебный куб 1 шт. 

 Сенсорные светящиеся нити 2 шт. 

 Ковер 1 шт. 

Консультативная зона 

 Стул взрослый 2 шт. 

 Стол взрослый 1 шт 

 

Музыкальный зал 

Тип материалов Наименование 

1. Профессиональные музыкальные Электронное пианино 
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инструменты Синтезатор 

2. Детские музыкальные инструменты Барабан Бу-

бен Бубенцы 

Колокольчики 

Маракасы 

Румба 

Трещотка деревянная Тре-

щотка пластмассовая Ложки 

деревянные расписные Кас-

таньеты 

Треугольник 

Погремушки 

 

 

3. Атрибуты к танцам 

Платочки для танца 

Ткань для танца Шар-

фики для танца Снеж-

ки искусственные Кол-

пачки 

Ленточки 

Цветы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дидактический материал 

Дидактические игры: 
– «Музыкальные инструменты» 

– «Ритмическое лото» 

– «Мир эмоций» 

– «Наши чувства и эмоции» 

– «Три кита музыки» 

– «Кузнечик и скрипочка» 

– «Эмоциональные грибочки» 

– «Музыкальные ребусы» 

– «До-ре-ми-фа-соль-ля-си» 

– «Цирковые собачки» 

– «Нотная радуга звуков» 

– «Симфонический оркестр» 

Портреты композиторов (русские и 

зарубежные) 

Схемы песен, танцев 

Тематические иллюстрации к песням, 

музыке, танцам 

Аудиокассеты 

Аудиодиски 
Кукольный театр «Би-ба-бо» 

 

5. Технические средства 

Интерактивный экран 

Переносная USB-колонна 

 

Перечень средств обучения на объектах спорта 

Тип материалов Наименование 

Спортивный зал 

 

1. Для ходьбы, бега, равновесия 

Шнур плетѐный короткий 

Скамейка 

Качели 

Балансировочные мостики 
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 Кубики 
Полусферы 

 

 

2. Для прыжков 

Обруч (малый, большой) 

Стойка для обручей 

Скакалки 

Канат 

Батут 

Кубы большие 

 

 

3. Для катания, бросания, ловли 

Кегли 
Мячи большие, средние, малые 

Мяч футбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч баскетбольный 

Кольцеброс 

 

4. Для ползания и лазанья 

Дуги 

Стойки 

Конусы 

Шведская стенка 

 

 

 

 

5. Для общеразвивающих упражнений 

Гимнастическая палка 
Гантели 

Ленточки на кольце 

Кубики 

Флажки 

Платочки 

Мячи большие, средние, малые 

Обручи 

Мягкие коврики 

Эспандер 

6. Для ОВД Спортивный комплекс 

Спортивная площадка 

 

 

1. Для ходьбы, бега, равновесия 

Шнур плетѐный короткий 

Скамейка 

Качели – балансир 

Кубики Полусфе-

ры 

 

2. Для прыжков 

Обруч (малый, большой) 
Стойка для обручей 

Скакалки 

Кубы большие 

 

 

 

 

 

3. Для катания, бросания, ловли 

Ракетки для бадминтона, воланчики 

Кегли 

Мячи большие, средние, малые 

Мяч футбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч баскетбольный 

Кольцеброс 

Сетка баскетбольная 

Сетка волейбольная 

Щит для баскетбола 

Городки 

Клюшки с шайбой 
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 Клюшки с мячом 

 

4. Для ползания и лазанья 

Дуги 
Стойки 

Конусы 

 

 

 

 

5. Для общеразвивающих упражнений 

Гимнастическая палка 
Гантели 

Ленточки на кольце 

Кубики 

Флажки 

Платочки 

Мячи большие, средние, малые 

Обручи 

Мягкие коврики 

Эспандер 

6. Для ОВД Спортивный комплекс 

 

Технические средства обучения на группах 

Группа/этаж Наименование 

 

Группы компенсирующей направленности 

для обучающихся с расстройствами аути-

стического спектра  

Проектор 

Ноутбук 

Магнитофон 

 

 

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Кадровые условия реализации Программы (ФОП ДО п. 34) 

Реализация Программы в МБДОУ «Детский сад № 110» обеспечивается квалифи-

цированными педагогами, наименование должностей которых соответствует номенкла-

туре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утверждѐнной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 

г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Кадровые условия реализации Программы включают: 

 укомплектованность ДОО руководящими, педагогическими и иными работ-

никами; 

 уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников Ор-

ганизации; 

 непрерывность профессионального развития и повышения уровня профес-

сиональной компетентности педагогических работников Организации. 
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Требования к укомплектованности ДОО кадрами 

В целях обеспечения реализации Программы МДОУ укомплектовано руководя-

щими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно-

вспомогательным персоналом. 

Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, ме-

тодического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, финан-

сово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, 

организации питания воспитанников привлекается соответствующий квалифицирован-

ный персонал в качестве сотрудников дошкольной образовательной организации и (или) 

заключаются договоры с организациями, предоставляющими соответствующие услуги. 

(Согласуется с учредителем.) 

Для реализации Программы ДОО укомплектовано педагогическими кадрами: 

- воспитатели (в количестве, необходимом для организации образовательной дея-

тельности в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности); 

- старший воспитатель; 

- музыкальный руководитель; 

- инструктор по физической культуре; 

- педагог-психолог; 

- учитель-дефектолог; 

- учитель-логопед; 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалифика-

ционные характеристики должностей работников образования»), утвержденном прика-

зом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г., № 761н 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования В соот-

ветствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Росий-
ской Федерации» (с изм. и доп. от 24.06.2023), глава 5, 

статья 48, педагогические работники Организации обязаны: 

1. осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

2. соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требо-

ваниям профессиональной этики; 

3. уважать честь и достоинство воспитанников и других участников обра-

зовательных отношений; 
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4. развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

5. формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в услови-

ях современного мира, формировать культуру здорового и 

безопасного образа жизни; 

6. применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качест-

во образования формы, методы обучения и воспитания; 

7. учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими 

организациями. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в Учрежде-

нии (группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими 

их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуаль-

ное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и 

развитии детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее не-

прерывное сопровождение педагогическими и учебно- вспомогательными работни-

ками в течение всего времени ее реализации в Организации или в группе. (ФГОС ДО, 

п.3.4.1.) 

Профессиональное развитие педагогических работников 

В соответствии с законодательством, педагогические работники Организации обя-

заны: 

1. систематически повышать свой профессиональный уровень; 

2. проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установ-

ленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 

273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. от 24.06.2023), 

глава 5, статья 49). 

В целях эффективной реализации Программы в ДОО создана система непрерыв-

ного повышения квалификации педагогов. Информационно- методическая служба регу-

лярно организует методические мероприятия, направленные на повышение профессио-

нальной компетентности педагогов в вопросах реализации Программы в контексте тре-

бований ФГОС ДО. 

Ежегодно планируются темы профессионального самообразования педагогов, 

участвующих в реализации Программы. В течение учебного года, в соответствии с ут-

верждаемым в сентябре графиком, проходят творческие отчеты педагогов по результа-

там профессионального самообразования. 

Тематика повышения уровня профессиональной компетентности педагогов в про-

цессе реализации Программы, организационные формы планируются ежегодно и отра-

жаются в соответствующем разделе Годового плана. 

При этом используются полезные методические рекомендации ценные практиче-

ские материалы по организации методической работы с кадрами, представленные в ра-

ботах А.А.Майера, Н.В.Микляевой и других авторов. 
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Педагоги МДОУ регулярно проходят обучение по программам повышения профессио-

нальной квалификации (в соответствии с законодательными требованиями) и профессио-

нальной переподготовки (в случае необходимости). 

Педагогические работники обобщают опыт своей работы по реализации Програм-

мы в контексте требований ФГОС ДО, участвуют в методических объединениях района, 

города, общаются в социальных сетях образовательной направленности. 

Содержание работы по совершенствованию кадровых условий реализации Про-
граммы отражается в соответствующем разделе Годового плана ДОО. 

Ожидаемые результаты осуществляемой кадровой политики при реализации Про-

граммы: наличие в ДОУ коллектива единомышленников, увлеченных идеей патриотиче-

ского воспитания дошкольников; реализация профессиональных возможностей педагогов 

ДОУ, раскрытие их индивидуального творческого потенциала, формирование навыков 

здоровьесберегающей деятельности; регламентация профессионального функционала, 

согласованное взаимодействие специалистов. Все это важнейшие условия, обеспечиваю-

щие высокий уровень качества реализации Программы (положительная динамика со-

стояния здоровья воспитанников – физического, психического, социального; успешное 

освоение ими Программы во всех образовательных областях (физическое развитие, соци-

ально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художест-

венно- эстетическое развитие); сформированность ценностей здорового образа жизни; 

позитивная социализация детей); 

Аттестация педагогов 

Аттестация педагогов Учреждения проводится в целях подтверждения соответст-

вия педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогиче-

ских работников в целях установления квалификационной категории. Проведение атте-

стации педагогических работников регулируется 

«Порядком проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществ-

ляющих образовательную деятельность», утвержденный Приказом Министерства Про-

свещения Российской Федерации от 24 марта 2023 г. № 196 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы. 

План является единым для ДОО. 
Все мероприятия в ДОО  проводятся с учѐтом особенностей Программы, а также воз-

растных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Режим дня и распорядок. 

Режим работы Учреждения определяется Уставом МБДОУ «Детский сад №110» 

и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников в течение 10,5 часов в группах 

полного дня. Режим имеет гибкую структуру в связи с особенностями реализации инди-

видуальных образовательных маршрутов. 
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Режим дня в группе разрабатывается на основе «Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» СП 2.4.3648-20; «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к органи-

зации общественного питания населения» СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

«Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Распорядок жизнедеятельности обучающихся Учреждения регламентируется Пра-

вилами внутреннего распорядка обучающихся МДОУ д/с №117 «Электроник» комбини-

рованного вида. 

Распорядок дня для детей всех возрастных групп для детей со сложным дефектом 

утверждается приказом заведующего на начало учебного года (на холодный период) и в 

мае (на теплый период). Основные принципы построения режима дня: 

– режим дня выполняется на протяжении всего периода нахождения детей в Уч-

реждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

– соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизио-

логическим особенностям дошкольника со сложным дефектом (в Учреждении для каж-

дой возрастной группы определен свой режим дня); 

– режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенно-

стей работы Учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительно-

сти светового дня назначений врачей. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в группах с 12-ти 

часовым пребыванием. 

Утро. С 7.30 воспитатель осуществляет прием детей в группе.  В это время педагоги 

организуют беседы с детьми, наблюдения в уголке природы; сюжетные игры; индивиду-

альные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; уп-

ражнения на профилактику нарушений опорно- двигательного аппарата, создают условия 

для самостоятельной деятельности детей. В это же время они осуществляют взаимодей-

ствие с родителями (законными представителями) - индивидуальные беседы, консульта-

ции. До завтрака проводится утренняя коррекционно- оздоровительная гимнастика про-

должительностью не менее 10 минут. 

Завтрак. После утренней гимнастики идет подготовка к завтраку. При подготовке к зав-

траку педагог формирует у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки. Организуя завтрак, воспитатель, совместно с младшим воспитателем, создает 

благоприятную обстановку для принятия пищи (обращают внимание на вкус, запах, 

внешний вид готовых блюд, сервировку стола). 

Начиная со средней группы, организуется дежурство детей по столовой, в млад-

ших группах используются трудовые поручения. 

После завтрака проходит организованная образовательная деятельность. Занятия 

осуществляются фронтально и по подгруппам. После занятий выделяется время для са-

мостоятельной деятельности детей в микроцентрах развития группы (игровая, трудовая, 

продуктивная, художественная и др.) и деятельности, осуществляемой педагогом в ре-

жимных моментах (дидактические игры, беседы, наблюдения, рассматривание иллюст-

раций, книг, проектная деятельность и др.). После организованной образовательной дея-

тельности (или в перерывах между занятиями)   проводится   второй   завтрак.  

Прогулка. Во время данного режимного момента у детей формируются   на-

выки одевания и культуры поведения, обращается внимание на основы взаимоотноше-

ний, воспитания нравственных качеств (взаимовыручки, благодарности, тактичности и 

т.д.), решается широкий круг образовательных задач по развитию речи, ознакомлению с 

окружающим и др. 

На дневной прогулке воспитатели и специалисты сопровождения реализуют обра-

зовательные задачи через различные формы работы - наблюдение в природе, труд в при-

роде и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
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движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружаю-

щим, беседы с детьми, рисование на асфальте, на мольбертах. Выход на прогулку и воз-

вращение с нее осуществляется подгруппами. Дети с повышенной активностью выходят 

на прогулку в первой подгруппе, а возвращаются со второй подгруппой. 

Изменения в режиме дня утверждаются приказом заведующего. Во время воз-

вращения с прогулки и подготовки к обеду воспитатель организует работу по формиро-

ванию навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, навыков взаимо-

действия и сотрудничества, используя различные формы и методы работы (художествен-

ное слово, проблемные вопросы и обсуждение ситуаций, моделирование, наблюдение и 

др.). Общая продолжительность прогулки (дневная и вечерняя) составляет не менее 3 ча-

сов в день. 

Обед. При организации процесса обеда воспитатель обращает внимание детей на сер-

вировку стола, дает оценку деятельности дежурных. Дети, закончившие обед, постепенно 

готовятся ко сну, раздеваются в спальне. 

Дневной сон. Для формирования полноценного сна у детей создаются необходимые ги-

гиенические и педагогические условия (свежий воздух, спокойная обстановка, тишина). 

При укладывании детей педагоги учитывают индивидуальные особенности каждого вос-

питанника. Во время сна детей воспитатель находится в спальне или в групповой комна-

те, иногда проверяя, не проснулся ли кто-нибудь раньше времени, а тем, кто проснулся, 

помогает снова заснуть, даже если до подъема остается не более 20 - 30 мин. Продолжи-

тельность дневного сна для обучающихся 3-7 лет составляет не менее 2,5 часов. 

Подъем детей после сна происходит постепенно, после дневного сна проводится дыха-

тельная гимнастика. 

Ужин. Во время подготовки к полднику и в полдник воспитатель решает ряд задач обра-

зовательных областей: развитие навыков самообслуживания, культурно-гигиенических 

навыков и т.д. 

Вечер. Во второй половине дня после полдника дети постепенно переходят к самостоя-

тельной игровой, художественной, конструктивной деятельности, воспитатель проводит 

индивидуальную и подгрупповую работу с помощью дидактических игр и упражнений, 

наблюдений и др. 

Вечерняя прогулка. На вечерней прогулке воспитатели реализуют образовательные за-

дачи через различные формы работы - наблюдение в природе, труд в природе и в бы-

ту, подвижные игры, ролевые игры (познание, социализация, коммуника-

ция), индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, 

развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми. Режим Учреждения на-

правлен на использование максимально возможного времени для игр и свободной дея-

тельности воспитанников. Время приема пищи, дневной сон, время прогулки являются 

стереотипно повторяющимися режимными моментами. 

Все остальные компоненты режима носят динамичный характер. Допускаются не-

которые изменения в последовательности проведения или длительности отдельных видов 

деятельности воспитанников в течение дня. При этом обязательно сохраняются основные 

принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания воспи-

танников на воздухе, полноценный сон, рациональное чередование умственных и физи-

ческих нагрузок, регулярное питание, активный отдых. 

В режиме дня неизменным, фиксированным остается общая длительность сна, 

пребывания детей на свежем воздухе, общая продолжительность организованной образо-

вательной деятельности. 
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Режим двигательной активности 

групп компенсирующей направлен-

ности 

 

Форма работы Группа компенсирующей направленности для детей с 
тяжелыми множественными нарушениями развития 

Утренняя гимнастика 10 мин.*5 раз=50 мин.  

Физкультурные занятия 20 мин.*3 раза=60 мин. (2 раза в неделю в зале) 

Музыкальные занятия 20 мин.*2 раза=30 мин. (2 раза в неделю) 

Физкультминутки 7 мин. (2 мин.-3 мин.-2 мин.) (ежедневно во время занятий) 

Гимнастика после сна в 

сочетании с контрастными 
воздушными ваннами 

6 мин.*5 раз=30 мин. (ежедневно после подъема) 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

(5 мин.*5раз=25 мин., 12 мин.*5 раз=60 мин, 10 мин.*5 раз=50 
мин.) = 135 мин. ежедневно в утреннее, вечернее время, во 

время прогулок 

Подвижные игры (10 мин.*5 раз=50 мин., 20 мин.*5 раз=100 мин., 15 мин.*5 
раз=75 мин.) = 225 мин. ежедневно в группе и на улице 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

20 мин.*5 раз=25 мин. (ежедневно в группе и на улице) 

Спортивные игры и 
развлечения 

20 мин.*1 раз=20 мин. (1 раз в месяц) 

Логоритмическая 
гимнастика 

8 мин.*2 раза=16 мин. (2 раза в неделю) 

Психогимнастика 8-10 мин. (3 раза в неделю) 
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Учебный план (примерный) 

Учебный план Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей со сложным дефектом группы 12-ти часового 

пребывания 

 

Образовательные об-

ласти Образователь-

ные ситуации 

Возрастные группы 
/периодичность 

Общее ко-

личество 

образова-

тель ных 

ситуаций за 

весь пери-

од реали-

зации АО-

ОП 

1 этап обучения 
3-4 года 

2 этап обучения 
4-5 лет 

3 этап обучения 
5-6 лет 

4 этап обучения 
6-7 (8) лет 

Продолжительность занятий 
(в мин.) 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее количество занятий в 
неделю: 

11 12 12 13 

 Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий 
В неде-
лю 

В месяц В 
год 

В неде-
лю 

В месяц В 
год 

В неде-
лю 

В месяц В 
год 

В 
неделю 

В месяц В 
год 

Обязательная 
часть 

Ф
и

зи
-

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

-

ти
е 

Физическая куль-

тура (воспитатель

 ил

и инструктор ФК) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 288 

С
о
ц

и
-

ал
ь
н

о
- 

к
о
м

м
у
-

н
и

к
ат

и
в
 

н
о
е 

р
аз

-

в
и

ти
е 

Социальный мир 
(педагог-психолог) 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

Обучение иг-
ре (воспитатель) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Ознакомление

 

с окружающим ми-

ром (учитель-

дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

Формирова-

ние элемен-

тарных ма-

тематических 

представле-

ний 
(учитель-
дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 



186 
 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Лепка (воспитатель) 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 
Аппликация 
(воспитатель) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

Рисование 
(воспита-
тель) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

Конструирование 
(воспитатель) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

Музыка (музыкаль-
ный руководитель) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 288 



187 
 

 Ознакомление с ху-

дож. литературой 
(воспитатель) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

-

ти
е 

Развитие речи (учи-

тель- логопед) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

Подготовка к обуче-
нию 
грамоте (учи-
тель- логопед) 

- - - - - - - - - 1 4 36 36 

Итого в 
день 

30 мин 40 мин 50 мин 1 час 1692 

Объем общей недельной 
образовательной нагрузки (ч.) 

2 ч. 45 мин 
(165 минут) 

4 часа (240 минут) 5 часов (300 минут) 6 ч.30 мин (390 минут) 

Объем общей месячной 
образовательной нагрузки (ч.) 

11 часов (660 мин) 14 ч. 40 мин (880 ми-
нут) 

20 часов (1200 минут) 26 часов (1560 минут) 

Объем общей годовой 
образовательной нагрузки (ч.) 

99 часов (5940 мин) 132 часа (7920 минут) 180 часов (10 800 ми-
нут) 

234 часа (14 040 ми-
нут) 
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Базовый вид деятельности Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

 Компенсирующие группы 
полного дня 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах дея-
тельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Беседы, разговоры с детьми по их интересам ежедневно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Игровая деятельность (совместная игра воспитателя с детьми: сю-
жетно- 
ролевая, дидактическая, игра-драматизация) 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в 2 недели (в самостоятельной деятель-
ности) 

Наблюдения за природой на прогулке ежедневно 
Творческая мастерская (ручной труд, лепка, рисование) ежедневно 
Музыкально-театральная деятельность 1 раз в неделю 
Самообслуживание ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и малыми группами) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя коррекционно-оздоровительная гимнастика ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 
Активная дыхательная гимнастика после сна ежедневно 
Динамические паузы (смена поз) ежедневно 2-3 р. в час по 1-2 мин. 
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3.6.1. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы объединяет традиции детского сада и основные государственные и народные праздники, памятные 

даты - указанные в п. 36.4 ФОП 

 

Месяц Направления 

воспитания 

Мероприятия/ 

праздники / 

развлечения 

Форма  

проведения 

Возраст Целевая аудитория Ответственные 

Сентябрь 

 

 

 

3,5 «День знаний»- 

1 сентября 

 

Праздник, 

 развлечение 

4 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 

1,2 День окончания Вто-

рой мировой войны.  

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

3 сентября 

Беседа, просмотр 

презентации 

5 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители 

Воспитатели  групп 

1,3,5 Международный день 

распространения 

 грамотности 

8 сентября 

Беседы 5 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели  групп 

3,5,6 Единый день  

безопасности  

дорожного движения 

25 сентября 

Акция «Правила до-

рожные, знать каж-

дому положено!» 

(выставка детских 

рисунков) 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

сотрудники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

 

3,5 День воспитателя и 

всех дошкольных  

работников 

27 сентября 

-Выставка рисунков 

и поделок «Мой лю-

бимый детский сад» 

-Час самоуправления 

Все группы 

 

 

6 – 7  

Воспитанники ДОУ, 

сотрудники ДОУ,  

родители  

воспитанников 

Воспитатели  групп 

Октябрь 

1,3 Международный день 

пожилых людей 

1 октября 

Беседа Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

7 Международный день 

музыки 

1 октября 

Слушание музыки Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 

1,5 День защиты  

животных 

 Онлайн фотовы-

ставка «Мой домаш-

Все группы Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

Воспитатели групп 
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4 октября ний питомец» ников 

 

3,5 День учителя 

5 октября 

Тематическое заня-

тие 

6 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3 День отца в России 

21 октября 

Фотовыставка «С 

папой хорошо все-

гда!» 

Все группы Воспитанники ДОУ, 

родители  

воспитанников 

Воспитатели групп 

Ноябрь 

 

 

1,2,3,5 «День народного 

единства» 

4 ноября 

- «Осень золотая» 

-«Что мы Родиной 

зовем?» 

1,5 – 5 

5 – 7  

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 

1,3 День памяти погибших 

при исполнении слу-

жебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября 

Беседа 5 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,7 «День матери России»- 

26 ноября 

Беседа, выставка дет-

ских работ 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп 

Социальный  

педагог 

1,2,5 День Государственно-

го герба Российской 

Федерации 

30 ноября 

Беседа с использова-

нием видеоматериа-

лов 

4 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Декабрь 

 

 

1,2 День неизвестного 

солдата 

3 декабря 

Чтение художест-

венной литературы 

4 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,6 Международный день 

инвалидов 

3 декабря 

Акция   5 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп, 

1,3 День добровольца 

 (волонтера) в России 

5 декабря 

Беседа 6 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп, 

3,4,7 Международный день 

художника 

8 декабря 

Тематический день 

«Юный художник» 

Выставка детского 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 
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творчества 

 

1,2 День героев Отечества 

9 декабря 

Слушание музыкаль-

ного материала, 

чтение художест-

венной литературы 

Все группы 

 

Воспитанники ДОУ Воспитатели 

Социальный  

педагог 

1,2,3 День Конституции 

Российской Федерации 

12 декабря 

Беседа 5 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,3,5,7 «Новый год» 

31 декабря 

- «Дед Мороз и Сне-

гурочка приглашают 

детей на праздник» 

- Праздник, 

-Выставка детского 

творчества  

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 

Январь 

 

 

1,2,3,7 Развлечение:  

«Пришли Святки – 

 запевай колядки!» 

2 неделя января 

Тематическое  

развлечение 

 

3 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

Музыкальные 

руководители 

1,2,5 День полного освобо-

ждения Ленинграда от 

фашистской блокады 

27 января 

Беседы, просмотр 

мультфильмов о вой-

не 

6 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Февраль 

 

 

 

 

2 День разгрома совет-

скими войсками не-

мецко-фашистских 

войск в  

Сталинградской битве 

2 февраля 

Беседы, чтение ху-

дожественной лите-

ратуры 

6 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

5 День Российской  

науки 

8 февраля 

День эксперименти-

рования 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,2,3 День памяти о россия-

нах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

15 февраля 

Беседа 6 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 
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1,3,7 Международный день 

родного языка 

21 февраля 

Занятия, чтение про-

изведений русского 

народного творчества 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,2,3,4,6 

 

«День защитника  

Отечества» 

23 февраля 

Праздник, развлече-

ние 

 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

Музыкальные 

руководители 

 

Март 1,3 «Международный день 

детской книги» 

2 марта 

Посещение  

библиотеки, 

чтение сказок 

6 – 7  

 

Все группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

социальные партне-

ры 

1,3,4 

 

«Международный 

женский день  

8 Марта» 

Праздник 

 

1,5 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитаников 

Воспитатели групп, 

музыкальный руко-

водитель 

1,2,3,7 «Масленичная неделя» 

17 марта 

Русские народные  

игры и забавы 

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

Педагоги психологи 

2,3,5 День воссоединения 

Крыма с Россией 

18 марта 

Просмотр видеомате-

риалов, тематические 

беседы 

5 – 7  Воспитанники ДОУ 

 

Воспитатели групп 

1,7 Всемирный  

День театра 

27 марта 

Театрализованное 

представление 

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

Апрель 

3,4,5,6,7 День Здоровья 

6 апреля 

Спортивное развле-

чение  

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ, 

родители  

воспитанников 

Воспитатели групп,  

Инструктор по ФК 

1,2,3,5,6 День космонавтики 

12 апреля 

 

Развлечения 4 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп,  

 

 

 

1,2,3,5 Всемирный  

день Земли 

22 апреля 

 

Тематическое заня-

тие 

4 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Май 

 

 

 

1, 3,4 

 

 

«Праздник  

Весны и Труда» 

1 мая 
 

Беседы, озеленение 

территории ДОУ 

 

 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ 

(с учетом возрастных 

особенностей), 

сотрудники ДОУ 

Воспитатели групп 
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1,2,3 «День Победы» 

9 мая 

 

 

 

Праздник 

«Зарница» 

Акция  

«Помним, гордимся!» 

Экскурсии на Аллею 

Победы 

5 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители  

воспитанников 

Воспитатели групп, 

Музыкальные 

руководители  

 

 

3,5 День детских  общест-

венных организаций в 

России 

19 мая 

Просмотр видеомате-

риалов, беседа 

5 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,5 День славянской 

письменности  

и культуры 

24 мая 

Беседы 6 – 7  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,5,7 Прощание с детским 

садом 

Праздник 6 – 7  Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп, 

Музыкальные 

руководители  

 

Июнь 

1,3,4,6 

 

 

«День защиты детей» 

1 июня 

Развлечение Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп, 

Педагоги психологи 

1,3 День русского языка, 

день рождения велико-

го русского поэта 

Пушкина А.С. 

6 июня 

Тематический день 

«Сказки 

А.С.Пушкина» 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители воспитан-

ников 

Воспитатели групп,  

 

1,2,5 

 

«День России» 

12 июня 

Музыкально-литера-

турный досуг 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, Воспитатели групп, 

 

1,2,3 День памяти и скорби» 

22 июня 

Акция «Свеча памя-

ти» 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители  

воспитанников 

Воспитатели групп, 

 

Июль 1,3 «День семьи, любви и 

верности» 

8 июля 

Выставка открыток и 

детских рисунков 

«Моя семья» 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители  

воспитанников 

Воспитанники, 

Август 3,6 День физкультурника 

12 августа 

Спортивные сорев-

нования 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 
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1,2,5 День Государственно-

го флага Российской 

Федерации 

22 августа 

 Праздник 

Акция 

4 – 7  Воспитанники Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 

3,7 День российского кино 

27 августа 

Просмотр мульт-

фильмов, беседа 

Все группы Воспитанники Воспитатели групп,  

 

Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию: 
1. Духовно-нравственное воспитание. 

2. Патриотическое воспитание. 

3. Социальное воспитание. 

4. Трудовое воспитание. 

5. Познавательное воспитание. 

6. Физическое и оздоровительное воспитание. 

7. Эстетическое воспитание. 
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