
 

 

Утверждаю: 

заведующий МДОУ д/с №117 «Электроник» 

комбинированного вида 

____________ О.В.Смирнова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерное 10 – дневное меню  

для организации питания детей  

в возрасте  

от 1,5 до 3-х лет 

от 3-х до 7-и лет  

МДОУ д/с №117 «Электроник»  

комбинированного вида  

городского округа город Буй 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 1 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

25 Каша молочная пшеничная 150 200 5,05 6,83 20,4 158,25 0.9 6,73 9,1 27,2 211,4 1.2 

 Масло сливочное 3 4 0 2,37 0 22,2 0 0 3,16 0 29,6 0 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло сливочное 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

41 Кофейный напиток с молоком 150 200 1,05 1,2 16,7 78,75 0,5 1,4 1,6 22,31 105,0 0,65 

 ИТОГО: 338 448 8,2 14,7 51,5    365,2 1,4 10,8 18,98 67,8 47,78 1,85 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Бананы 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 ИТОГО: 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

 Огурцы св. 40 50 0,4 0 0,8 4 4 0,5 0 1 5 5 

14 Суп крестьянский с курой 

отварной со сметаной 

180 

8 

200 

10 

1,3 3,3 9,4 71,8 19,7 1,6 4,8 11,82 97,2 22,06 

19 Котлета мясная 50 70 8,24 6,83 8,29 129,38 0,1 10,99 9,1 11,05 172,5 0,13 

47 Картофельное пюре 110 130 2,6 3,3 24,7 134,3 25 2,9 4,1 31,3 170,6 32 

65 Компот сухофрукты 150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 568 698 14,04 13,73 62,68 474,48 49,15 17,89 18,38 80,35 621,5 59,69 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

64 Оладьи с 

маслом сливочным 

120 

3 

150 

4 

11,38 

0 

11,55 

2,37 

67,88 

0 

280,5 

22,2 

1 

0 

15,18 

0 

15,4 

3,16 

90,5 

0 

374,0 

29,6 

1,4 

0 

91 Кисло-молочный напиток 150 200 4,35 3,75 6,0 75,0 1,05 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 

 ИТОГО: 273 354 16,78 16,65 82,13 405,0 2,05 22,0 20,7 98,5 476,0 2,46 

 

 
ИТОГО за первый день Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1269 1600 39,92 45,08 214,13 1298,68 71,05 51,69 58,06 266,65 1205,28 64 

 

 

 



 

День 2 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

28 Каша молочная 

геркулесовая с маслом 

слив.  

150 

3 

200 

4 

5,34 

0 

7,13 

2,37 

20,25 

0 

160,5 

22,2 

0,92 

 

7,12 

0 

9,5 

3,16 

27,0 

0 

214,0 

29,6 

1,22 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Сыр 8 10 1,84 1,6 0,24 23,2 0 2,3 2,0 0,3 29 0 

41 Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 4,65 6,0 15,3 132,0 1,11 6,21 7,95 20,41 176,0 1,48 

 ИТОГО: 341 452 13,93 10,27 50,2 406,9 2,03 18,3 22,99 66 536 2,7 

 
№ 
рец. 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Яблоко 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

              

 ИТОГО: 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

2 Борщ на м/б из свежей 

капусты  

180 200 1,0 0,95 9,01 47,3      14 1,03 1,9 9,8 59,6 15,4 

8 Голубцы ленивые с мясом 150 200 10,97 10.98 14,01 199,8      19 14,62 14,64 18,68 266,4    25 

65 Компот сухофрукты 150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 510 638 22,47 12,23 42,51 382,1 33,35 17,55 16,92 53,66 408,6 40,9 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

53 Омлет из яиц 150 200 4.14 6,9 0,77 156,75 0 5,52 9,20 1,02 209 0 

42 Кисель 150 200 0 0 7,49 89,25 0 0 0 9,98 119 0 

91 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 ИТОГО: 330 438 12,33 10,98 41,37 320,86 0 8,18 15,67 54,46 438,8 0 

 
ИТОГО за второй 

день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1251 1603 48,73 33,48 141,8 1137,86 42,38 44,03 55,58 181,62 1413,4 51,1 

 

 

 



 

 

 

День 3 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

33 Каша молочная ячневая 

 с маслом слив. 

150 

3 

200 

4 

4,2 

0 

6,38 

2,37 

20,25 

0 

154,5 

22,2 

0,9 

 

5,6 

0 

8,5 

3,16 

27 

0 

206 

29,6 

1,32 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло сливочное 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

40 Какао 150 200 4,65 6 15,3 132 1,11 6,21 7,92 20,41 176 1,48 

 ИТОГО: 338 448 10,95 19 31,95 414,7 2,01 14,47 24,7 65,65 543,4 2,8 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

91 Бананы 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 ИТОГО: 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

 Помидоры 45 50 0,45 0 1,35 9 11,3 0,5 0 1,5 10 15 

3 Щи из свежей капусты на 

к/б 

180 200 

 

 

1,025 0,95 8,8 45,8 29,1 1,045 1,9 9,8 58,42 32,4 

120 Печень по-строгановски в 

сметане 

60 80 6 

0,24 

5,4 

2,24 

40,2 

0,16 

246 

23,2 

0 9 

0,3 

8,1 

2,8 

60,3 

0,2 

369 

29 

0 

0 

51 Рис отварной  110 130 2,2 2,97 27,3 148 0 2,7 3,7 33 178,1 0 

119 Сок 150 200 0 0 9,75 360 0 0 0 130 480 0 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 575 698 20,64 11,86 99,56 889 40,4 15,445 16,88 250 1196,7 47,4 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

99 Капуста тушеная с курой 120 150 14,29 11,71 9,73 201,0 3,27 19,7 15 13.65 269 4,7 

42 Чай с сахаром 150 200 0,15 0 11,3 42,75 0 0,2 0 15,1 57 0 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 ИТОГО: 200 388 16,54 12,01 35,43 312,75 3,27 22,56 15,38 46,99 413,4 4,7 

 
ИТОГО за третий  

день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1203 1634 49,03 42,87 184,94 1670,45 45,68 53,47 56,96 382,64 2213,5 54,9 

 



 

 

День 4 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

Вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

68 Каша молочная  дружба с 

маслом слив. 

150 

3 

200 

4 

5,6 

0 

6,6 

2,37 

19,13 

0 

175,8 

22,2 

0,99 

 

7,5 

0 

8,8 

3,16 

25,5 

0 

234,4 

29,6 

1,32 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Сыр 8 10 1,38 1,2 0,18 17,4 0 2,07 1,8 0,27 26,1 0 

41 Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 1,05 1,2 16,7 78,75 0,49 1,4 1.6 22,31 105,0 0,65 

 ИТОГО: 330 438 10,13 11,67 50,41 363,15 1,48 13,63 15,74 66,32 482,5 1,97 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Яблоко 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 ИТОГО: 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

13 Суп  картофельный с горохом 180 200 3,1 1,3 17,8 95,1 96,2 3,4 2,2 19,6 112,3 11,9 

96 Тефтели рыбные  50 

 

70 

 

5,76 3,61 6,14 80,34 1,3 7,68 4,81 8,19 107,12 1,4 

48 Картофельное-морковное 

пюре 

110 130 2,5 3,3 21 114 19,8 3,3 4,1 26,5 142 24,8 

43 Компот яблоки изюм 150 200 0,31 0 11,37 39,15 2,76 0,41 0 15,16 52,2 3,67 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 520 638 11,67 8,51 68,24 385,59 120,06 16,69 11,49 84,65 485,82 41,77 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

70 Творожная запеканка 120 160 20,84 14,68 58,1 442,5 0,5 27,79 19,57 77,46 590,0 0,65 

68 Молочный соус 30 40 0,57 1,62 4,02 32,37 0,03 0,76 2,16 5,36 43,16 0,04 

38 Чай с молоком 150 200 1,16 1,22 7,02 28,0 0,54 1,54 1,63 9,36 56,0 0,72 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,6 0,38 18,24 87,4 0 

 ИТОГО: 330 438 24,67 17,82 83,54 571,87 1,07 32,69 23,74 110,42 776,56 1,42 

 

 
ИТОГО за 

четвертый  день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1250 1589 46,47 38 209,19 1348,61 129,61 63,01 50,97 268,89 1774,88 52,66 

 



 

День 5 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

123 Вермишель молочная с 

маслом сливочном 

150 

3 

200 

4 

5,34 

0 

7,13 

2,37 

20,25 

0 

160,5 

22,2 

0 

 

7,12 

0 

9,5 

3,16 

27,0 

0 

214,0 

29,6 

0 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло сливочное 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

41 Какао 150 200 4,65 6,0 15,3 132,0 1,11 6,21 7,95 20,41 176,0 1,48 

 ИТОГО: 338 448 12,09 19,75 49,95 420,7 1,11 15,99 25,73 65,65 551,4 1,48 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Вафли 27 27 0,81 8,1 16,2 143,1 0 0,81 8,1 16,2 143,1 0 

 Сок фруктовый 100 120 0 0 65 240 0 0 0 78 288 0 

 ИТОГО: 127 147 0,81 8,1 81,2 383,1 0 0,81 8,1 94,2 431,1 0 

 
№ 
рец. 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

11 Салат из свеклы с 

растит.  маслом 

40 60 0,63 3,79 3,81 51,75 0 0,84 5,05 5,07 69,0 0 

16  Суп картофельный с 

рыбой и сметаной 

180 

8 

200 

10 

3,3 1,2 13,2 75,5 1,2 4,0 2,1 14,9 95,9 1,2 

62 Ёжики мясные в 

томатном соусе 

120 

30 

160 

40 

13,97 

0,25 

7,76 

0,52 

19,95 

1,87 

208,13 

13,11 

 

1,4 

18,62 

0,33 

10,35 

0,69 

26,6 

2,49 

277,5 

17,48 

 

1,8 

65 Компот 
сухофрукты+витамин «С» 

150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 563 708 19,65 13,57 58,32 483,49 2,95 25,69 18,57 74,24 636,08 3,5 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

31 Каша молочная манная  

с маслом сливочным 

150 

3 

200 

4 

4,2 

0 

6,38 

2,37 

20,25 

0 

154,5 

22,2 

0,54 

 

5,6 

0 

8,5 

3,16 

27 

0 

206 

29,6 

0,72 

 

102 Пирожок с яйцом 50 70 6,8 3,1 24,7 154,1 0 8,9 4,2 32,9 166 0 

91 Кисло-молочный 

напиток 

150 200 4,35 3,75 6,0 75,0 1,05 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 

 ИТОГО: 353 474 15,35 15,6 50,95 405,8 15,9 19,72 20,36 67,1 491,6 19,8 

 
ИТОГО за пятый  

день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1381 1777 47,9 57,02 241,42 1693,09 19,96 62,21 72,76 301,19 2110,18 24,78 

 



 

 

День 6 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

28 Каша молочная 

геркулесовая с маслом 

150 

3 

200 

4 

5,34 

0 

7,13 

2,37 

20,25 

0 

160,5 

22,2 

0,92 7,12 

0 

9,5 

3,16 

27,0 

0 

214,0 

29,6 

1,22 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Сыр 8 10 1,38 1,2 0,18 17,4 0 2,07 1,8 0,27 26,1 0 

41 Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 1,05 1,2 16,7 78,75 0,5 1,4 1,6 22,31 105,0 0,65 

 ИТОГО: 341 452 9,87 12,2 51,53 347,85 1,42 13,25 16,44 67,82 462,1 1,87 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Бананы 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 ИТОГО: 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

14 Суп крестьянский с курой 

отварной со сметаной 

180 

8 

200 

10 

1,3 

0,24 

3,3 

2,24 

9,4 

0,16 

71,8 

23,2 

19,7 

0 

1,6 

0,3 

4,8 

2,8 

11,82 

0,2 

97,2 

29,0 

22,06 

0 

124 Суфле куриное 60 70 9,88 10,4 1,84 140 0,12 10,15 13,03 2,14 166 0,13 

46 Капуста тушеная 110 130 1,5 0,95 7,4 39 61 1,8 1,9 8,9 54 70,46 

65 Компот сухофрукты 150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 538 648 14,42 17,19 38,29 409 81,17 15,75 22,91 48,24 522,4 93,15 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

77 Блины с маслом 120/3 160/4 7,37 

0 

6,13 

2,37 

37,88 

0 

230,4 

22,2 

0 9,82 

0 

8,17 

3,16 

50,5 

0 

307,2 

29,6 

1,4 

39 Чай с сахаром 150 200 0,15 0 11,33 42,75 0 0,2 0 15,1 57,0 0 

 Яйцо вареное 60 60 7,2 6,6 0 96 0 7,2 6,6 0 96 0 

 ИТОГО: 333 424 14,72 15,1 49,21 391,35 0 17,22 17,93 65,6 489,8 1,4 

 
ИТОГО за шестой  

день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1302 1624 39,91 44,49 157,03 1202,2 82,59 47,22 57,28 201,66 1534,3 96,42 

 

 



 

 

День 7 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

33 Каша молочная  ячневая  

с маслом слив. 

150 

3 

200 

4 

4,2 

0 

6,4 

2,37 

20,25 

0 

154,5 

22,2 

0,9 

 

5,6 

0 

8,5 

3,16 

27,0 

0 

206,0 

29,6 

0 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло сливочное 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

40 Какао 150 200 4,65 6,0 15,3 132,0 1,11 6,21 7,95 20,41 176,0 1,48 

 ИТОГО: 338 448 10,05 19,02 49,95 414,7 2,01 14,47 24,73 65,65 543,4 1,48 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Яблоко 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 ИТОГО: 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

 Помидоры 45 50 0,45 0 1,35 9,0 11,3 0,5 0 1,5 10,0 15 

57 Рассольник с курой 

со сметаной 

180 

8 

200 

10 

 

0,24 

 

2,24 

 

0,16 

 

23,2 

 

0 

 

0,3 

 

2,8 

 

0,2 

 

29,0 

 

0 

76 Котлета рыбная  50 

 

70 

 

6,92 4,48 8,83 106,28 0 9,23 5,97 11,77 141,7 0 

47 Картофельное пюре 110 130 2,6 3,3 24,7 134,3 25 2,9 4,1 31,3 170,6 32 

119 Напиток фруктовый 150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 573 698 11,71 10,32 54,53 407,78 36,65 14,83 13,25 69,95 527,5 47,5 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

Вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

50 Макароны отварные с 

маслом 

100 

3 

130 

4 

3,56 

0 

3,24 

2,37 

22,67 

0 

137,4 

22,2 

0 

0 

4,75 

0 

4,32 

3,19 

30,23 

0 

183,3 

29,6 

0 

0 

 Сыр 8 10 8 10 1,38 1,2 0,18 17,4 0 2,07 1,8 0,27 

 Печенье  20 25 1,88 1,69 12,56 76,88 0 2,5 2,25 16,75 102,5 0 

38 Чай с молоком 150 200 1,16 1,22 7,02 28 0,54 1,54 1,63 9,36 56 0 

 ИТОГО: 281 369 14,6 18,52 43,63 265,68 0,72 26,19 11,39 58,41 373,2 0,27 

 
ИТОГО за седьмой  
день 

Масса 
порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1262 1590 36,36 47,86 155,11 1116,16 46,38 55,49 49,37 201,51 1474,1 56,75 

 



 

 

 

День 8 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

31 Каша молочная манная  

с маслом сливочным 

150 

3 

200 

4 

4,2 

0 

6,38 

2,37 

20,25 

0 

154,5 

22,2 

0,54 

 

5,6 

0 

8,5 

3,16 

27 

0 

206 

29,6 

0,72 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

41 Кофейный напиток 150 200 1,05 1,2 16,7 78,75 0,5 1,4 1,6 22,31 105,0 0,65 

 ИТОГО: 338 448 7,35 14,2 51,35 361,45 1,04 9,66 18,38 67,57 472,4 1,37 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Бананы 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 ИТОГО: 90 100 0,9 0 18 54 0 1 0 20 60 0 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

2 Борщ на м/б из свежей 
капусты со сметаной 

180 

8 

200 

10 

1,0 

0,24 

0,95 

2,24 

9,01 

0,16 

47,3 

23,2 

     14 

0 

1,03 

0,3 

1,9 

2,8 

9,8 

0,2 

59,6 

29,0 

   15,4 

     0 

61 Гуляш из отварного мяса 60 80 11,57 9,3 2,97 141,8 0,45 15,42 12,41 3,96 189 0,6 

49 Греча отварная с маслом 

сливочным 

110 130 2,2 2,97 27,3 148 0 2,7 3,7 33 178,1 0 

65 Сок 150 200 0 0 9,75 360 0 0 0 130 480 0 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 538 658 16,69 15,76 61,19 777,3 14,45 21,35 21,19 192,16 1007,9 16 

 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

121 Рыба под омлетом 120 150 14,8 8,22 2 135,9 0 22,2 13,23 2,8 214,5 0 

42 Кисель 150 200 0 0 7,49 89,25 0 0 0 9,98 119 0 

91 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 ИТОГО: 300 388 16,9 8,52 23,89 294,15 0 24,86 13,61 31,02 420,9 0 

 

 
ИТОГО за восьмой  

день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1266 1594 41,84 38,48 154,43 1486,9 15,49 56,87 53,18 310,75 1961,2 17,37 

 



 

 

День 9 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

25 Каша молочная пшеничная 150 200 5,05 6,83 20,4 158,25 0,9 6,73 9,1 27,2 211,4 1,2 

 Масло сливочное 3 4 0 2,37 0 22,2 0 0 3,16 0 29,6 0 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Сыр 8 10 1,38 1,2 0,18 17,4 0 2,07 1,8 0,27 26,1 0 

40 Какао 150 200 4,65 6,0 15,3 132,0 1,11 6,21 7,95 20,41 176,0 1,48 

 ИТОГО 341 452 13,18 16,7 50,28 398,85 2,01 17,67 22,39 66,12 530,5 2,68 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Яблоко 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 ИТОГО: 70 75 0 0 7 28 7 0 0 7,5 30 7,5 

 
№ 

рец

. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

 Огурцы свежий 40 50 0,4 0 0,8 4 4 0,5 0 1 5 5 

3 Щи из свежей капусты на 

м/б 

180 200 

 

 

1,025 0,95 8,8 45,8 29,1 1,045 1,9 9,8 58,42 32,4 

59 Картофель тушеный с мясом 150 200 13,64 4,76 13,46 153,75 16,92 18,18 6,34 17,95 205 22,56 

43 Компот из яблок и изюма 150 200 0,31 0 11,37 39,15 2,76 0,41 0 15,16 52,2 3,67 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 550 688 16,87 6,01 46,43 299,7 52,78 22,03 8,62 59,11 392,82 63,63 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

70 Творожная запеканка 120 160 20,84 14,68 58,1 442,5 0,5 27,79 19,57 77,46 590,0 0,65 

68 Молочный соус 30 40 0,57 1,62 4,02 32,37 0,03 0,76 2,16 5,36 43,16 0,04 

38 Чай с молоком 150 200 1,16 1,22 7,02 28,0 0,54 1,54 1,63 9,36 56,0 0,72 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,6 0,38 18,24 87,4 0 

 ИТОГО: 330 438 24,67 17,82 83,54 571,87 1,07 32,69 23,74 110,42 776,56 1,42 

 
ИТОГО за 

девятый  день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1291 1653 54,72 40,53 187,25 1298,42 62,86 72,39 54,75 310,65 1729,88 75,23 

 

 

 



 

День 10 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Завтрак             

29 Каша молочная  

пшенная  с маслом слив. 

150/3 200/4 5,55 

0 

6,6 

2,37 

22,8 

0 

167,93 

22,2 

0 

 

7,4 

0 

8,8 

3,16 

30,4 

0 

223,9 

29,6 

0 

 

 Хлеб пшеничный 30 38 2,1 0,3 14,4 69,0 0 2,66 0,38 18,24 87,4 0 

 Масло 5 6 0 3,95 0 37,0 0 0 4,74 0 44,4 0 

41 Кофейный напиток 150 200 1,05 1,2 16,7 78,75 0,5 1,4 1,6 22,31 105,0 0,65 

 ИТОГО: 338 448 8,7 14,42 53,9 374,88 0,5 11,46 18,68 70,95 490,3 0,65 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ΙΙ Завтрак             

 Вафли 27 27 0,81 8,1 16,2 143,1 0 0,81 8,1 16,2 143,1 0 

 Сок фруктовый 100 120 0 0 65 240 0 0 0 78 288 0 

 ИТОГО: 127 147 0,81 8,1 81,2 383,1 0 0,81 8,1 94,2 431,1 0 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Обед             

15 Суп картофельный с 

вермишелью на м/б 

180 200 1,4 1 17,3 84,9 13,4 1,7 2 19,8 105,5 15,6 

78 Овощное рагу с отварным 

мясом 

150 200 19,35 11,76 14,85 239,25 19 25,8 15,68 19,8 319 25 

65 Компот сухофрукты 150 200 0 0 7,49 78,0 0,35 0 0 9,98 104,0 0,5 

 Хлеб ржаной 30 38 1,5 0,3 12,0 57,0 0 1,9 0,38 15,2 72,2 0 

 ИТОГО: 510 638 22,25 13,06 51,64 449,15 32,75 29,4 18,06 64,78 600,7 41,1 

 
№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

ясли сад 

  ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 Полдник             

117 Салат из овощей 100 150 1,97 5,24 9,78 94,2 15,66 2,96 7,86 14,67 141,75 23,49 

123 Булочка с изюмом 50 70 4,7 1,5 26,6 137 0 6,1 1,9     36 184,08 0 

  91 Кисло-молочный напиток 150 200 4,35 3,75 6,0 75,0 1,05 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 

 ИТОГО: 300 420 10,72 10,49 42,38 306,2 16,71 14,28 14,26 57,87 415,83 24,75 

 
ИТОГО за 

десятый день 

Масса 

порции 

ясли сад 

ясли сад Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

1275 1653 42,48 46,07 229,12 1513,33 49,96 55,95 59,1 287,8 1937,93 66,5 

 
  ясли сад 

  Б Ж У Кал С Б Ж У Кал С 

 ИТОГО за весь период 447,36 433,88 1874,42 13765,7 565,96 562,33 568,01 2713,36 17354,65 559,71 

 Среднее значение за период 44,8 43,4 187,4 1376,6 56,6 56,2 56,8 271,3 1735,5 56 

 Содержание Б, Ж, У в меню за период 

в % от калорийности  

3,3 3,2 13,6   3,2 3,3 15,6   



 

Рецептурный справочник:  

«Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных 

образовательных организациях» Москва Дели плюс 2016 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


