Профилактика оптико-кинетической дисграфии у  дошкольников.
С каждым годом в  начальном звене увеличивается число детей-дисграфиков и дислексиков,  имеющих в связи со спецификой  речевого расстройства серьезные трудности в усвоении школьной программы.

При оптической форме дисграфии у детей наблюдается нарушение зрительного восприятия, анализа и синтеза, а также моторной координации; неточность представлений о форме и цвете, величине предмета; недоразвитие памяти, пространственного восприятия и представлений; трудности оптико-пространственного анализа; несформированность оптического образа буквы.  Перечисленные трудности могут повлечь за собой снижение качества не только письма, но и чтения.
Вопросу профилактики дисграфии необходимо уделить особое внимание, поскольку именно путь ее предупреждения должен  стать  самым  основным в решении данной проблемы.

Игровые приемы по профилактике оптико-кинетической дисграфии у дошкольников.
Найди букву

Задачи: развивать зрительное внимание; упражнять в выделении буквы в зашумленном, заштрихованном варианте.

Описание: на  листе бумаги находится изображение  буквы, на фоне различных штрихов и линий различной конфигурации.

Задание: найти заданную букву, назвать ее и рассказать, из каких элементов она состоит.

Сказочные буквы.

Задачи: развивать зрительное  внимание, упражнять в выделении буквы из сказочного сюжета.

Описание: работа с плоскостным изображением сказочного сюжета, на фоне которого выделяются знакомые буквы.

Задание: внимательно рассмотреть картинку и назвать букву, которая на ней изображена.
Буква сломалась

Задача: развивать умение проводить анализ и синтез знакомых букв; закреплять в памяти образ букв русского алфавита.

Описание: работа с плоскостным изображением букв, разделенные на несколько частей.

Задание: из различных частей правильно сложить букву.
Объемные буквы.

Задачи: закреплять образ буквы и расположение ее элементов в пространстве; развивать тактильные ощущения.

Описание: работа с объемными буквами.

Задание: с закрытыми глазами обследовать букву и правильно называть ее.

 Узнай на ощупь
Задачи: закреплять образ буквы и расположение ее элементов на плоскости;  развивать тактильные ощущения.

Описание: работа с буквами, слегка выдающимися над плоскостью (шершавыми).

Задание: с закрытыми глазами обвести пальцем по контуру букву и назвать ее.

Выложи букву

Задачи: уточнять образ буквы и ее составляющие элементы;развивать умение проводит анализ и синтез букв русского алфавита.

Описание: работа со счетными палочками и шнурками разного цвета.
Задание: выложить букву.
Вылепи букву и придумай с ней слово

Задачи: уточнять образ буквы и ее составляющие элементы; развивать умение проводить анализ и синтез букв.

Описание: работа с пластилином 

Задание: вылепить буквы из пластилина.
Вырежи из частей и наклей.

Задачи: уточнять образ буквы и ее составляющие элементы; развивать умение проводить анализ и синтез букв.

Описание: работа с цветной бумагой, ножницами и клеем.

Задание: выложить из бумажных полосок заданную букву, а затем сделать с ней аппликацию.
Найди такую же букву

Задачи: развивать внимание и совершенствовать умение сравнивать зрительные образы букв

Описание: работа с магнитной азбукой.

Задание: найти и прикрепить к магнитной доске ту или иную букву.
Укрась шарф

Задачи: упражнять в умении выполнять инструкции взрослого; закреплять знание понятий «право-лево», развивать мышцы кистей рук.

Описание: работа с плоскостными изображениями шарфов и цветными карандашами.

Задание: украсить шарф, строго придерживаясь инструкции взрослого по выбору расположения и цвету узора.
Веселые буквы

Задачи: на практике закреплять образ буквы и расположение ее элементов на плоскости, развивать мелкую моторику.

Описание: работа с манной крупой, насыпанной  плотным слоем на поднос.

Задание: начертить печатную заданную букву пальцем.
Будь внимательным

Задача: развивать внимание и умение выделять из текста заданную букву.
Описание: работа с печатным текстом, набранным крупным шрифтом и цветными карандашами.

Задание: найти в тексте все заданные взрослым  буквы и зачеркнуть  их карандашом определенного цвета.
Шахматная доска

Задача: упражнять в ориентировке на листе в клетку; закреплять понятия «вправо-влево, вверх-вниз».

Описание: работа на листе бумаги в клетку крупную, размеченном по принципу шахматной доски.

Задание: провести фишку по «шахматному» листу от одной точки до другой, выполняя пошаговую инструкцию взрослого.
Стрелочки

Задачи: упражнять в ориентировке на вертикальной плоскости; закреплять умение ориентироваться в пространстве относительно предметов;совершенствовать умение выслушивать задание до конца и удерживать его в памяти до окончания выполнения.
Описание: работа на магнитной доске с   набором цветных магнитов и плоскостных стрелочек на магнитной основе.

Задание: на доске прикрепить стрелочку в указанное взрослым место относительно того или иного магнита так,чтобы  стрелочка указывала определенное направление.

 В результате профилактической работы, будет скомпенсировано недоразвитие зрительного и пространственного восприятия и улучшение оптико-пространственных представлений.

