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Цель:  
 Формирование  у детей старшего дошкольного возраста интереса к физкультуре и спорту посредством приобщения к олимпийскому движению.

Задачи:
Приоритетная образовательная область «Физическая развитие»:
1. Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость. 
 2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей 
Образовательная область  «Познание»
1.Обогатить знания детей об олимпийском движении, символах и талисманах Олимпиады; 
2. Совершенствовать знания детей о зимних видах спорта.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Развитие речевой активности детей;
2. Способствовать общению внутри команды; 
3. Развивать у детей чувство гордости  за собственные успехи и достижения, побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор. 
4. Закреплять правила безопасности во время проведения спортивных соревнований. 

Вид детской деятельности: 
Двигательная, познавательная, игровая, коммуникативная, музыкальная.

Форма работы с детьми: 
Эстафеты, беседа, ответы на вопросы, игровые упражнения, свободное общение по теме, танец, слушание.

Атрибуты и оборудование:
«Тряпочки – лыжи», размером 20 на 30см – 6шт, мешочки для метания, кегли, клюшки, стойки, дуги, обручи, бруски из мягких модулей, флаг России, Олимпийских игр, факел олимпийского огня,  плакаты, грамоты, призы, мультимедийная установка, презентация «Герои олимпиады».

Предварительная работа:
Сотрудничество с СОК «Спартак», разработка положения, просмотр презентаций и телепередач о спорте, беседы о спорте, спортсменах, Олимпийском движении в мире, составление сценария, подготовка спортивного инвентаря, оформление спортивной площадки, разучивание показательных музыкально-хореографических композиций, подбор музыкального сопровождения, грамоты.

Участники: 
Команды д/с по 8 человек и 2 запасных, группы поддержки 8 – 10 человек, 
болельщики: 2-3 подготовительных к школе группы, медсёстры, педагоги ДОУ, ОО.

Дата проведения:      14 мая 2014 года
Место проведения:    СОК «Спартак»



Ход: 
Вед: Здравствуйте уважаемые взрослые и дорогие дети! По традиции воспитанники детских садов города собрались в спортивном зале стадиона «Спартак», чтобы принять участие в замечательном празднике спорта, здоровья, мира и добра  (слайд 1).
                  (Звучит музыка, входит хмурый и печальный Бурый Мишка).
Вед: Ой, кто это к нам пожаловал, такой хмурый и сердитый?
Бурый Мишка (ребёнок):   Я хозяин леса строгий, я зимою сплю в берлоге,
                                                       Вся Россия рада, ведь была Олимпиада!     (слайд 2)
                                          Только игр я не видал, Олимпиаду я проспал!
Вед: Не огорчайся, медведь. Дети давайте порадуем Бурого Мишку и проведём для него весёлую олимпиаду!  Будем весело играть, будем зиму вспоминать!   (слайд 3)
А участвовать в нашей весёлой олимпиаде будут лучшие спортсмены детских садов города  Буя. 
-Встречайте участников соревнований (парад команд под музыку «Олимпиада»).
- Идут чемпионы детского сада, ещё не открытых рекордов отряды.
Спортивную славу  умножат они, олимпийская смена нашей страны!
1. Команда « Электроник» - д/с № 117;
2. Команда « Огонёк»» - д/с № 15;
3. Команда « Лесовичок» - д/с № 5;
4. Команда « Родничок» - д/с № 3;
5. Команда « Ивушка» - д/с № 2;
6. Команда « Солнышко» - д/с № 82. 
Вед.: В Древней Греции часто шли войны и царь Эмид  издал указ,  который помирил всех греков. В нём он извещал всех о проведении спортивных соревнований, которые будут проходить у горы Олимп, и поэтому назвал их Олимпийскими (слайд 4).                 Во время проведения игр объявлялось священное перемирие. Так и зародились Олимпийские игры, которые проходят один раз  в четыре года. В этом году игры они проводились в России, в городе ….Сочи!  А вы хотели бы быть  их участниками? 
                          - Что такое Олимпиада? Это честный спортивный бой!
                        В ней участвовать – это награда! Победить же может любой!
Вед: Слово для приветствия предоставляется начальнику отдела образования администрации городского округа город Буй Валенковой Ольге Валентиновне.
Разрешите представить судейскую коллегию:
1. Председатель судейской коллегии начальник отдела образования администрации городского округа город Буй Валенкова Ольга Валентиновна,
2.Главный специалист отдела образования администрации городского округа город Буй Киселёва Елена Александровна,
3.Методист отдела образования Сухарева Наталья Петровна,
4. Директор СОК «Спартак»  Михайлё Галина Борисовна,
5. Директор ДЮСШ   Буликов Денис Владимирович,
6. Заслуженный учитель РФ, почётный гражданин г. Буя Ширяева Людмила Васильевна.
- Поддержать свои команды пришли болельщики. Поприветствуйте свои команды громкими аплодисментами.
Вед:   - Девиз Олимпийских игр: «Быстрее, выше, сильнее!»
Девиз наших команд:…………….
                - Флаг Олимпийский взвейся, с ветром вступая в спор       (слайд 5)
Всех людей, как  песня, объединяет спорт!
 Вед.:  Команды, равняйсь, смирно! Флаг Олимпийских игр внести! 
                - Пять колец на белом флаге меж собой переплелись,   (слайд 6)
Будто все спортсмены мира крепко за руки взялись!
- (слайд 7) С древних времён на Олимпе от солнечного луча зажигают факел, и этот огонь эстафетой передают в ту страну, где будет проходить олимпиада. И у нас Олимпийский огонь путешествовал по всей России, (слайд 8) побывал на дне озера Байкал и (слайд 9) даже в космосе. От факела (слайд 10) лучшие спортсмены зажигают огонь Олимпиады в  огромной чаше, и он горит, пока продолжаются игры. (слайд 11). (Звучит музыка, ребёнок с бутафорским факелом бежит по кругу). Эстафета олимпийского огня проходила и у нас в Костроме (слайд 12). В ней посчастливилось участвовать и почётному гражданину г. Буя, заслуженному учителю РФ Ширяевой Л.В., которая  присутствует на наших соревнованиях. 
      Приветственное слово предоставляется Ширяевой Л.В.
Вед: (слайд 13) У каждой страны, принимающей Олимпиаду, есть свой талисман, который приносит удачу. Я предлагаю сделать талисманом наших игр Бурого Мишку.
- Команды, равняйсь! Смирно! Товарищ главный судья соревнований, команды ДОУ города Буя для участия в городских спортивных соревнованиях «Весёлая Олимпиада» построены! Разрешите соревнования считать открытыми.
Председатель жюри: ……….
Б. М. :                       На спортивную площадку приглашаю, дети, вас!
        Праздник юных олимпийцев начинается у нас!
Команды на старт! Налево! Шагом марш!
Вед: Спортсмены готовятся к Олимпиаде, тренируются целых четыре года, а перед соревнованиями обязательно разминаются.  Разминка:
– Без запинки, без заминки дружно выполним разминку! Мы становимся всё выше, достаём руками крыши.  На два счёта поднялись, 3-4  –руки вниз. 
Физкульт - привет!  - Наверно нас сильнее нет, ловчее нет, быстрее нет.
Физкульт - привет! (руки в стороны - к плечам);   
 - Головой вращаем плавно. Смотрим влево, смотрим вправо;  
- Раз наклон, два наклон, кто-то будет чемпион!
 Наклонись, наклонись, всем ребятам - улыбнись!
 - Мы присели, мы привстали, сели, встали, сели, встали! Наши ноги крепче стали. 
- Ноги врозь и ноги вместе, вот так прыгаем на месте! 1,2,3,4, мы уже большие!
  
1. Эстафета олимпийского огня    (слайд 14)
Вед:                          -   Навострим мы лыжи и коньки заточим,
                        Побеждать мы будем, как в олимпийском Сочи!    (слайд 15)
Дети бегут с факелом «змейкой», прыгают из обруча в обруч, подлезают под дугой, бег через бруски  до стойки  и обратно. Победитель получает 6 очков, за второе место – 5 очков, за третье - 4 очка, за четвёртое – 3, за пятое – 2, за шестое – 1.
    2. Эстафета «Санный спорт»    (слайд 16)
Б. М.:               - Вопрос нелёгкий у меня, как это называют,
                        Когда спортсмены на санях по жёлобу съезжают?
Вед:                 - Есть у нас такой вид спорта, называется Бобслей!
                          Спорт очень не простой, жёлоб скользкий, ледяной.
                           По нему в бобах скользят отважно несколько ребят   (слайд 17)
Бег в парах: первый бежит в обруче, а второй сзади, держась за обруч, обежать стойку,  передать обруч. 
              3. Эстафета «Весёлые лыжники»    (слайд 18)
Б. М.:                 -  Есть лекарство от тоски: надеваю две доски,
В руки я беру две палки, с ветерком играю в салки!
       Что же это? Говори же! …….
Вед.:                        -   Не беда, что не зима, и растаяли снега,       (слайд 19)
                                    Сами лыжи смастерим и полу побежим!
 На «лыжах – тряпочках» скользящим шагом дойти до стойки, обогнуть её,  вернуться в команду, передать лыжи следующему.
       4. Эстафета  «Биатлон»     (слайд 20)
Вед:                 - Долго ходом шли коньковым  друг за дружкою втроем,
                                  Было очень нелегко им  забираться на подъем.
                       Вдруг отточенным движеньем  хвать винтовки – и стрелять!
                         Бьют прицельно по мишеням,  –  Раз, другой, четыре, пять.
                                     И помчались под уклон.    Что же это? …   (слайд 21)
В нашем биатлоне не из винтовок мы стреляем,
 А мешочками по кеглям метко попадаем.
На «лыжах – тряпочках»  дойти до обозначенного места, взять приготовленные мешочки, детям - сбить 3 кегли, передать эстафету.  Правило: метать мешочки, пока не попадёшь.
                       5. Эстафета «Трус не играет в хоккей»     (слайд 22) 
Б.М.:    -Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей  приглашаем на игру Хоккей! 
Дети ведут мешочек клюшкой «змейкой», обводят стойку, возвращаются по прямой, передают клюшку.

Судьи:  После каждой эстафеты судьи объявляют счёт. Подводится итог и называется команда-победительница     (слайд 23)
                                           – Мы гордимся вами очень!  И уверены, что вы
                                             Настоящими олимпийцами непременно стать должны!
Дети награждаются медалями, сладкими призами, прощаются с Бурым Мишкой. 
Вед.:  Спорт - это не только рекорды. Это стартовая площадка в страну здоровья, бодрости, хорошего настроения!  Команды, равняйсь! Смирно! Флаг соревнований вынести! Весёлые Олимпийские игры считать закрытыми! До новых спортивных встреч! 
Спортивная викторина для болельщиков
 • Какие зимние виды спорта вы знаете?
 • Кто судит соревнования? (Судья) 
 • Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители) 
 • Кто самый главный в команде? (капитан) 
 • Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое) 
 • Чем награждается победитель соревнований? (медалью) 
 • Какую медаль дают за 1-е место? (золотую) 
 • Какую медаль дают за 2-е место? (серебряную) 
 • Какую медаль дают за 3-е место? (бронзовую) 
 • Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца) 
• Что обозначают пять цветных колец на олимпийском флаге?
• Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее»), 
• Назовите талисман Олимпиады в Сочи?
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