Тренажёр «Бегущий по волнам».

Предназначен для: 

· улучшения работы сердечно – сосудистой и дыхательной системы;

· укрепления мышц спины и ног; 

· развития координации движений, гибкости и подвижности  суставов;

· общее оздоровление организма.

  Виды упражнений:

Стоя на платформе, руки фиксируются на   держателях.

    1. Раскачивание правой ноги вперёд – назад, остановиться, затем – левой.

    2.Раскачивание обеих ног: левая вперёд, правая         назад.

Тренажёр  « Гребля».

Тренажёр «Наездник».

 Укрепляют: 

· сердечно – сосудистую систему;

· активно развивают мышцы спины, ног, рук, плечевого пояса и пресса;

· физиологические функции организма;

· двигательные качества, умения и навыки.

Предназначены для детей 4 -7лет, максимальный вес ребёнка 50 кг.

Тренажёр « Мини  твист».

Предназначен для:

· развития вестибюлярного аппарата;

· костно-связочного аппарата;

· тренировки мышц туловища.

Тренажёр «Мини степпер».

Предназначен для:

· укрепления мышц ног;

· тренировки дыхательной системы;

· развития выносливости, чувства ритма.

Для детей 4 -7 лет, максимальный вес ребёнка 50 кг.

« Велотренажёр».

Предназначен для :

ё

· укрепления сердечно - сосудистой системы;

· дыхательной системы;

· общей выносливости;

· укрепления мышц ног;

· профилактики и коррекции нарушения осанки.
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