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Учебный план образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №5 поселка Сусанино  

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 
    Учебный план МДОУ детский сад № 5 поселка Сусанино на 2024 – 2025 учебный год 

является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение объема образовательной 

нагрузки (занятий). 

 Учебный план составлен в соответствии со следующими законодательными актами 

и нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174 «Об 

утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности»; 

 Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 Письмом Минобразования России от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий»; 

 Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 5 поселка Сусанино 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

5 

 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает 

в режиме пятидневной рабочей недели. 

 В 2024 -2025 г. в МДОУ детский сад № 5 п. Сусанино функционирует: 



 Общеобразовательных групп 6, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 2 группы -  первая младшая (А, Б) (1,6 - 3 лет)  

 Вторая младшая группа (3-4 года)  

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Перечень организованной образовательной деятельности 

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть.  

 

 Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 

60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

 Вариативная часть (модульная) часть – не более 40% процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоении основных образовательных 

программ дошкольного образования, формируемая образовательных учреждением, 

обеспечивает вариативность образования в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется по Основной образовательной 

программе дошкольного образования МДОУ детский сад № 5 п. Сусанино Костромской 

области.  

   

  Содержание воспитательно – образовательного процесса педагогической работы по 

освоению детьми образовательных областей:  

 

1. Познавательное развитие, которое включает в себя совокупность таких 

образовательных областей, как «Познание», «Коммуникации» и «Чтение 

художественной литературы». 

2. Социально-коммуникативное развитие, которое включает в себя совокупность 

таких образовательных областей, как «Безопасность», «Труд» и «Социализация». 

3. Художественно-эстетическое развитие, которое включает в себя совокупность 

таких образовательных областей как «Творчество», «Музыка». 

4. Физическое развитие, которое включает в себя совокупность таких 

образовательных областей как «Физическая культура», «Здоровье» 

5. Речевое развитие, которое включает в себя совокупность таких образовательных 

областей как «Коммуникация». Все направления развития детей обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 

Объем, продолжительность и организация нагрузки составлены в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями: 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 



 Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

 В течении года для детей дошкольного возраста организуют каникулы. В дни 

каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и 

оздоровительного циклов. 

 В летний период организуются подвижные и спортивные игры, развлечения, 

праздники и др. 

 

Длительность организованной образовательной деятельности (в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требование к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Перечень видов ООД 2024 – 2025 учебный год на неделю 

 
Образовательная 

область 

Виды 

занятий 

Ранний 

возраст и 

1-ая 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к школе 

группа 

1,6 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1 2 3 4 5 6  7 

 

Инвариативной часть 

 

 

Познавательно развитие  

Познание  ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 -  1 1 1 2 

ФЦКМ (формирование 

целостной картины мира 

1 1 1 1 1 

 Познавательно 
исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная 

деятельность) 

   1 1 

Чтение художественной 

литературы 

Ознакомление с 

художественной литературой 

Ежедневно, интегрировано в ходе различных видов детской 

деятельности 

Речевое развитие  

Коммуникация Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Художественно – эстетическое развитие  



Музыка Музыкальное 2 2 2 2 2 

Художественное творчество Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка/аппликация 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Здоровье Ежедневно, интегрировано в ходе различных видов 

деятельности 

Социально-коммуникативное   

«Безопасность», «Труд», «Социализация» Ежедневно, интегрировано в ходе различных видов 

деятельности 

Общее количество НОД в неделю 

 

10/100 

минут 

10/150 

минут 

10/200 

минут 

13/325 

минут 

14/420 

минут 

 

 

Вариативная часть  

 

Социально – коммуникативное       

Познание, коммуникация «Истоки» и воспитание на 

социокультурном опыте 

- 0,25/1 раз 

в месяц 

0,25/1 раз 

в месяц 

0,25/1 раз 

в месяц 

0,25/1 раз 

в месяц 

 «Азы финансовой 

грамотности» 

    0,25/1 раз 

в месяц 
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