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MyHUIUTATBHOTO JIOMIKOJIBLHOTO 00pa30BaTe/IbHOIO yIpekICHNS jaeTcekuid can Ne2
11.CycaHno

uist rereit otl,5 10 3 —X JieT, oT 3-X 710 7 —MU JIeT ¢ 10,5 yacoBbIM MpeObIBAHUEM JIETEH




HaumeHoBaHue Bec 6niopa Muwessble BewecTBa(r) OHepreTnyeckas N
6nopa B X y LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnu Capn Acnun can Acnu can, scnn can, scnu Capn

NeHb 1

3aBTpaK: Kawa maHHas Mofio4yHass ¢ macriom 150 180 5,17 6,23 7,40 8,9 2,20 25,6 168,12 [206,3
Yai c nMMOHOM 180 200 0,07 0,13 0,02 0,02 7,1 11,33 29 45
ByTep6popn c macrnom 30/ 7 30/10 0,049 0,07 5,46 7,8 0,07 0,1 49.6 70,9

367 120 46,72 [322,2

UToro 3a 3aBTpak

23aBTpak AGnoko 95 100 0,50 0,52 0 (0] 13,0 13,5 55,6 58,6

UToro 3a 2 3aBTpak 95 100 55,6 58,6

oGen: Canat ButaMuHHbIN 40 50 0,72 0,98 2,0 2,3 4,3 5,1 38,2 42,8
Cyn ropoxoBbIf C Kypor U FpeHKamu 180 200 6,0 8,2 3,10 3,5 21,6 29,7 142,0 186,6
MeyeHb roBsHKbsi NO- CTPOraHOBCKUM 50 70 3,7 4,5 3,6 4,4 21,5 31,41 151,2 187,6
MakapoHbl OTBapHble C Macyiom 120 130 3,4 4,1 6,2 8,2 20,3 25,6 149,1 175,2
KomMnoT u3 cyxodpykroB 150 180 0,15 0,017 0 0 17,5 18,5 68,0 148,0
Xne6 pxxaHoW / NWeHNYHbIN 3030 40/40 548,2 740,2

UToro 3a oben 540 630

MonpgHuk ICHexoK 180 200 4,05 5 4,5 5 19,8 22 140,4 156
Cyxapuk 20 50 2,1 5,2 2,2 5,5 11,7 29,3 74,8 187

WToro 3a nongHuk 200 250 15,2 343

WToro 3a OeHb: Xne6 pxxaHom 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 4,3 72,4
Xre6 nweHUYHbI 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208

CpenHee 3Ha4eHue

3a nepuopn,




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec 6ntoaa MuweBble BewwecTBa(r) OHepreTuyeckas N
6nopa B X y LeHHOCTb (KKan) (peuenTypbl
HAcnun Cap Acnn caa Acnn  |cap icnun can Acnn Cap

\NeHb 2

3aBTpak: MyouHr TBOPOXKHBLIA C NOBUANIOM 150/10 150/10 (6,4 20,4 8,5 14,2 2,68 16,2 113,0 277
KodeMHbIN HAaNUTOK C MONTOKOM 150 200 3,64 5,9 4,1 4,5 18,1 21,6 120,6 [138,0
Bytepbpon ¢ cbipom 7,5 7,5 0,049 |0,049 5,46 5,46 0,07 0,07 49,6 49,6

UToro 3a 3aBTpak 350 100

23aBTpak ICok s6NOYHbIN 150 180 8 10 0 0 11,0 12,3 44,0 52,0

UToro 3a 2 3aBTpak 150 180

oben;: Canart 13 orypLoB CBeXXUX C MacrioM 40 350 0,38 0,28 0,03 0,03 0,8 0,8 .55 4,55
Cyn kapTodhenbHbIN ¢ hpukagenskamu 180 200 3,8 3,8 6,8 6,8 ] 9 112,5 112,5
MSACHLIMU
KoTneTta 3a0poBLEe C NOANUBON KpacHOM 40/10 60/10 10,5 11,2 8,61 9,52 4,9 5,47 140 151
KanycTta TywieHas ¢ macrnom 120 130 3,1 4,5 3,5 4,6 5,6 6,2 67,6 74,2
KomnoT n3s yepHocnuea 150 180 0,15 0,17 0 0 17,5 21,1 68 82,3
Xne6 pxaHowm

WUToro 3a obep 540 630

MongHuk MorypT 180 200 5,8 6,4 5,1 5,9 31 39 189 199
MeyeHbe 20 50 2,0 4,3 6,0 14,1 15,2 35,2 123,3 [254,5

UToro 3a nongHuK 200 250

UToro 3a BTOpon [Xneb6 pxxaHom 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

A€Hb: Xre6 nweHWYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue Bbixop 6nopa MuweBble BewwecTBa(r) OHepreTunyeckas N
6nioaa B X y LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn |Cap Acnn caa HAcnun caa Acnn can Acnn Cap

\deHb 4

3aBTpaK: BanekaHka TBOPOXHasA C MOJIOKOM CryLLeHbIM 120/10 [190/20 (15,6 22,0 11,6 16,0 10,0 27,3 31,3 331,0
KodeMHbIN HAaNUTOK C MONOKOM 150 200 3,64 3,9 4.1 4.5 18,1 21,6 120,6 138,0
ByTep6poa ¢ Macnom u cbipom 7/7,5 [10/12,5 [0,04 0,07 5,46 7,8 0,07 0,1 49,6 70,9

WTtoro 3a 3aBTpak 350 1400

23aBTpak ©baHaH 100 100 1,45 1,45 0 0 19,8 19,8 84,5 84,5

100 100

oben: ICanaTt U3 oTBapHOW CBeKJbl C I6JTIOKOM 40 50 0,7 0,9 4.3 5,1 7,5 8,3 77 82
CBeKOJIbHUK CO CMETaHOW U Kypou 180/7 [200/7 2,64 3,8 3,68 5,8 17,92 20,1 113,68 [137,2
BeccTporaHoB N3 CBUHUHbI HEXXUPHOM , 10/20 [50/20 15,0 15,0 11,1 11,1 5,2 5,2 180,0 180,0
Puc oTtBapHoi ¢ macrniom 120 130 2,99 3,74 4,89 6,11 30,09 37,61 180,56 [225,7
KomnoT n3 cyxocpykroB 150 180 0,15 0,32 0 0 17,5 19,1 68,1 72,5
Xne6 pxxaHown

WUToro 3a oben 540 630

MongHuk ICHexokK 180 200 4,05 5,3 16,2 17,5 3,75 5,24 118,5 124,8
MeuyeHbe 20 50 2,0 4,7 6,0 16,4 15,2 39,7 123,3 161,2

WToro 3a nonaHukK 200 250

WUToro 3a Xne6 pxxaHomn 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

YyeTBEepTbIN AeHb: [Xneb6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue Bbixop 6nopa MuweBble BewwecTBa(r) OHepreTuyeckas N
6nioaa B X Yy LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap Acnun can FAcnn can [acnu can [Acnu Cap

\NeHb 5

3aBTpaK: Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macriom 150 180 3.4 4,5 5,3 6,4 25,7 27,3 175,3 236
Yawn ¢ caxapom 150 180 0,136 0,203 0,33 0,39 15,77 16,7 59,63 69,3
Bytepbpon ¢ macnom 30/7 40/7 0,049 0,049 5,46 5,46 0,07 0,07 19,6 49,6

Utoro 3a 3aBTpak 337 427

23aBTpak A6noko 95 100 0,50 0,52 0 0 13,0 13,5 55,6 58,6

UToro 3a 2 3aBTpak 120 120

obepn: ICanaTt U3 noM1Maop CBEeXWUX C MacriomMm 40 50 0,73 0,95 12,3 15,15 2,78 3,19 141,02 (155,01
Cyn nanwa c Kypow 180 200 19,4 27,3 5,9 1,3 91,46 102,7 196,65 [503,1
KoTneTta pbiGHas 50 70 9,5 8,1 2,1 2,4 6,2 7,2 75,0 88
OBoOLWHOE pary ¢ Macriom 120 130 3,2 3,9 4,22 4,55 15,1 18,1 116,3
KoMnoT n3s cBexux a6nok 150 180 0,1 0,18 0,1 0,18 137,48 28,1 56,58 72,61
Xne6 pxxaHou 30 40

WUToro 3a o6en 540 630

MongHuk UorypT chpyTOBbLIN 180 200 7,1 7,6 1,5 1,9 8,3 9 38 41
Bachnn 25 50 2,0 5,5 3,2 6,5 15,2 34,9 89,3 105,1

WToro 3a nonaHukK 200 250

WToro 3a nATbIN Xne6 pxaHown B30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

[AeHb: IXrne6 nweHnYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem Nuwwm HanmeHoBaHue Bbixop 6noga Muwesble BewecTBa(r) OHepreTnyeckas N
onopa B X Yy LleHHOCTb (KKan) peuenT
ypbl
Acnn Cag |acnu caa Acnn can, [acnn caa Acnn Cap
\AdeHb 6
3aBTpaK: Kawa PucoBas mono4Has ¢ macnom 150 180 5,3 6,7 8,2 9,3 18,0 22,0 165,0 186,2
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,6 3,1 2,9 3,5 16,1 18,5 98,6 108
ByTtepbpon ¢ cbipom B30/7,5 40/7,5 (13,9 13,9 17,1 17,1 31,95 31,95 307,8 307,8
WToro 3a 3aBTpak B837,5 407,5
23aBTpak ICOK NnepCcUKOBbIN 150 180 |0 0 0 0 11 15 a4 49
150 180
obepn: Canat 13 KyKypy3bl C penyaTbIM JTlyKOM 40 50 1,15 1,44 2,4 3,09 3,6 4,02 139,72 49,65
Cyn 6opLy ¢ Kneukamm 180 200 (3,05 5,1 5,17 6,25 7,3 8,9 67,14 74,2
MeyeHb ¢ COyCOM KpPaCHbIM 10/20 50/30 (115,93 [119,5 7,19 8,3 6,61 7,4 153,32 168,5
MakapOHbl OTBapHble C MAacyioM 120 130 32,42 335,5 3,6 4,9 175,2 189,6 897 903
Kucenb nnogoBo-ArogHbIN (KOHUEHTPAT ) 150 180 2,6 2,6 0 0 16,1 16,1 98,6 98,6
Xne6 pxxaHown 30 40
WUtoro 3a o6en 540 630
MonpgHukK Kedmp ¢ caxapom 180 200 4,85 5,22 4,6 7,2 6,0 7,2 79,5 106,0
Cyxapuk 20 50 2,1 5,2 2,2 5,5 11,7 29,3 74,8 187
WToro 3a nonaHukK 200 250
Wtoro 3a wecton  [Xneb6 pxaHou 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4
\AeHb: Xre6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem Nuwm HanmeHoBaHue Bbixop 6ntoga MuweBble BewecTBa(r) OHepreTnyeckas N
6nioaa b X Yy LleHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap, Acnu  |can HAcnn |cap acnu  [cap acnu |Cap

\AeHb 7

3aBTpaK: Kawa syHeBass mMorno4Has ¢ Macnom 150 180 4,98 6,64 5,69 7,58 21,1 28,13 [153 204
HanuTok NMMOHHbIN 180 200 0,15 0,21 0 0 20,5 27,2 68,0 77,2
ByTep6poa ¢ Macnom u cbipom 7/7,5 10/12,5 0,04 0,07 5,46 7,8 0,07 0,1 49.6 70,9

UToro 3a 3aBTpak B350 100

23aBTpak BaHaH 0,95 0,95 1,45 1,45 0 19,8 19,8 84,5 84,5 84,5

95 95

oGena: Canar 13 oTBapHOM CBeknbl ¢ macriom 40 50 0,53 0,71 2,93 3,07 2,4 2,8 38 42
Cyn kapTodenbHbIN C pbiGon 180 200 8,3 10,09 [3,8 4,08 16,0 18,0 152,2 [183,2
Pbi6Ga nog oMneTomMm C MOPKOBbLHO 50/10 60/10 5,1 12,7 3,8 4,7 8,0 9,0 105,0 (128,1
Mope kapTohenbHOE ¢ Macnom 120 130 4,3 4,5 5,3 6,1 26,6 29,0 169,3 [187,6
Kncenb n3 kniokBbI(KOHLIEHTPAT ) 150 180 1,02 1,36 0 0 21,7 29,02 P11 124,3
Xne6 pxxaHom

WUToro 3a o6en 540 630

MonpgHukK MorypT 180 200 5,8 6,4 5,1 5,9 31 39 189 199
Bacpnn 20 50 2,0 5,5 3,2 6,5 15,2 34,9 89,3 105,1
Anuo BapeHoe 45 15 5,1 5,1 4,6 4,6 0,3 0,3 63,0 63,0

WToro 3a nonaHukK 45 295

UToro 3a cegbmon Xne6 pxxaHomn 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 (13,68 54,3 72,4

[AeHb: Xre6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 |208




Mpuem nnUwm HaunmeHoBaHue Bbixog 6ntoga MuweBble BewecTBa(r) OHepreTnyeckasn N
6noaa B K y LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap Acnu caa Acnn caa sicnun can Acnn Cap

\NeHb 8 Kawa repkynecoBasi MOno4YHasi C Macriom 150 180 5,4 6,09 9,0 11,63 24,7 28,7 181,9 193,1
Yan ¢ MONOKOM CryLéHHbIM 150 200 2,6 3,8 0 0 16,1 18,7 98,6 108,6
Bytepbpon ¢ macnom 7 10 0,049 0,07 5,46 7,8 0,07 0,1 49,6 70,9

WToro 3a 3aBTpak 350 400

23aBTpak Cok BUHOrpagHbIn 150 180 0,3 0,54 0,2 0,26 24,46 29,32 102 122,4

150 180

oben: Canar 13 orypuoB CBEXUX C MacrioMm 40 40 0,38 0,28 0,03 0,03 0,8 0,8 4,55 4,55
Cyn kapTodenbHbIN C Kypon 180 200 4,12 5,16 5,63 7,05 15,13 18,95 139,6 196,8
TecpbTenn ns MHOENKU C COYyCOM KpaCHbIM 410/20 60/20 11,4 13,21 14,8 18,4 6,3 7,7 201,8 232,9
OBoLwHOE niope 120 130 5,7 6,8 4,99 5,77 18,5 22,2 129,3 1415
KomnoT 3 cyxocpykroB 150 180 0,15 0,017 0 0 17,5 18,5 68,0 148,0
Xne6 paHou

WUToro 3a oben 540 630

MonaHuk ICHeXoK 180 200 4,05 5,3 16,2 17,5 3,75 5,24 118,5 124,8
MeyeHbe 20 50 2,0 4,7 6,0 16,4 15,2 39,7 123,3 161,2

NToro 3a nonaHukK 200 250

WToro 3a BocbMown Xne6 pxxaHomn 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

\AeHb: Xne6 nweHNYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem Nuwwm HanmeHoBaHue Bbixog 6ntoga MuweBble BewecTBa(r) OHepreTnyeckas N
6nioaa B X Yy LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap Acnn can Acnn caa Acnn can, scnun Cap

\AdeHb 9

3aBTpaK: TBOpOXHasA 3aneKaHKa Co CMeTaHHbIM COY. 130/16 180/20 |16,0 21,3 10,0 14,5 20,3 24,8 220,3 286,4
KodelHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 200 3,64 5,9 4.1 4.5 18,1 21,6 120,6 138,0
ByTtep6pon c noBuanom 30/10 20/10 1,8 1,8 2,86 2,86 21 21 117 117

WToro 3a 3aBTpak 350 400

23aBTpak A6noko 95 100 0,50 0,52 0 0 13,0 13,5 55,6 58,6

obepn: CanaT M3 NOMUAO0P CBEXUX 40 50 0,73 0,95 12,3 15,15 2,78 3,19 141,02 |155,01
Cyn KpecTbsIHCKUIA C Kypou U cMeTaHOW 180 200 1,26 2,0 3,45 5,5 6,87 11,45 67,04 91,7
KoTtneTta msacHas 50 70 10,5 13,1 13 15 11,4 14,3 196,3 239
Pary u3 oBoLyen 120 180 3,2 4,0 4,22 4,22 15,1 26,6 116,3 124,1
Xrne6 p>xxaHon
KomnoT n3 cBexunx a6nok 150 180 0,1 0,18 0,1 0,18 37,48 28,1 56,58 72,61

WUToro 3a oben 540 630

MongHuk WorypT cbpykTOBbLIN 180 200 5,8 6,4 5,1 5,9 31 39 189 199
Cyxapuk 20 50 2,1 5,2 2,2 5,5 11,7 29,3 74,8 187

WToro 3a nonaHukK 200 250

WUtoro 3a aeBATLIN [Xneb pxaHomn 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

\AeHb: IXrie6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixop 6ntoga MuweBsbie BewecTBa(r) OHepreTnyeckas N
onopa B X Yy LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap, scnu  |can Acnun |cap Acnn can Acnn Cap,

OeHb 10

3aBTpak: ICnagkuii nnos 150 150 4,31 4,31 3,68 3,68 54,81 |54,81 [269,57 [269,57
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,6 3,1 2,9 3,5 16,1 18,5 98,6 108
ByTep6popa ¢ cbipom 30/7,5 40/7,5 13,9 13,9 17,1 17,1 31,95 [31,95 (07,8 (307,8

WToro 3a saBTpak 350 100

23aBTpak ICok A61104YHOM —NepCUKOBbIN 150 180 0 0 0 0 11 15 a4 49

Utoro 3a 2 3aBTpak 150 180

oben: ICanaTt BUTaMMHHbIN 40 50 0,72 0,98 2,0 2,3 4.3 5,1 38,2 42.8
LLin ¢ MAcomM n cmeTaHOM 180 200 1,26 2,1 3,45 5,76 6,87 11,45 67,04 111,74
Pbi6a npunylieHHas B MOJIOKe 50/10 60/10 (8,42 10,76 5,73 6,55 41,94 47,9 98 112
KapTodenb oTBapHOI ¢ Macrom 120 130 2,3 2,5 3,3 3,6 16,6 18,0 108 117
KomnoT n3s yepHocnuea 150 180 0,15 0,17 0 0 17,5 21,1 68 82,3
Xne6 pxxaHown

WUToro 3a obep 540 630

MonaHuk Kedomp c caxapom 180 200 4,85 5,22 4.6 7,2 6,0 7,2 79,5 106,0
MeyeHbe 20 50 2,0 6,0 15,2 123,3

UToro 3a nongHuk 2?00 250

WToro 3a gecATbIN Xne6 pxxaHown 30 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4

AEeHb: Xre6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 (208




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bec 6nioapa MuweBsble BewecTBa(r) OHepreTuyeckas N
6nopa B X Yy LeHHOCTb (KKan) |peuenTypbl
Acnn Cap Acnn caa Acnn caa Acnn caa Acnn Cap

feHb 3

3aBTpaK: Omnet 150 150 9,8 9,8 10,9 10,9 4,22 4,22 145,0 145,0
Yai ¢ MONTOKOM CryLEHHbIM 150 200 2,6 3,8 0 0 16,1 18,7 98,6 108,6
ByTep6pon ¢ noBuanom 30/10 20/10 1,8 1,8 2,86 2,86 P1 21 117 117

UToro 3a 3aBTpak B350 100

23aBTpak Cok BUHOrpagHbIn 150 180 0,45 0,54 0,3 0,36 4.4 29,3 102 122,4

WToro 3a 2 3aBTpak 150 180

oGen: CanaT u3 6en10Kk04aHHOM KanycThbl 40 50 1,6 2,1 8,08 10,1 7,4 9,3 108 136
PacconbHUK ¢ Kypol ,cMeTaHOM1 180/7 200/10 2,1 2,5 4.1 4.6 15,0 18,8 104,6 127,0
PbLIOHbIE OUTOYKMU 50 70 9,5 8,1 2,1 2,4 6,2 7,2 75,0 38
Mope kapTohenbHOE ¢ ¢ Macriom 120 130 4,3 4,5 5,3 6,1 26,6 29,0 169,3 187,6
Kucenb sirogHbIn 150 180 2,6 2,6 0 (0] 16,1 16,1 98,6 98,6
Xne6 pxaHomn

UToro 3a o6en 540 630

MongHuk VlorypT 180 2?00 5,8 6,4 5,1 5,9 31 39 189 199
Cyxapuk 20 50 2,1 5,2 2,2 5,5 11,7 29,3 74,8 187

UToro 3a nongHukK 00 2?50

NToro 3a AeHb: Xne6 pxxaHom 130 40 1,98 2,64 1,36 0,48 10,26 13,68 54,3 72,4
Xre6 nweHUYHbIN 60 80 4,62 6,2 1,8 2,4 29,8 39,4 157,2 208

CpeAHee 3Ha4YeHue

3a nepuoa




