
 

 

Детская ложь - одна из самых частых жалоб родителей. Но так ли страшна 

эта проблема? Давайте разберемся! 

Примерно с 3-х летнего возраста у ребенка активно 

развивается воображение (а это, на минуточку, одна из высших психических 

функций!). Малыш знакомится с сюжетно-ролевой игрой, придумывает 

истории, сочиняет сказки. 

В этот период ребенок может быть на 100% уверен в своих словах, даже если 

взрослому они кажутся фантастическими, малыша трудно убедить в обратном. 

Ребенок уже прекрасно осознает, что он говорит, но вот дать 

нравственную оценку сказанному еще не может. 

Воображение, как психическая функция, является неотъемлемой частью 

развивающегося интеллекта малыша. И в этот период у родителей есть 

прекрасная возможно развить интеллектуальные и творческие способности 

своего чада. 

А вот к 5-7 годам ребенок уже начинает видеть разницу между ложью и 

фантазией, и родителям необходимо помочь ребенку в этом направлении. 

Но что если ребенок не понимает и всё чаще вы ловите 

его на лжи? 

Сразу стоит оговориться, что причины лжи у дошкольника и младшего 

школьника в корне отличаются от причин, по которым может врать подросток. 

Не стоит сравнивать детей "разных весовых категорий". 

Честные глаза - лучший помощник в шалостях! 

 

 

 

 



Почему ребенок может врать? 

1. Ложь - как способ обратить на себя внимание окружающих. Чаще всего этим 

страдают дети, которые не получают должного внимания со стороны 

родителей. 

2. Ложь - как способ манипуляции. Ребенок ощупывает границы между собой 

и родителями: "Можно ли хитростью заставить родителя поступить как 

задумал я" 

3. Ложь - как способ избежать наказания. В этом случае стоит серьезно 

пересмотреть свои родительские правила, ведь такое поведение ребенка 

говорит о том, что вам, как родителю, перестали доверять. 

4. Ложь - как норма общения. Если родители ребенка часто врут окружающим 

и самому ребенку, то в такой семье не ждите честности от малыша. Дети 

замечают гораздо больше, чем взрослый может представить...и всё копируют... 

5. Ложь - как заболевание. Данную ситуацию поможет решить только доктор, 

а также психотерапевт. В этом случае ребенок не может самостоятельно 

прекратить врать, так как это связано с генетической предрасположенностью. 

Не забывайте о том, что честность селится в том доме, где нет места 

оскорблению, насилию и унижению. Если ребенок в семье находит 

поддержку и опору, когда он понимает, что наказание родителей разумное и 

справедливое, у него не будет повода врать и изворачиваться.  

Это значит ребенка ПОНИМАЮТ. 
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