
Лепка: «Орешки для белочки»,  

Задачи: 

Упражнять детей отламывать маленькие комочки от большого куска 

пластилина и формировать округлые комочки. 

Закреплять умение у детей катать комочки круговыми движениями ладоней. 

Оборудование: доска для лепки, пластилин, бумажные салфетки, тарелочки 

маленькие, пластмассовые шарики. 

Ход 

- Что это? (Елочка!) 

 
- Правильно, Елочка! 

 
- Ой, посмотрит! Кто это спрятался на ветках?  

- Правильно, белка! 

2. Мотивация 

- А как ты думаешь, что ест белочка? ( Грибочки , орешки) 



-А, сейчас, весной, где ей взять орешки? ( Она их запасла осенью) 

-Правильно, белочка запасла орешки на зиму. 

- Но, почему - то наша белочка очень грустная! Я спрошу, что у нее 

случилась? 

- Белочка сказала, что она потеряла свои запасы орехов, поэтому она такая 

грустная! 

-Давай мы поможем белочке. Поможем? (Поможем!) 

Физ. минутка (из вчерашнего занятия) 

В лесной глуши на елке 

Жили-были два бельчонка. (Потянуться.) 

Жили дружно, не тужили 

И с зарядкою дружили. (Прыжки на двух ногах.) 

Вставали рано поутру, 

Изображали кенгуру: (Руки поднести к ушам.) 

За уши лапками хватались 

И вправо-влево наклонялись. (Наклоны в стороны.) 

Дружно хлопали в ладошки (Хлопки в ладоши.) 

И тянулись, словно кошки. (Круговые движения руками, потянуться.) 

Ножками топали, (Ходьба на месте с притопом.) 

Глазками хлопали, (Поморгать глазами.) 

Головками крутили, (Повороты головы в стороны.) 

Друг за другом вслед ходили. (Ходьба на месте.) 
 

3. - Сейчас мы будем лепить из пластилина орешки! 

Мама объясняет и показывает, как правильно делать орешки. 

-А теперь, отщипнем маленький кусочек пластилина, и попробуем сделать из 

него орешки. 

-Положим пластилин на ладошку и покатаем между ними. 

-Готовый орешек сразу положим на тарелочку 

Пальчиковая гимнастика 

Дети берут мячик пластмассовый и круговыми движениями ладоней 

катают между ладоней. 

4.Самостоятельная деятельность детей 

Дети выполняют работу, мама помогает правильно держать руку, 

фиксировать на пластилине. 

5.Итог: 

-Белочка говорит, что мы молодцы. Сколько запасов сделали для нее, на всю 

зиму хватит! 

- Белочка, а еще мы знаем про тебя потешку! 

Чтение потешки « Едет белка на тележке» 

Сидит белка на тележке 

Ловко щелкает орешки 

А орешки не простые 

Все скорлупки золотые 
 


