
Родители, 

научите детей отличать борщевик от других 

растений! Он опасен! 

 
На самом деле борщевика около 70-ти видов.  

Борщевик Сосновского  когда-то во времена СССР привезли откуда-то с гор 

(где он рос в естественных условиях и никого не трогал) и начали 

культивировать. Предполагалось, что это отличный почти бесплатный корм 

скоту. Растет быстро. Специально сажать не нужно. Один раз посадил и все. 

Дальше его с каждым годом будет больше. Вот это свойство борщевика и 

обернулось боком. Он начал в буквальном смысле слова захватывать 

территории. И с успехом продолжает это делать дальше. Уничтожить его 

крайне сложно. 

Борщевик опасен. Опасен его сок, содержащий фуранокумарины. При 

попадании на кожу это вещество усиливает действие солнечных лучей и в 

результате на коже появляются сильнейшие ожоги. 

То есть, самый опасный вариант - устроить фотосессию в зарослях 

борщевика, а потом пойти загорать. 

Через 4 дня  на коже образуются водянистые пузыри (иногда огромных 

размеров), которые позже полопаются и образуют болезненные 

долгозаживающие раны, следы от которых потом не проходят очень долго 

(бывает, что и несколько лет). Дети подвержены опасности больше всех. К 

тому же листья то не жгутся. А растения прикольные. Огромные. А еще 

стволы полые. Можно же трубочек наделать. А сок там как раз в срубленных 

стволах и копится. Все же видели заросли этих зонтичных гигантов? 

Конечно, зонтики появляются где-то к середине лета. 

 

Профилактическая помощь после контакта с ядовитым растением  

включает в себя: 

 

Первая помощь при выявлении первых признаков ожога борщевиком 

Сосновского включает в себя: 

 скорейшее обращение к врачу (в особенности – для аллергиков, детей и 

людей с ослабленным иммунитетом, например, недавно перенесшим тяжёлое 

заболевание, а также в тех случаях, если вы отмечаете симптомы, 

совпадающие с ожогами второй и третьей степени); 

 приём нестероидного противовоспалительного средства (к таковым 

относится общедоступный парацетомол); 

 при минимальном риске развития аллергических реакций – приём 

антигистаминных средств (особое внимание уделите противопоказаниям, 

ведь детям до 2-5 лет многие из них принимать ни в коем случае нельзя!) 



 

Как защититься от ожогов 

 Стараться обходить заросли борщевика, не рвать и не резать. 

 На прогулку надевать максимально закрытую одежду, которую после 

контакта с борщевиком следует хорошо выстирать. 

 При попадании сока на кожу — немедленно промыть и защитить 

от солнца. В течении двух дней не выходить на улицу. 

 При появлении покраснении кожи — обратиться к врачу-дерматологу 

или терапевту. 
 

Чего нельзя делать при ожогах борщевиком 

Вскрывать образовавшиеся пузыри ни в коем случае нельзя! 

Категорически запрещено размачивать пузыри, вызванные соком борщевика 

Сосновского, в воде. Это не просто затруднит и продлит процесс заживления, 

но ещё и усилит риск вторичного заражения.  

Использовать противоожоговые и ранозаживляющие гели без рекомендации 

врача или указания в инструкции, что средством можно использовать при 

химических ожогах. Лучше защитить поражённые участки стерильными 

салфетками или бинтами.  

 

 

 

 


