OU3NYECKOE 3AHATHE.

[1oArOTOBUTH: IIBETHBIE MJIATOYKHU U MSY.

BBITIONHSIOT pOUTENN BMECTE C pEOCHKOM, MOKHO BBITIOJHSATD MO/ BECEIYIO
MY3bIKY.

CopnepxaHue 3aHATUA:

[lepBas yacth. UepenoBanue xo1b0bI 1 Oera, B OJJHON pyKe JepKaTh MIaTOUYEK.
Bropas yacte. YnpaxHeHus (¢ niamoukom,).

1.W. m.: cuasi, HOTH BpO3b, IUIATOYEK JIEPKATh 0OCUMH PyKaMH 3a YTOJIKH.
B3maxHyTh pykamu BBEpX-BHU3 — «JlyeT CHIIbHBIN BETEP». Y IPAKHECHUE
BEITIOJTHATH B OBICTPOM TeMIle 6—8 pas3.

2.W. n.: cTos, TIaToueK JepKaTh 3a YroJIKU 00EMMH PyKaMu, pyKH OIYCTUTh BHU3.
[IpucecTs ¥ MOHSTH IJIATOUEK NEPE JIMIIOM— «CIPSATAIUCH 3a TUIATKOM.
Ponutenu nenarot BUA, 4TO UIIYT peOEHKa, HO MPU TOM HE 3aMEJUISIOT TEMIT
YIpaKHEHUS.

BrinpsiMutbesi, onycTuTh pyKu - «BoT (umsa pebenka) namencsy. [loproputs 4—6
pas.

3.1. n.: 1e’ka Ha )KUBOTE, MPAMbBIE PYKH BBITSIHYThI BIEPE, IUIATOYEK B OJTHOM
pyke. B3aMaxHyTh MJIaTOYKOM BBEPX, MIOCMOTPETh HA HETO, OIIYCTUTh PYKY Ha MOJL.
[ToBTOpUTH 3—4 paza. To ke BBINOJIHUTH APYTO PYKOH.

4.IlotaHiieBaTh C MJIATOYKOM KTO Kak ymeeT (20—30 cek).

Xonawn0a. [1o10XUTE mIaToveK.

VYnpaxuenue ¢ msiuom. «Katanue msiua apyr apyry». Mama(mana) u pe0eHOK
CaJsTCS HAMPOTUB APYT JIPyTa, HOTH Pa3IBUHYTHI B CTOPOHBI U KATAIOT
Ms14.(TIOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3)

[TonBukHas urpa «Jloronu Mens». Ponurenu 10roHstoT pedeHKa.




