
Уважаемые родители, здравствуйте. 

Сегодня у нас познание и физкультура. 

Занятия можно редактировать, у всех разные возможности, поэтому можно 

сокращать, изменять, добавлять своё. Как сработает ваша фантазия. 

Очень буду ждать ваших результатов! Давайте делиться друг с другом у кого, 

что получилось 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ. 

«СОЛНЫШКО ЛУЧИСТОЕ, НАМ ТЫ ПОСВЕТИ» 

Фонограмма "Пение птиц". 
РОДИТЕЛИ: посмотри, кто к нам в гости пришел? Да это Зайка. 

Только он почему-то очень грустит, давайте узнаем, что же случилось. 

" Случилась беда! Наступила весна, а солнышка нет, оно спряталось. Птички не поют, 

травка не растет, на улице холодно, солнышко не греет. Нужно, чтобы светило солнце. 

Помогите, пожалуйста, отыскать солнышко! Поможете? 

РОЛИТЕЛИ И РЕБЕНОК: Да! 

РОДИТЕЛИ: Мы пойдем в гости к солнышку, поищем его. Ведь без солнышка очень 

плохо всем. Давай вспомним, каким бывает солнышко? Какого оно цвета? 

РЕБЕНОК С РОДИТЕЛЯМИ: Солнышко бывает желтым, круглым, добрым, весёлым, 

красивым. 

РОДИТЕЛИ: Солнышко, солнышко, ты нам посвети!  

Нет, не выходит солнышко. Надо нам солнышко найти. Солнышко, ты где?  

Искать солнышко мы поедем на поезде. 

Игра «Поезд» родители и ребенок двигаются друг за другом. 

1. Станция «Колобок» 

(На столе стоит игрушка, или рисунок Колобок, рядом картонный круг и счетные 

палочки) 

РОДИТЕЛИ: посмотри, а кто это нас здесь ждет? 

РЕБЕНОК: это колобок. 

РОДИТЕЛИ: правильно, первая наша станция «Колобок». Давай мы с тобой опишем 

колобка. Колобок круглый, желтого цвета. 

РОДИТЕЛИ: Колобок тоже грустит без солнца, он просит нас сделать для него солнышко 

и для этого он и приготовил нам кружочек и палочки. 

(Ребенок и родители делают солнце из кружка и счетных палочек). 

РОДИТЕЛИ: колобку очень интересно, сколько лучиков у солнышка? 

РЕБЕНОК: Много лучиков. 

РОДИТЕЛИ: Давай попрощаемся с Колобком и поедем дальше искать солнышко.  

РОДИТЕЛИ: Посмотри, кто это сидит на заборе? Кто просыпается вместе с солнышком? 

И будит всех детишек? Петушок. А как петушок поёт? 

РЕБЕНОК: Ку-ка-реку! 

 РОДИТЕЛИ: а давай расскажем петушку стишок. 

«Петушок, петушок-золотой гребешок 

Масляна бородушка, шелкова головушка, 

Что ты рано встаешь, голосисто поешь? 

Деткам спать не даешь? 

ПЕТУШОК: помогите мне собрать зернышки, а то солнышко спряталось, и я ничего не 

вижу! 

РОДИТЕЛИ: давай соберём разбросанные зёрнышки и накормим ими петушка. (Ребенок 

помогает собрать зёрнышки в миску). 

Давай попрощаемся с петушком и поедем дальше. 

3. Станция «Солнечная».  



РОДИТЕЛИ: Мы прибыли на станцию «Солнечная». Вот только вместо солнышка здесь 

тучка. (Изображение тучки) 

РОДИТЕЛИ: Давай подуем на тучку, чтобы она улетела. 

 «Дуем, дуем посильней, тучка улетай скорей!» 

( Ребенок и родители дуют на тучку с разной силой, затем родители убирают тучку и 

показывают солнце, 2 раза) 

РОДИТЕЛИ: Здравствуй, солнышко, мы очень рады, что нашли тебя, Но что-то с 

солнышком не то. Чего ему не хватает?  

РЕБЕНОК: Лучиков. 

РОДИТЕЛИ: Давай сделаем лучики солнышку!  

Родители предлагают сделать лучики для солнышка (из прищепок, либо полосок из 

цветного картона) 

РОДИТЕЛИ: Молодец! Теперь наше Солнышко улыбается и всех согревает своими 

тёплыми лучиками. Посмотри, как весело запели птички! (фонограмма «Пение птиц") 

РОДИТЕЛИ: А теперь нам пора возвращаться домой. Давай вспомним, сколько хороших 

дел мы сегодня сделали, кому помогли. 

 

 

 

 
 


