
ПРИНЯТО 
 
ПЕДСОВЕТ № 
ОТ «__»________2019 Г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ Северная ООШ 
_____________Т.И. Архипова 
Приказ №  
от «___»__________2019 г. 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  СЕВЕРНАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОО УЧРЕЖДЕНИЯ СЕВЕРНАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивается охрана здоровья  и создание благоприятных 

условий для разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. 

Обучающемуся предоставляется возможность получения образования 

базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, 

способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем 

многообразии его проявлений в современной культурной практике.  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности  и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план МОУ Северная ООШ реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования сформирован в соответствии с: 

 

1. Федеральный Закон №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 

2. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 
 

3. Приказом Минобрнауки России от 06 октября 2009 года №373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования".  
 

4. Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N2 373".  
 

5. Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года № 2357 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 



стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. N2 373".  
 

6. Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года № 1060 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N2 373".  
 

7. Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1567 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N2 373".  
 

8. Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года №1897 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования".  

 

9. Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N2 1897".  
 

10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-4 

утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189.  

 

11. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 

2.4.2.3286-15); 

 

12. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761  «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР»; 

 

13. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2015 № 08-461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

 



14. Уставом  муниципального общеобразовательного учреждения Северная 

основная общеобразовательная школа. 

 

1.3. Учебный план является частью Основной образовательной программы 

МОУ Северная ООШ. 

Учебный план школы нацелен на решение следующих задач:  

-обеспечение базового образования для каждого обучающего;  

-обновление содержания образования;  

- осуществление индивидуального подхода к учащимся;  

-развитие творческих способностей учащихся,  

- удовлетворение социальных запросов учащихся и родителей.  

 

   Обучение в МОУ Северная ООШ организовано в одну смену. Начало 

учебных занятий в 9.00 часов. Продолжительность уроков 40 минут. 

 

Учебный план МОУ Северная ООШ на 2019-2020 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПин 2.4.2.3286-15 и 

предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное основное образование 

Учебные предметы представлены в полном объеме с соблюдением недельной 

часовой нагрузки по каждому предмету, что обеспечивает единство 

школьного образования. Продолжительность урока 40 минут, учебной 

недели в начальном звене  - 5 дней. Максимальная нагрузка соответствует 

пятидневной  учебной неделе и составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4классах 

по  23 часа. Продолжительность урока для первых классов составляет 35 

минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май), для учащихся 2,3,4 

классов – 40 минут. Продолжительность перемен – 10 минут, после 2 и 4 

уроков – 20 минут. Занятия ведутся в одну смену с 9 часов 00 мин.  

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных 

пособий, входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года №253. 

В 1- 4  классах обучение организовано по УМК «Школа России». 

Учебный предмет "Иностранный язык" изучается со 2 класса (2 часа в    

неделю).  

 Часы, отведенные в 1-4 классах на преподавание учебных предметов 

образовательной области "Искусство» используются для преподавания 

предметов Музыка и ИЗО (по 1 часу в неделю).  

 Для удовлетворения биологической потребности в движении 

обучающихся количество часов на учебный предмет «Физическая 

культура» составляет 3 часа.  

 В 4 классе вводится  курс «Основы религиозных культур и светской 

этики». Целью учебного курса ОРКСЭ является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный курс является светским. 

 В  2019-2020 учебном году в учебный план учреждения  включена 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» с целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия народов Российской Федерации.  

 

В учебный план 1-4 классов согласно ФГОС НОО входят следующие 

обязательные предметные области: 

-русский язык и литературное чтение  (русский язык, литературное чтение); 



- родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, 

литературное чтение на родном языке); 

- иностранный язык (иностранный язык); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-математика и информатика (математика); 

-Основы религиозных культур и светской этики; 

-искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-технология (технология); 

-физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

учреждения, основана на учёте мнения участников образовательного 

процесса и отведена на увеличение учебных часов, предусмотренных 

- на углублённое изучение в 1 классе  русского языка  1 час и математики во 

2 классе - 1 час. 

 

Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся  

      Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном Уставом школы.  

      В 1-х классах промежуточная аттестация не предусмотрена. Проводится 

оценка динамики индивидуальных образовательных достижений.  

       Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 2 - 4 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

      К результатам индивидуальных достижений учащихся, не подлежащим 

итоговой оценке, относятся ценностные ориентации учащегося и 

индивидуальные личностные характеристики. Обобщенная оценка этих и 

других личностных результатов освоения учащимися основных 

образовательных программ осуществляется в ходе различных 

мониторинговых исследований.  

       Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом школы.  

       Кроме промежуточной аттестации предусмотрен текущий контроль.  



Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются 

учителем и отражаются в рабочих программах и календарно-тематических 

планах.  

       При осуществлении контроля результатов обучения учащихся 1 классов 

исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается 

словесная объяснительная оценка.  

     В конце учебного года проводятся итоговые контрольные работы по 

русскому языку, математике, комплексная единая контрольная работа.  

      Учащимся 2-х классов в течение первой учебной четверти отметки не 

ставятся. Оценивание успеваемости учащихся 2-4 классов осуществляется по 

пятибалльной  системе с использованием отметок «5», «4», «3», «2» и на 

основании «Положения о системе оценок, формах и порядке промежуточной 

аттестации обучающихся начальной ступени образования».  

    По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится безотметочная система оценивания. Объектами контроля по 

данному курсу являются достижение каждым учеником уровня обязательной 

подготовки и глубина сформированности учебных умений.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 Учебный план начального общего образования 
на 2019-2020 учебный год 

1-4 классы 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 
 

I II III IV 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 
родном языке (на русском) 

  0,5 0,5 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(немецкий язык) 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 23 23 88 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной  

неделе 

1 1 0 0 2 

Русский язык 1 0 0 0 1 

Математика  0 1 0 0 1 

                                                  Итого: 1 1 0 0 2 

Итого: 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность по направлениям  6 6 6 6 24 

Спортивно-
оздоровительное 

«Тропою здоровья» 
 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «В мире книг» 
2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

Социальное «Безопасный мир» 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Истоки»  1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 
«Моделирование и 
конструирование из бумаги» 

1 1 1 1 4 

 

 



Основное общее образование 

     Учебный план 5-9  классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ Северной 

ООШ  разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

     Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта, представляются в виде системы ключевых 

задач, отражающих основные направления:  

• личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение 

методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и 

саморегуляции;  

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и 

иностранных языках;  

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры.  

       Учебный план учитывает обязательный минимум содержания 

образовательных программ и потребностей учащихся, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое 

на основе государственного образовательного стандарта, по классам.  

За основу учебного плана основного общего образования взят учебный план 

Примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения. 

Учебный план основного общего образования включает следующие 

компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана;  

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

В учебный план 5-9 классов согласно ФГОС ООО входят следующие 

обязательные предметные области: 

- «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык», 

«Литература»; 

- Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык» (русский), «Родная литература» (на русском языке); 



- образовательная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык. Немецкий язык», «Второй иностранный язык. 

Французский язык»;  

- образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; 

-образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География»;  

- образовательная область «Естественно - научные предметы» представлена 

предметами «Биология», «Физика»; «Химия»; 

-образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  В соответствии с пунктом 18.3.1 Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 предметная область ОДНКНР 

является обязательной; 

-образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство»; 

-образовательная область «Технология» представлена предметом 

«Технология»; 

-образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами  «Физическая культура» и 

ОБЖ. 

В соответствии с содержанием образовательного стандарта (приказ МО и 

науки РФ № 889 от 30 августа 2010г.) и на основании СанПин 2.4.2.2821-10), 

в 5- 9 классах 3 часа физкультуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки.  

 

В  2019-2020 учебном году в учебный план учреждения  включена 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  с 

целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия народов Российской Федерации.  

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

учреждения, основана на учёте мнения участников образовательного 

процесса и отведена на увеличение учебных часов, предусмотренных 

- на углублённое изучение предметов:  истории родного края по 0, 5 часа в 6-

8 классах; биологии в 7 классе – 1 час,  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: истоки по 

0,5 часа в 5-7 классах; ОБЖ по 1 часу в 5-7 классах, информатика в 5 классе - 

1 час.  и 1 час в 6 классе, основы финансовой грамотности в 9 классе – 0,5 

часа; 

- по 0,5 часа курс а «Путь в профессию» направлен на самоопределение и 

профессиональную ориентацию учащихся 8-9 класса; 

-  для занятий со слабоуспевающими учащимися с целью подготовки к 

экзаменам введёны элективные курсы «Математика. Подготовка к ОГЭ» в 8 -

9 классах по  0,5 час, «Русский язык. Подготовка к ОГЭ»  - в 8 – 9 классах по 

0,5 час соответственно. 

Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

      Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке 

установленном Уставом школы.  

       Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 5 - 8 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

       К результатам индивидуальных достижений учащихся, не подлежащим 

итоговой оценке, относятся ценностные ориентации учащегося и 

индивидуальные личностные характеристики. Обобщенная оценка этих и 

других личностных результатов освоения учащимися основных 

образовательных программ осуществляется в ходе различных 

мониторинговых исследований.  

       Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом школы.  



       Кроме промежуточной аттестации предусмотрен текущий контроль. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются 

учителем и отражаются в рабочих программах и календарно-тематических 

планах.  

      В 5-9 классах для оценивания предметных результатов в МОУ Северная 

ООШ  принята 5-бальная шкала отметок: «5» - отлично; «4» - хорошо; «3» - 

удовлетворительно; «2» - неудовлетворительно.  

«5» - обучающийся владеет опорной системой знаний, необходимой для 

продолжения обучения на уровне осознанного произвольного овладения 

учебными действиями и при выполнении промежуточных итоговых работ 

выполняет не менее 65% заданий базового уровня и не менее 50% заданий 

повышенного уровня.  

"4" - обучающийся владеет опорной системой знаний и учебными 

действиями, необходимыми для продолжения образования и при выполнении 

промежуточных, итоговых работ выполняет не менее 50% заданий базового 

уровня и 50% заданий повышенного уровня.  

«3» - обучающийся владеет опорной системой знаний, необходимой для 

продолжения образования и способен использовать их для решения простых 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, т.е. при выполнении 

промежуточных, итоговых работ выполняет не менее 50% заданий базового 

уровня.  

«2» - обучающийся не владеет опорной системой знаний и учебными 

действиями, т.е. при выполнении промежуточных, итоговых работ выполняет 

менее 50% заданий базового уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования ФГОС 

на 2019-2020 учебный год 

5-9 классы 

(шестидневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(на русском 

языке) 

0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский 

язык) 

  1 1 1 3 

Математика 

и 

информатика 

математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 29 30 33 34 34 160 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 6-дневной учебной неделе 

3 3 2 2 2 12 



История родного края 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

ОБЖ 1 1 1   3 

Истоки  0,5 0,5 0,5   1,5 

Информатика 1 1    2 

Элективный курс «Математика. 

Подготовка к ОГЭ» 

   0,5 0,5 1 

Элективный курс «Русский язык. 

Подготовка к ОГЭ». 

   0,5 0,5 1 

Элективный курс «Путь в 

профессию» 

   0,5 0,5 1 

Элективный курс 

«Обществознание» 

    0,5 0,5 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность по 

направлениям 

5 5 5 5 5 20 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровье и 

спорт» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивная 

секция 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурно

е 

«Фотомир»  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллект

уальное 

«Проектная 

деятельность» 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

«Поиск» 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


