
 

Учебный план 

начального общего образования, 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

2 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов всего 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

   

   

Иностранный язык - - 

Математика и информатика  Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 

Искусство  Музыка  1 1 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 

Итого:  21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 

Математика  1 1 

Немецкий язык 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область  7 7 

Логопедические занятия (занятия с учителем-логопедом) 2 2 

Психокоррекционные занятия (занятия с педагогом- 
психологом) 

2 2 



Психокоррекционные занятия (занятия с учителем- 
дефектологом) 

2 2 

Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность 3 3 

Спортивно-оздоровительное  «Тропою здоровья» 0,5 0,5 

Общекультурное  «кем быть 0,5 0.5 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Социальное  Основы 
функциональной 
грамотности 

0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное  «Моделирование и 
конструирование из 
бумаги» 

0,5 0,5 

Итого: 33 33 

 

Ознакомлены: _________________/____________ 

Дата: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования, 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

4 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов всего 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

   

   

Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика  Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура  Адаптивная 
физическая культура 

3 3 

Итого:  21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

2 

Русский язык 1 1 

Литературное чтение 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область  7 7 

Логопедические занятия (занятия с учителем-логопедом) 2 2 

Психокоррекционные занятия (занятия с педагогом- 
психологом) 

2 2 

Психокоррекционные занятия (занятия с учителем- 
дефектологом) 

2 2 

Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность 3 3 

Спортивно-оздоровительное  «Тропою здоровья» 0.5 0,5 

Общекультурное  «кем быть» 0.5 0,5 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Социальное  Основы 
функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное  «Моделирование и 

конструирование из 
бумаги» 

0,5 0.5 

Итого:   

 

Ознакомлены: _________________/____________ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования ФГОС ,  

реализующего адаптированную 

образовательную программу  7,8 классов 

(интеллектуальные нарушения) 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

7 класс 8 класс всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика  

1.1. Русский язык 4 4 8 

1.2. Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 8 

2. Математика 2.1. Математика  3 3 6 

 2.2. Информатика  1 1 2 

3. Естествознание  3.1. Природоведение  - - - 

 3.2. Биология  2 2 4 

 3.3. География 2 2 4 

4. Человек и 4.1. Мир истории - - - 



общество 4.2.Основы 

социальной жизни 

2 2 4 

4.3. История 

отечества 

2 2 4 

5. Искусство 5.1. Музыка - - - 

5.2. Изобразительное 

искусство 

- - - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 6 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

7 8 15 

Итого:  30 31 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Математика  1 1 2 

Мир профессий 1 1 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

32 33 65 

Коррекционно-развивающая область 6 6 12 
Логопедические занятия (занятия с учителем-

логопедом) 
2 2 4 

Психокоррекционные занятия (занятия с 

педагогом- психологом) 
2 2 4 

Психокоррекционные занятия (занятия с 

учителем- дефектологом) 
2 2 4 

Внеурочная деятельность 4 4 8 

Спортивно-
оздоровительное 

Тропою здоровья 1 1 2 

Общекультурное  Развитие 

функциональной 

грамотности  

1 1 2 

Духовно-
нравственное 

Истоки  1  1 

 Основы семейной 

жизни 

 1 1 

Социальное   Разговоры о важном 1 1 2 

 
 


