
Учебный план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

1-4 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 
 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный  язык 
Иностранный язык 

(немецкий язык) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной  

неделе 

1 1 1 0 3 

Математика  1 1 1 0 3 

                                                  Итого: 1 1 1 0 3 

Итого: 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность по направлениям  6,5 6,5 6,5 6,5 26 

Спортивно-

оздоровительное 

«Тропою здоровья» 

 
1 1 1 1 4 

Общекультурное «В мире прекрасного» 
1 

 
1 1 1 4 

Социальное 

«Школа добрых дел» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Основы функциональной 

грамотности» 
1 1 1 1 4 

«Кем быть?» 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

«Моделирование и 

конструирование из 

бумаги» 

1 1 1 1 4 



Учебный план основного общего образования ФГОС 

на 2022-2023 учебный год 

5-9 классы 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

3     3 

Математика 

и 

информатика 

математика 5     5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 

      

 Информатика       

Общественно

-научные 

предметы 

История 2     2 

Обществознание       

География 1     1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1     1 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное 
искусство 

1     1 

Технология Технология 2     2 

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности 

Физическая 

культура 

2     2 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

      

Итого: 26     26 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе 

3     3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Физическая культура  1     1 

Информатика  1     1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29     29 

Внеурочная деятельность по 

направлениям 

4,5     4,5 

Спортивно-
оздоровительное 

«Здоровье и 
спорт» 

0,5     0,5 

Общекультурно

е 

«Фотомир»  0.5     0,5 

Общеинтеллект

уальное 

«Проектная 

деятельность» 

0,5     0,5 

Социальное «Основы 1     1 



финансовой 

грамотности» 

Путь в 
профессию 

1     1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1     1 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

всего  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(на русском 
языке) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий 
язык) 

 3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 

(французский 
язык) 

      

Математика 

и 
информатика 

математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

      

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1   2 

Технология Технология  2 2 1  5 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 
культура 

 3 3 3 3 12 

Итого:  30 32 32 32 126 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

 - - 1 1 2 



образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе 

Элективный курс «Математика. 
Подготовка к ОГЭ» 

   0,5 0,5 1 

Элективный курс «Русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» 

   0,5 0,5 1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 30 32 33 33 128 

Внеурочная деятельность по 
направлениям 

 4,5 4,5 4,5 4,5 18 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровье и 

спорт» 

 1 1 1 1 4 

Общекультурно
е 

«Фотомир»   1 1 1 1 4 

Общеинтеллект

уальное 

«Проектная 

деятельность» 

 1 1 1 1 4 

Социальное «Основы 
финансовой 

грамотности» 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Путь в 

профессию 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Духовно-

нравственное 

Истоки  0,5 0,5   1 

 Основы 

семейной 
жизни 

   0,5 0,5 1 

 

 


