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Примерное дневное меню для питания детей 

в лагере с дневным пребыванием на базе 

МОУ Северная основная общеобразовательная школа 

в июне 2021 года

Примерный расчет стоимости двухразового питания  детей в оздоровительном учреждении

с дневным пребыванием  детей на 2021 год

День первый
	Наименование блюда
	Ссылка на рецептуру использованных блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	Могильный М.П., Тутельян В.А рец.№20 
	50
	0,4
	4,2
	1,8
	47,4

	Сосиска отварная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец. № 243
	60
	6,7
	14,3
	1,0
	160

	Макаронные изделия с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№202
	150/5
	5,1
	9,2
	34,2
	244,5

	Сыр порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№15
	15
	4,0
	4,0
	4,1
	96

	Яйцо отварное
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№209
	1
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с лимоном
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец №377
	207
	0,3
	-
	15,2
	60

	Хлеб  пшеничный
	
	30
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	23,9
	36,6
	70,6
	740,2

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из редиса с маслом растительным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец.№30
	50
	3,2
	5,7
	3,3
	47

	Щи из свежей капусты с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец.№87
	265
	14,7
	5,1
	10,1
	115,6

	Шницель из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №268
	75
	11,9
	10,8
	12,0
	195,8

	Рис отварной с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №304
	150/5
	3,6
	10,3
	41,5
	264,5

	Компот из свежих груш
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,16
	0,12
	28.08
	114,7

	Хлеб
	
	75
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Апельсин
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,5
	-
	7,6
	33

	Итого
	
	
	35,76
	32,42
	123,87
	847,6

	Всего
	
	
	59,9
	69,02
	194,47
	1587,7


День  второй
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Помидор порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. № 71
	50
	0,33
	0,06
	1,14
	7,2

	Курица отварная 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №288
	100
	21,67
	13,33
	-
	206,67

	Тушеная капуста  с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №321
	150
	4,35
	12,0
	31,5
	256,24

	Кофейный напиток с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №379
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152

	Масло сливочное порционное
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №14
	15
	0,15
	12,45
	0,09
	115,5

	Йогурт
	
	115
	2,8
	3,2
	3,8
	168

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	34,1
	44,94
	79,23
	949,7

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты (урожай 2021 года)

с огурцом
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №45
	60
	1,6
	2,9
	2,1
	41

	Суп молочный с макаронными изделиями
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №120
	250
	7,0
	7,9
	24,7
	141

	Рыба тушёная с овощами
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №229
	70/50
	9,9
	1,3
	-
	54

	Картофель отварной с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №125
	150/5
	3,8
	7,7
	17,7
	255

	Сок виноградный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №389
	200
	0,6
	-
	36,4
	144

	Кисель  из малины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №351
	200
	0,14
	0,1
	24,9
	114,5

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Банан
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	200
	2,2
	-
	29,4
	134

	Итого
	
	
	27,04
	20,3
	151,3
	846

	Всего
	
	
	61,14
	65,24
	230,53
	1895,7


День третий
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Морковь тертая с сахаром
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №62
	100
	0,74
	0,05
	7,14
	31

	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №174
	200/10
	3,0
	18,0
	21,6
	218

	Какао напиток с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №382
	200
	4,7
	5,0
	31,8
	187

	Ватрушка с творогом
	
	75
	4,9
	15,6
	26,7
	176

	Хлеб
	
	60
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	15,64
	38,95
	101,24
	681,3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы 
	Организация детского питания Москва 2005 г рец.№7
	80
	1,7
	3,0
	5,5
	74

	Рассольник с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №94
	265
	7,7
	5,3
	20,1
	162,6

	Гуляш из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №260
	75/75
	10,4
	4,9
	3,0
	149

	Макаронные изделия отварные
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №202
	150
	5,1
	9,2
	34,2
	244,5

	Компот из свежих яблок
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,2
	-
	35,8
	142

	Хлеб
	
	60
	17
	0,4
	16,1
	77

	Груша
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,3
	-
	8,6
	38

	Итого
	
	
	27,1
	22,8
	123,3
	887,1

	Всего
	
	
	42,74
	61,75
	224,54
	1568,4


День  четвертый
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты ( урожай 2021 г )с огурцом
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №45
	60
	1,4
	5,1
	3,5
	88

	Сырники из творога с изюмом со сгущенным молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №219
	150/30
	14,9
	10,0
	26,0
	256

	Чай с сахаром с лимоном
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №377
	207
	0,3
	-
	15,2
	60

	Мини кекс
	
	38
	1,4
	5,0
	24,3
	107

	Масло сливочное
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №14
	15
	0,15
	12,95
	0,09
	115,5

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	20,45
	32,85
	83,09
	695,8

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №20
	40
	1,6
	2,9
	2,1
	41

	Суп картофельный с бобовыми с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №102
	265
	10,9
	6,4
	22,3
	194,6

	Бифштекс из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №266
	75
	14,3
	5,9
	0,45
	113

	Капуста тушеная с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №321
	150/5
	7,35
	17,2
	16,08
	282,5

	Сок персиковый
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №389
	200
	1,0
	-
	27,4
	110

	Кисель  из черной смородины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №351
	200
	0,16
	0,08
	27,5
	111,36

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Мандарин
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,7
	-
	76
	34

	Итого
	
	
	37,71
	32,88
	119,53
	852,1

	Всего
	
	
	58,16
	65,65
	202,62
	1659,26


День  пятый
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Огурец свежий порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №71
	50
	0,4
	0,05
	1,3
	7,0

	Котлета рыбная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №234
	75
	9,8
	6,6
	11,4
	147

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №128
	150/5
	3,15
	8,3
	21,8
	189

	Чай с сахаром
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №376
	200
	0,2
	-
	15
	58

	Бутерброд с сыром
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №3
	15/30
	5,1
	7,5
	7,3
	120

	Молочнокислый напиток «снежок»
	
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	117

	Хлеб
	
	50
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	26,55
	29,15
	79
	707,3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №23
	50
	0,5
	4,3
	12,8
	51

	Борщ из свежей капусты  с говядиной
	Организация детского питания Москва 2005 год
	265
	6,7
	6
	13,1
	133,6

	Фрикадельки из цыплят 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №297
	75/50
	8,9
	8,3
	7,9
	125,4

	Греча отварная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №302
	150
	8,4
	10,8
	41,2
	303

	Компот из апельсинов
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №346
	200
	0,49
	0,1
	33,99
	141,2

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Яблоко
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,3
	-
	8,6
	40

	Итого
	
	
	26,99
	29,9
	133,59
	871,2

	Всего
	
	
	53,54
	59,05
	212,59
	1578,5


День шестой
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с маслом растительным
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №52
	80
	1,3
	7,4
	8,5
	56

	Биточки из цыплят
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №294
	75
	8,1
	7,6
	7,6
	131

	Рис отварной с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №302
	150/5
	3,6
	10,3
	41,5
	264,5

	Напиток кофейный  с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №379
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152

	Сыр порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №15
	30
	4,0
	4,0
	4,1
	96

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	21,8
	33,2
	104,4
	768,8

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №23
	80
	0,5
	4,3
	12,8
	51

	Суп картофельный с рыбой
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №106
	265
	8,0
	4,6
	20,5
	155

	Бефстроганов из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №250
	75/75
	26,4
	13,6
	5,1
	153,5

	Макаронные изделия отварные
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №202
	150
	5,1
	9,2
	34,2
	244,5

	Компот из свежих яблок
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,2
	-
	35,8
	142

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Груша
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,3
	-
	8,6
	38

	Итого
	
	
	42,2
	32,1
	133,1
	861

	Всего
	
	
	64,0
	65,3
	237,5
	1629,8


День седьмой
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №20
	50
	0,9
	7,1
	2,9
	80

	Котлета рыбная натуральная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №234
	75
	9,8
	6,6
	11,4
	147

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №128
	150/5
	3,15
	8,3
	21,8
	189

	Чай с сахаром
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №376
	200
	0,2
	-
	15
	58

	Йогурт
	
	115
	2,8
	3,2
	3,8
	168

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14
	69,3

	Итого
	
	
	19,15
	25,5
	68,9
	711,3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из редиса с маслом растительным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №30
	60/10
	3,2
	5,7
	3,3
	47

	Рассольник с цыплятами
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №94
	265
	5,5
	5,76
	20,16
	151,2

	Гуляш из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №260
	75/75
	10,4
	4,9
	3,0
	149

	Греча отварная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №302
	150
	8,4
	10,8
	41,2
	303

	Сок апельсиновый
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №389
	200
	1,4
	-
	25,6
	108

	Кисель  из вишни
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №351
	200
	0,13
	0,05
	24,9
	117

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Банан
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	200
	2,2
	-
	29,4
	134

	Итого
	
	
	32,93
	27,56
	163,36
	959,2

	Всего
	
	
	52,08
	53,11
	232,26
	1670,5


День: восьмой
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Морковь тертая ( урожай 2021 года) с сахаром
	Могильный М.П., Тутельян В.А Рец. №62
	80
	1,5
	4,0
	11
	86

	Пудинг творожный со сметаной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №222
	125/20
	13,4
	10,9
	20,7
	237

	Какао  с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №382
	200
	4,7
	5,0
	31,8
	187

	Сыр порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №15
	30
	4,0
	4,0
	4,1
	96

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14
	69,3

	Итого
	
	
	25,9
	24,2
	118,5
	675,3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат овощной( урожай 2021 г ) 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. № 43
	50
	2,8
	8,6
	3,8
	85

	Суп картофельный с фрикадельками
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №104
	265
	7,4
	5,5
	15,1
	142

	Говядина отварная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №241
	75
	16,7
	5,9
	-
	177

	Макаронные изделия с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №202
	150/5
	5,1
	9,2
	34,2
	244,5

	Компот из свежих яблок
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,2
	-
	35,8
	142

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Апельсин
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,5
	-
	7,6
	33

	Итого
	
	
	34,4
	29,6
	112,6
	900,5

	Всего
	
	
	60,3
	53,8
	231,1
	1575,8


День девятый
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей  капусты 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №45
	50
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	Омлет натуральный с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №210
	155/10
	10,0
	16,7
	1,9
	199

	Чай с лимоном
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №377
	207
	0,3
	-
	15,2
	60

	Ватрушка с творогом
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №
	75
	4,9
	15,6
	26,7
	176

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14
	69,3

	Итого
	
	
	18,9
	37,7
	66,7
	592,3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Огурец порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №71
	20
	0,4
	0,4
	1,3
	7,0

	Щи из свежей капусты с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №87
	265
	11,9
	5,1
	10,1
	115,6

	Тефтели  из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №278
	60/30
	8,3
	9,8
	17,9
	257

	Картофельное пюре 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №128
	150
	3,8
	7,7
	17,7
	255

	Сок персиковый
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №389
	200
	1,0
	-
	27,4
	110

	Кисель  из малины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. № 351
	200
	0,14
	0,1
	24,9
	114,5

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Мандарин
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,7
	-
	7,6
	34

	Итого
	
	
	27,8
	23,5
	123
	970,1

	Всего
	
	
	46,7
	61,2
	189.7
	1562,4


День десятый
	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №71
	50
	0,33
	0,06
	1,14
	7,2

	Плов с цыплятами
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №291
	250
	2,1
	21,1
	30,4
	331

	Какао с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №382
	200
	4,7
	5,0
	31,8
	187

	Мини кекс
	
	50
	1,4
	5,0
	24,3
	107

	Йогурт
	
	115
	2,8
	3,2
	3,8
	168

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14
	69,3

	Итого
	
	
	13,63
	34,66
	105,44
	869,5

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №20
	50
	0,4
	4,2
	1,8
	47,4

	Суп с макаронными изделиями с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №112
	265
	7,1
	6,1
	15,7
	148,6

	Зразы  с яйцом
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №274
	70
	8,1
	9,9
	9,3
	159

	Рагу овощное с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №143
	150/5
	3,5
	7,7
	16,1
	196

	Компот из вишни
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,4
	-
	35,4
	142

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Яблоко
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,3
	-
	8,6
	40

	Итого
	
	
	21,5
	28,3
	103
	810

	Всего
	
	
	35,73
	62,96
	208,44
	1679,5


День одиннадцатый

	Наименование блюда
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Помидор порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. № 71
	50
	0,33
	0,06
	1,14
	7,2

	Курица отварная 
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №288
	100
	21,67
	13,33
	-
	206,67

	Тушеная капуста  с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №321
	150
	4,35
	12,0
	31,5
	256,24

	Кофейный напиток с молоком
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №379
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152

	Масло сливочное порционное
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №14
	15
	0,15
	12,45
	0,09
	115,5

	Йогурт
	
	115
	2,8
	3,2
	3,8
	168

	Хлеб
	
	40
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	34,1
	44,94
	79,23
	949,7

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты (урожай 2021года)

с огурцом
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №45
	60
	1,6
	2,9
	2,1
	41

	Суп молочный с макаронными изделиями
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №120
	250
	7,0
	7,9
	24,7
	141

	Рыба тушёная с овощами
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №229
	70/50
	9,9
	1,3
	-
	54

	Картофель отварной с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №125
	150/5
	3,8
	7,7
	17,7
	255

	Сок виноградный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №389
	200
	0,6
	-
	36,4
	144

	Кисель  из малины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №351
	200
	0,14
	0,1
	24,9
	114,5

	Хлеб
	
	70
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Банан
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	200
	2,2
	-
	29,4
	134

	Итого
	
	
	27,04
	20,3
	151,3
	846

	Всего
	
	
	61,14
	65,24
	230,53
	1895,7


День двенадцатый
	Наименование блюда
	Ссылка на рецептуру использованных блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	Могильный М.П., Тутельян В.А рец.№20 
	50
	0,4
	4,2
	1,8
	47,4

	Сосиска отварная
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец. № 243
	60
	6,7
	14,3
	1,0
	160

	Макаронные изделия с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№202
	150/5
	5,1
	9,2
	34,2
	244,5

	Сыр порционный
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№15
	15
	4,0
	4,0
	4,1
	96

	Яйцо отварное
	Могильный М.П., Тутельян В.А

рец.№209
	1
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с лимоном
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец №377
	207
	0,3
	-
	15,2
	60

	Хлеб  пшеничный
	
	30
	2,3
	0,3
	14,0
	69,3

	Итого
	
	
	23,9
	36,6
	70,6
	740,2

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из редиса с маслом растительным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец.№30
	50
	3,2
	5,7
	3,3
	47

	Щи из свежей капусты с говядиной
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец.№87
	265
	14,7
	5,1
	10,1
	115,6

	Шницель из говядины
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №268
	75
	11,9
	10,8
	12,0
	195,8

	Рис отварной с маслом сливочным
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №304
	150/5
	3,6
	10,3
	41,5
	264,5

	Компот из свежих груш
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №342
	200
	0,16
	0,12
	28.08
	114,7

	Хлеб
	
	75
	1,7
	0,4
	16,1
	77

	Апельсин
	Могильный М.П., Тутельян В.А

Рец. №338
	100
	0,5
	-
	7,6
	33

	Итого
	
	
	35,76
	32,42
	123,87
	847,6

	Всего
	
	
	59,9
	69,02
	194,47
	1587,7


