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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд. Швейное дело» составлена согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью, обучающихся в МОУ 

Северная ООШ  и разработана в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 
1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Постановление от 10.07.2015. № 26 Об утверждение СанПин 2.4.2. 3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программ для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная от 22.12.15 № 4/15. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении государственного 

образовательного стандарта образования с умственной отсталостью. 

5. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

5-9 классов под редакцией В.В.Воронковой. 

В соответствии с учебным планом школы на 2023-2024 учебный год АООП по «Технологии» «Швейное дело» 

рассчитана на 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Программа ориентирована на использование учебника: Г.В.Картушина, Г.Г. Мозговая. Технология. Швейное 

дело. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (учреждений VIII вида.) / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: Просвещение, 

2018... 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их 

трудовой культуры. Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка учащихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; ― ознакомление с ролью 

человека-труженика и его местом на современном производстве; ― ознакомление с массовыми рабочими 

профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному 

выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 

производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми 

связаны профили трудового обучения в школе; ― ознакомление с условиями и содержанием обучения по 

различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

в условиях школьных учебнных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном 

труде; 

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 
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― совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, 

речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Цель рабочей образовательной программы по технологии: 

формирование социально адаптированной личности, формирование учебно-познавательных, социально-

трудовых, социально-бытовых компетенций, которые будут способствовать развитию учебно-практической 

самостоятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при выполнении трудовых заданий 

на базе школьных мастерских. 

Реализация программы решает задачи: 

 Создание условий для усвоения доступных технических и технологических знаний. 

 Формирование познавательной мотивации. 

 Исправление недостатков познавательной деятельности, пространственной ориентировки, речи, мелкой 

моторики рук. 

 Воспитание положительных качеств личности (трудолюбия, настойчивости, терпения), устойчивого 

положительного отношения к труду. 

 Развитие самоорганизации в труде. 

 Коррекция развития у обучающихся обще-трудовых умений (ориентировки, планирования, контроля). 

 Обучение профессиональным приёмам швейного дела, привитие трудовых навыков. 

 Формирование способности к коммуникации и организации взаимодействия. 

Коррекционная работа включает следующие направления. Коррекция отдельных сторон психической 
деятельности: 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

- развитие памяти; 

- развитие внимания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации. Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

 формирование адекватности чувств; 

 формирование умения анализировать свою деятельность. Коррекция - развитие речи: 
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- коррекция монологической речи; диалогической речи; обогащение словаря. 

Уроки технологии тесно связаны с уроками литературного чтения, математики, изобразительного искусства. 

Для снижения психофизической нагрузки на уроках организуется здоровье сохраняющая среда: в структуру 

урока включены валеопаузы, разминки, игровые моменты, упражнения на релаксацию и развитие мелкой 

моторики. 

Программа предусматривает личностный подход с учётом индивидуальных способностей и особенностей 

ребёнка при определении заданий и объёма учебного материала. 

В современных условиях выполнение большого объёма и разнообразие видов трудовой практической 

деятельности в мастерской ориентирует учащихся на пробу сил и возможностей в выбранной сфере. Это 

поможет перенести полученные знания и навыки в реальные жизненные условия и позволит успешно 

конкурировать со здоровыми сверстниками. 

Рабочая программа по предмету технология (профиль «швейное дело») направлена на повышение уровня 

мотивации к учению и трудовой деятельности, познавательной активности обучающихся детей с ОВЗ. 

Она способствует также коррекции аномалий развития детей, «включению» компенсаторных функций 

организма, воспитанию у них культуры труда, усвоению ими необходимого объема знаний, формированию 

профессиональных умений по швейному делу, развитию способности к осознанной регуляции трудовой 

деятельности. 

Трудовое обучение решает важнейшие задачи социальной реабилитации обучающихся с ОВЗ и занимает одно 

из центральных мест в образовательном процессе общеобразовательного учреждения. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их 

знаний и умений, что позволяет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. Индивидуально-дифференцированный подход направляет процесс обучения не только на 

накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 

моторику у детей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швейных работ 

формирует у них эстетические представления, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. Программа предусматривает подготовку учащихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по изготовлению швейных изделий. Учащиеся 

должны уметь планировать работу по изготовлению изделия. В процессе трудового обучения осуществляется 

исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

.Традиционные технологии:- объяснительно-иллюстративные. Педагогические технологии на основе личностно 

ориентированного педагогического процесса: педагогика сотрудничества, проблемное обучение, гуманно-

личностная, здоровьесберегающие технологии. Использование в учебном процессе информационных 

технологий, ценностное отношение и интерес к содержанию и процессу учебной деятельности формируются 

путем постоянного обращения к реальной жизни, к окружающей действительности. На уроках проводится 

индивидуальная работа с учащимися. 

Основными видами и формами контроля являются: 

- индивидуальный устный опрос по изученному материалу; 

- ответы на поставленные вопросы; 

- проверка знаний при помощи тестов; 

- обобщающая беседа; 

- выполнение практической, самостоятельной работы; 

- поурочный контроль знаний.. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

- допрофессиональная подготовка обучающихся с ОВЗ; 

- реализация личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании детей и подростков с ОВЗ, 
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подготовка к работе по одной из массовых рабочих профессий, интеграция в обществе. 

 

2. Планируемые результаты 

 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

9) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

10) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

12) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты АООП 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере изучения любой 

современной машины: швейной машины, ткацкого станка и др; 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических 

требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного производства, строительства, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с эстетической 

регламентацией, установленной в обществе; 

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 
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учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

посильное участие в благоустройстве. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного выбора в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологических 

приемов ручной и машинной обработки материалов; создание материальных ценностей, имеющих 

потребительскую стоимость и значение для удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности действий для 

реализации замысла; прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей бригадира 

рабочей группы, и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; 

способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы. 

 

 

 

Содержание программы  
9 класс    

Вводное занятие. Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. 

Ответственность обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 
 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей   
Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и

 нитей.  
Блузочная, платьевая и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. 

Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение 

изделий из синтетических тканей.  
Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и 

по характеру горения нитей. 
 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии 

или по линии бедер  
 

Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с 

рукавами или без рукавов. 
 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. 

Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, 

блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого 

рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко».  
Умение. Выбор и описание фасона платья. 
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Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии 

бедер. Раскладка выкройки на ткани Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом 

припусков на швы. Прокладывание копировальных стежков.  
Соединение лифа с юбкой   
Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. 

 
Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали 

платья, отрезного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. 
 

Практические работы. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа 

с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине.  
Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике   
Теоретические   сведения.   Оборудование   отделочного   цеха:   виды   (утюги,   прессы, 

 
паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Назначение 

паровоздушного манекена. Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего 

места при влажно-тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих местах. 
 

Трудовое законодательство  
 

Теоретические сведения. Трудовой кодекс. Основные права и обязанности рабочих и 

служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. 

Охрана труда. Труд молодежи.  
Практическое повторение   
Виды работы. Пошив постельного белья, халата, платьев, блузок, женских и детских юбки.   
Самостоятельная работа   
Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2. (Выполняется по готовому крою.)   

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину  

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 
 
срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную 

величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода выкроек 

в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. 

Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с использованием инструкции к выкройке. 
 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и 

чертежа. 
 
Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды  

Изделия. Платье, халата, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 
 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 

Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ 

выкройки. 
 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани, Проверка раскладки с учетом 

направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и 

отделка изделия. 
 

Оборудование швейного цеха   
Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го 
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класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. 

Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и 

выполнения окантовочного шва). 
 

Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы регулировки 

натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, 

краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов. Заправка верхней 
 
и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы: характеристика и 

назначение. Умение. Работа на универсальной швейной машине.  
Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной швейных 

 
машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной 

швейных машинах.  
Практическое повторение   
Виды работы. Пошив постельного белья, платьев, блузок, женских и детских юбки.   
Самостоятельная работа   

По выбору учителя   
Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием 

Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, используемая 
 
для пошива простейших изделий: виды, технологические свойства. Основные детали изделий, 

названия срезов. Виды швов, используемых при пошиве изделий. Последовательность обработки 

изделий. Технические условия на готовые изделия. Пооперационное разделение труда при пошиве 

простейшего изделия. Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия в 

производственных условиях. 
 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный учет работы (индивидуальный и 

бригадный). Оценка качества готовых изделий. Подведение итогов выполнения планового задания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделия индивидуально.  
Практические работы. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 

 
Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обметочной 

машине  
 

Теоретические сведения. Универсальная машина, используемая для выполнения машинных 

закрепок как отдельных операций, характеристика, подготовка к работе. Подготовка деталей и 

изделий к выполнению на них машинных закрепок. 
 
Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве   

Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. 
 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, 

маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, 

хранение, материал для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение 

боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия. 
 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии.   
Виды работы. Выполнение в производственных условиях машинной закрепки на концах 

швов деталей, обметанных на обметочной машине. 
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Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии  

Теоретические сведения. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных 

и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических и 

металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и 

использование новых тканей для изготовления одежды. 
 

Лабораторная работа. Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и 

нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за 

изменением внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным 

температурным режимом. 
 
Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды  

 Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. Брюки подростковые и  
молодежные из ассортимента фабрики.  

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для 

раскроя поясных изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. 

Машины для обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование 

прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ 

обработки низа поясного изделия. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, 

внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия.  
Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 

 
Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и 

боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов 

швов. Влажно-тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или среднем шве по 

промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 

(или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании 

элементов промышленной технологии. Обработка швом в подгибку с открытым или закрытым 

срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. 
 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали   
Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине для 

выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. 

Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов мелких деталей. Дефекты при 

выполнении окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали. Причины 

дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в натяжении окантовки, уменьшение 

ширины окантовочного шва. Необходимость тщательного и постоянного контроля за 

выполнением окантовочного шва. 
 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 
 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочного шва на 

прямых срезах. Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах.  
Практическое повторение (подготовка к экзамену)   

Виды работы. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других срезов на 

стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой одежды. Заготовка мелких деталей к легкой 

одежде.  
Контрольная работа и анализ её качества 

 
Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения 

экзаменационному. 
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9 класс 

Тематическое планирование 

№

п/ 

п 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание 

изучаемого 

Материала  

Кол-

во 

часов 

Прак

тиче

ская 

раб. 

Конт 

раб 

1 Вводное занятие 
Итоги обучения за прошлый год и планы 
на 

предстоящий учебный год. 

1   

 

 
2 

 
Особенности 

обработки 

изделий из 

синтетических 

тканей 

 Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей. Блузочная, плательная и 

плащевая синтетические ткани: свойства и их 

учет при пошиве изделий. Особенности 

влажно-тепловой обработки синтетической 

ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из 

синтетических тканей. Лабораторная работа. 

Определение синтетических тканей по 

внешнему виду, на ощупь и по характеру 

горения нитей. 

 

 
5 

 

 

2 

 

 

1 

    3 Сведения о 

трудовом 

законодательстве 

Кодекс законов о труде. Основные права и 

обязанности рабочих и служащих. Трудовой 

договор. Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Перевод на другую 

работу. Заработная плата. Трудовая 

дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 

        1   

 

 

 
 

4 

Технология 

изготовления 

прямого 

цельнокроеного 

платья, 

применяемая в 

массовом 

производстве 

одежды 

Ассортимент простейших изделий 

фабрики. Ткань, используемая для 

пошива простейших изделий. Виды 

швов, используемых для простейших 

изделий. Изготовление пробного 

изделия индивидуально. Требования к 

качеству готового изделия. 

 

 

 
 

16 

        

 

 

 

     10 
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5 

Технология 

пошива юбок. 

Обработка 

отдельных узлов и 

деталей. 

Ассортимент поясных изделий. 

Складки на юбке. Карманы на 

юбках: накладные, прорезные, 

карманы в швах. Моделирование 

карманов по низу юбки. 

 

 
7 

 

 

    3 

 

 
6 

Готовые 

выкройки и 

четежи изделий. 

Журналы мод. Виды готовых 

выкроек. Условные обозначения 

линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах. Определение 

своего 

размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. 

 
4 

 
   

 

 

 
7 

Раскрой по 

готовым 

выкройкам и 

пошив легкой 

женской одежды. 

Выбор фасона изделия, перевод 

выкройки в натуральную величину. 

Подбор ткани, ниток и фурнитуры 

для изготовления выбранного 

изделия. Раскрой и пошив изделия. 

Окончательная отделка, утюжка 

изделия. 

 

 
38 

 

 
       15 

    

 

   1  

 

 

 

 
8 

Изготовление 

летнего халата с 

отложным 

воротником и 

рукавами, с 

застёжкой на 

пуговицы. 

Изготовление 

выкройки и 

раскрой. 

Назначение, фасоны, ткани для 

пошива халатов. Название деталей и 

контурных срезов халата. 

Описание изделия. Особенности 

изготовления выкройки халата на 

основе платья. Борт, подборт, виды и 

назначение. Построение чертежа. 

Изготовление чертежа отложного 

воротника. Изготовление выкройки 

халата выбранного фасона. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Раскрой халата. 

 

 

 

 
18 

 

 

 

 

 

    5 

 

 

 

 

9 

 
 
Выполнение 

работ по пошиву 

халата. 

Составление плана пошива. 

Сметывание деталей. Подготовка 

изделия к примерке. Проведение 

примерки. Обработка воротника и 

подбортов. 

Обработка рукавов. Обработка 

карманов. Влажно-тепловая 

обработка. Окончательная 

отделка изделия. Отчет о 

проделанной работе. 

Расчет себестоимости изделия. 

 

 

 

29 

 

 

 

     14 

 

 

    1 

 

 
10 

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

изделий: юбок, 

брюк. 

Виды ремонтов. Ремонт нижнего среза 

брюк, пришивание брючной тесьмы. 

 

 
15 

 

 

   6 
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11 

Изготовление 

выкройки на 

основе платья и 

раскрой платья, 

отрезного по 

линии талии или 

линии бедер. 

Пошив платья. 

Фасоны отрезного платья. Ткани для 

пошива платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии или бедер. 

Выбор фасона, описание фасона. 

Нанесение фасонных линий. 

Изготовление выкройки платья. 

Подготовка выкройки и ткани к 

раскрою. Раскрой. Составление плана 

работ по пошиву и пошив платья. 

Окончательная отделка изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Оформление листов творческой папки. 

 

 

 

 
65 

 

 

 

 

     30 

 

 

 

 

    1 

12 
Изготовление 

брюк на основе 

готовой выкройки 

Раскрой изделия по готовым лекалам. 

Стачивание вытачек и боковых срезов 

(при пошиве брюк стачивание 

среднего и шаговых срезов). 

Обметывание срезов швов 

     15   10  

 
13 

Практическое 

повторение 

Материаловедение. Правила снятия 

мерок. Виды машинных швов. Виды 

отделки изделий. 

 
24 

 

  23 
 

     1 

 
 

итого 238   118    5 
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Учащиеся 9 класса. Должны ориентироваться в задании по образцу и чертежу 

изделия. Уметь составлять план пошива изделия в процессе беседы, выполнять 

пооперационный контроль и анализ качества выполненной работы под руководством учителя. 

Работать на швейной машине с электроприводом.Обсуждение характера и последовательности 

внесения необходимых изменений в основную выкройку в групповой беседе. Работа с опорой 

на инструкционную карту. Знать технологию выполнения машинных швов, терминологию 

ручных работ, терминологию машинных работ и влажно-тепловой обработки, правила снятия 

мерок, названия деталей швейной машины, название деталей изделия и их срезов, основные 

виды отделки изделий, виды поясных и плечевых изделий, организацию труда и производства 

на швейных предприятиях. 

 

 
УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

- Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 9 кл. спец. (коррекц.) образовательных 

учреждений VIII вида / Г.Б. Картушина, 

Г.Г. Мозговая- М : Просвещение, 2010 

Литература для учителя: 

- Бородкина Н.А. Контрольно – измерительные материалы. Вариативные тестовые 

задания 5 – 9 класс. Издательство «Учитель» г. Волгоград 2012г. 

Наглядные пособия 

Образцы: - «Тутовый шелкопряд», «Лен», «Хлопчатник», «Шелк  искусственный из 

вискозы», «Продукты переработки шерсти», «Льняное волокно и продукты его 

переработки», «Хлопок и продукты его переработки», «Пряжа», «Ткани». 

Коллекции: «Шелк», «Волокно», «Продукты переработки шерсти». 

 

 Интернет – ресурсы и ЦОР: school-collection.edu.ru http://pedsovet http://www.it-n.ru 

festival.1september.ru http://www.rusedu.ru http://www.openclass.ru www.osinka.ru 

http://www.masteriua.ru http://rukodelie.devichnik.ru/index.php?act=idx 

 


