Тема родительского собрания: «Мобильные телефоны в жизни детей».

Ход собрания
ВСТУПЛЕНИЕ.
1. Сегодня мы собрались с вами, чтобы решить важные проблемы. Но чтобы настроиться на совместную работу, я предлагаю вам поиграть в детскую игру. Если вы согласны с моим высказыванием, то крикните «да», в противном случае – «нет».

Крикните громко и хором, друзья,
Детей своих все вы любите?                  (да)
С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь?     (нет)
Я вас понимаю… Как быть нам тогда?
Проблемы детей решать нужно нам?     (да)
Дайте тогда мне скорее ответ:
Помочь  откажитесь нам?                      (нет)
Последнее спрошу вас я:
Активными все будем?                          (да)

 Сегодня мы с вами  поговорим о здоровье – самом ценном достоянии человека.

Какие факторы влияют на наше здоровье? (питание, сон..)

Как вы думаете  влияет ли мобильный телефон на наше здоровье?

Тема нашего собрания: «Мобильные телефоны в жизни детей».(слайд 1)
Мало кого в наше время можно удивить картиной, когда идущий школьник, довольно оживленно и по-деловому обсуждает что-то по мобильному телефону.
На уроках, на переменах, дома – вместо обеда и уроков, вечером под одеялом – вместо сна – наши дети жмут кнопочки

С одной стороны, конечно, можно порадоваться такому развитию прогресса в нашей стране, однако, в глубине души все же остается какое-то волнение от увиденного.

Сегодня мобильные телефоны вошли в нашу жизнь, настолько прочно, что мы  и представить себя не можем без этого достижения техники.Хотя, наверняка, найдётся немало противников давать его детям. Впрочем, сторонников того, чтобы наши подростки шли в ногу со временем, тоже немало. 
Мы разделились на две группы 
Родители сидящие за первым столом приводят аргументы «за» сотовые телефоны, вторая- «против» сотовых телефонов.

(отметить ответы ,дополнить)
За:
  связь: всегда можно связаться с окружающим миром, позвонить родителям,       друзьям, возможность знакомиться друг с другом.
· калькулятор: посчитать решение примеров на математике
· Интернет: получение дополнительной информации по предметам
· музыка: наслаждаться любимыми песнями
· органайзер: можно работать в конвекторе, что тоже помогает при вычислениях на математике, физике, переводя одну единицу измерения в другую, также можно организовать свой рабочий
· будильник: никогда не проспишь, заводя его
· Bluetooth: имея такую функцию на телефоне, можно передавать файлы, при этом абсолютно бесплатно
· Календарь: заранее происходит оповещение у кого день рождение в ближайшие дни, что очень удобно
У мобильника есть полезная функция напоминаний. Если ребёнок расторможен, не собран или просто мал , функции самоконтроля у него ещё не развиты, мобильник может напомнить ребёнку о неотложных делах.

 Великая сила телефона – снижение опасности для ребёнка. Если родители научили в критических или в экстренных ситуациях пользоваться необходимыми номерами, риск жизни ребёнка значительно снижается.

Против:  
 С одной стороны мобильный телефон снижает риск жизни, с другой – повышает. Телефон могут украсть, тем более что дети любят хвастаться своими игрушками, книжками, велосипедами, мобильниками. В данном случае мобильник – средство провокации. И чем такая провокация может закончиться – неизвестно.

  Мобильный телефон - дополнительная статья расхода в семье, особенно если  ребёнок не может контролировать свои разговоры.

 Мобильник ограничивает способности ребёнка к адаптации и общению. Мир  ребёнка сейчас часто сужен вокруг компьютера, интернета, мобильника, отпадает потребность выходить на улицу, зачастую у него не появляется опыта дружбы, общения . Выходит, мы растим своего рода виртуальных  отрезанных от внешнего мира людей.

 Может возникнуть зависимость от мобильника. Ребёнку кажется, что без  телефона он уже не так интересен своим друзьям, что его ценность в их глазах падает.

Самое главное то, что телефон приносит вред здоровью

Поговорим о влиянии телефона на организм человека 

Споры о  влиянии мобильного телефона(слайд 2, 3,4,5,6,)

 слайд 7
Так насколько же опасен мобильный телефон именно для ребенка? Прежде всего, следует пояснить, что главный вред здоровью человека наносится высокочастотным излучением, которое производит мобильный телефон. Основным же источником этого излучения является антенна телефона, которая, несмотря на кажущееся ее отсутствие во многих моделях телефонов, имеется все же в каждой из них (просто иногда она находится под корпусом телефона).

А как же сотовый телефон может негативно влиять на здоровье непосредственно ребенка? К сожалению, его влияние на ребенка в несколько раз выше, чем на взрослого человека, ведь растущий детский организм обладает повышенной чувствительностью к электромагнитному полю, в результате чего еще несформировавшаяся иммунная система ребенка может очень сильно пострадать от постоянного влияния телефонного излучения. Основными последствиями этого могут стать нарушение стабильности клеток организма и работы нервной системы.

Если говорить о возможных последствиях более конкретно, то следует сказать, что дети младше 18 лет, которые пользуются мобильными телефонами, рискуют получить проблемы с памятью, снижение внимания, нарушения сна, а также периодические головные боли. Также у них повышается предрасположенность к развитию эпилепсии и онкологических заболеваний.

В случае усугубления влияния мобильного телефона на ребенка, у него может возникнуть заболевание, основным проявлением которого является «синдром раздражительной слабости». У детей младшего школьного возраста этот синдром может выражаться в постоянных капризах, а у детей постарше наблюдается эмоциональная несдержанность и резкая смена настроения. При дальнейшем течении болезни у ребенка начинается бессонница, сон становится тревожным, по утрам может наблюдаться даже тошнота, он жалуется на частые головные боли. Дети школьного возраста начинают испытывать трудности в учебе, чему способствует снижение концентрации внимания у ребенка.

Ко всему этому могут добавиться еще и психологические проблемы от использования телефона, ведь у часто говорящих по мобильнику детей наблюдается некоторая отрешенность от внешнего мира, у них чаще возникают трудности при общении в коллективе сверстников.   Таким образом, в виду всего вышесказанного, уже можно решить для себя – хотели бы вы, чтобы ваш ребенок пользовался мобильным телефоном, или нет. И понятное дело, что желание быть всегда на связи со своим чадом частенько пересиливает опасения за возможный и «так и не доказанный» урон его здоровью от использования мобильного телефона. Однако в таком случае следует все же объяснить малышу, что телефон является средством связи, а не игрушкой и что использование его должно быть все-таки ограниченным.
Мы провели анкетирование наших детей

Всего анкету заполнили .. человека
1. Есть ли у вас мобильный телефон? 
Да – 51 человек
Нет – 12 человек    
Вывод: таким образом, практически все учащиеся нашей школы имеют мобильный телефон.
2. Какой марки у Вас мобильный телефон? 
Nokia – 4 человек
Sony Erecsson – 5 человек
Samsung – 32 человека
I-phone – 12 человек
Simens – 2 человека
Motorola – 4 человека
LG – 4 человека
Вывод: Таким образом, самые популярные марки мобильных телефонов в нашей школе – это Samsung и I-phone
 3. В каком классе у Вас появился первый мобильный телефон?   
Первый класс – 29 человек
Второй класс – 25 человек
Третий класс –   5 человек  
Четвертый класс –3 человека  
Пятый класс – 1 человек  
Вывод: Таким образом, у большинства учащихся нашей школы телефон появился в 1 – 2 классе.
4. Функции, для которых чаще всего школьники используют мобильный телефон. 
Связь с родителями – 27 человек
Связь с друзьями –21человек
Сообщение –32 человека
Mp3 – 24 человека
Фото, видео съемка – 10 человек
Интернет – 23 человека
Игры –5 человек
Вывод: Таким образом, большинство учащихся используют мобильный телефон для связи с родителями, друзьями и отправки сообщений. Ученики 5-7 классов отметили, что используют мобильный телефон, как средство связи. А вот учащиеся  с 8 по 11 класс указали, что мобильный телефон используют, как плеер, игры и выход в Интернет.
5.Сколько времени в сутки Вы проводите с мобильным телефоном?
0,5 – 1 час – 12 человек
2 – 3 часа –18 человек
4 – 5 часов –30 человек
5 – 8 часов –3 человека
Вывод: Таким образом, большинство учащихся  пользуются мобильным телефоном достаточно большое время.
6).Какой вред здоровью наносит мобильный телефон?
Вывод: 
Большинство опрошенных учащихся считает, что мобильный телефон наносит вред здоровью.
Мы решили узнать мнение учителей о влиянии мобильных телефонов на успеваемость учащихся. Большинство  сказали, что дети не расстаются со своими телефонами. И не только на перемене играют в него, слушают музыку и многое другое, так ещё  это происходит  на уроках. Даже если сделать замечание, то ученики всё равно продолжают играть в телефон. Мобильные телефоны в школе становятся проблемой для учителей.

Попробуем разобрать ситуации, которые часто встречаются у нас в школе
Разбор ситуаций

На перемене.(Коля и Вася идут по коридору, у Васи громко включена музыка)

Коля:

-Вася,отключай телефон, дежурный учитель идёт, сейчас замечание сделает.

Вася:

-Так сейчас не урок, а перемена.

Обсуждение ситуации.

Сценка для второй группы.

На уроке зазвенел телефон.

Учитель:

-Ребята, кто не отключил телефон?

Наташа:

-Тамара Ивановна, извините, мне мама позвонила.

Обсуждение ситуации.

1.Звонки детям во время уроков по личным вопросам запрещены, не считая исключительных случаев, связанных с жизненно важной необходимостью.
2. В случае утери или кражи мобильного телефона вашего ребенка в школе, т.е. с 8.15 до 14.30 вся ответственность ложится на родителей.

3. На перемене дать возможность отдохнуть глазам и голове 
А теперь попросим вас ответить на вопросы 
Тест

1.Сколько минут должен длиться один разговор?

1)5 минут
 2)3 минуты
2.Перерыв между звонками должен быть

1)15 минут
 2)20 минут

3.Что, по вашему мнению, лучше

 1)использовать  наушники, писать SMS
 2)разговаривать по телефону

4.Опасен ли мобильнный телефон во время грозы?

1)нет

 2)да
5.Индикатор зарядки телефона показывает одну черту, телефоном пользоваться

1)можно

 2)не рекомендуется
6.Можно ли разговаривать в машине, лифте и других закрытых

металлических пространствах ?

1)да

2)нет
Проверка и подведение итог анкет ( слайд 8)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сотовый телефон стал неотъемлемой частью нашей жизни, мы без него как без рук. Мнения специалистов об их пользе и вреде расходятся, то они говорят, что это опасно, то ничего страшного в этом нет. Мы с вами убедились, что сотовый телефон со всеми его достоинствами – это полезная и необходимая вещь, а, учитывая его недостатки, можно утверждать, что телефон наносит вред человеку. И станет ли он другом или врагом, полностью зависит только от нас самих.
Наши дети много времени проводят в школе, это их второй дом. Давайте вынесим решение о пользовании мобильными телефонами в школе
1. «Мобильные телефоны во время уроков отключены с 8.15 до 14.30.
2. Звонки детям во время уроков по личным вопросам запрещены, не считая исключительных случаев, связанных с жизненно важной необходимостью.
3. В случае утери или кражи мобильного телефона вашего ребенка в школе, т.е. с 8.15 до 14.30 вся ответственность ложится на родителей.

Памятка по использованию сотового телефона
Считайтесь с правилами. Выключайте телефон там, где его 

использование запрещено, действуют дополнительные правила и где это может вызвать радиопомехи или быть опасным (в больницах и т. д.)

Не носите телефон в области груди (это приводит к 

заболеваниям)

Слушайте музыку или играйте в игры не более 10-20 мин в день

Не хвастайтесь мобильным перед сверстниками или 

малознакомыми людьми (в целях безопасности)

В местах скопления людей ставьте телефон на виброзвонок 

(чтобы не раздражать окружающих)

Каждый разговор должен длиться не более трех минут, перерыв 

между звонками – не менее 15 минут.

Избегайте прикасаться к антенне, когда телефон включен. Во время дозвона держите телефон на расстоянии.

Главное – убрать телефон подальше от головы.

Предостерегалки
СМС-разводки, выигрыш, долг, игры.

