
План физкультурно-оздоровительной работы 

на 2023 – 2024 учебный год. 

Название мероприятия Сроки 
проведения 

Участники 

Оформление стенда по физкультурно- 
оздоровительной работе 

сентябрь Учителя 
физкультуры 

Проведение гимнастики до занятий В течение 
года 

Дежурные 
учителя 

Акция «Волна здоровья» сентябрь все учащиеся 
школы 

Осенний легкоатлетический кросс сентябрь Все учащиеся 
школы 

Школьный этап олимпиады по физкультуре октябрь 7-9 классы 

Участие в муниципальном этапе 
всероссийской олимпиады по физкультуре 

ноябрь 7-9классы 

Президентские состязания ноябрь 5 – 9 классы. 

Участие в районных спортивных 
соревнованиях 

В течение 
года 

5-9 классы 

Соревнование «Весёлые старты» декабрь 5-9 классы 

Лыжная прогулка декабрь 5-9 классы 

Общешкольные спортивные соревнования 
по лыжным гонкам 

январь 1-9 классы 

Турпоход на лыжах февраль 5-9 классы 

Соревнования по силовому многоборью в 
рамках «Дня Здоровья» 

апрель 1-9 классы 

Весенний легкоатлетический кросс май 1-9 классы 

Участие во внеурочной деятельности «Спорт 
и здоровье» 

январь-май 1-9 классы 

Участие в спортивной секции В течение 
года 

1-9 классы 

 


