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IukanyHoe AByXHeAeJdbHOE cOalaHCHPOBAHHOE MEHIO
pPaLHOHOB ropsivero NUTaHUsA (3aBTPaK, 00en)

)11 IPeIOCTABICHUS MUTAHUSA YYALHXCS
MYHHI[UIAJIBHOTO 00111€00pa30BaTeIbHOI0 YUpeKIeHHs
«CycannHckasi cpeHssa o0meoOpasoBaTejbHast HIKOJIa»

B Bo3pacte 7-11 ser
3UMa-BecHa



3aBTpaKk 1 geHb (1 Hepens)

Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl UAn DHepreTuy
MYEeCKasn U [TexHooru ecKas
HOPMaTUB |UecKoW bBenkun. Kupbl. Yrnesopgpb! |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Bobixopn, r |HaA KapTbl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
Bytepbpos c macnom 40 2011 1 2,36 7,49 14,89 136
Kala monoyHaa us puca c maciom 210 2011 174 6 10,85 32,95 294
Yalt c caxapom v IMMOHOM 222 2011 377 0,13 0,02 15,2 62
fibnoko ceexee 100 2011 338 0,4 04 9,8 44,4
WToro 3a npvem nuim 572 8,89 18,76 72,84 536,4
06ep 1 aeHb (1 Hepens)
Ne
peuenTyp
TexHosor .|bl UAn dHepreTny
MYeCKas U |TEXHOOMU eckas
HOpPMaTUB |YecKom benkwu. Kupebl. Yrnesogp! |LLEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixon, r |Haa KapTbl Bcero,r. Bcero, r |.Bcero, r. |KKan
Orypew, CBEXMNA NOPLUOHHbIV 60 2011 71 0,42 0,06 1,14 7,2
Cyn KapTodesibHbIN C FOPOXOM KYpOW 215 2003 118 13,42 7,04 14,84 178
KoTneTbl U3 pybaeHoM Kypbl 90 ne np 13,6 14,2 17,06 270
Kalla rpeyHeBas paccbinuaras c
Mac/iom 160 2011 171 8,85 9,55 39,86 280
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 2003 455 2,97 1,5 3,03 36,93
COK GpYKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 2011 389 1 0,2 19,8 86
Xneb6 nweHnYHbIN 45 np ne 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb6 pskaHo- MEHUYHbIN 40 np Mnp 3,2 0,44 19,6 95,20
MorypT B MHAMBUA.YNAKOBKeE 2,5 XUP. 100 np Mnp 2,8 2,5 11,9 78
MToro 3a npuem nuLiu 940 49,81 35,94 148,96 1136,54
WToro 3a geHb 1512 58,7 54,7 221,8| 1672,94




3aBTpak 2 aeHb ( 1 HepensA)

Ne
peuentyp
TexHonor |bl Uin SHepreTny
MYecKas U [TEXHONOmH ecKas
HOPMaTMB |uecKkown benku. Hupbl. Yrneeofapl |LEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixoad, r |HasA KapTbl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero, r. |KKan
Bytepbpos ccbipom 50 2011 3 5,8 8,3 24,83 157
OMNET HaTypanbHbIN 200 2011 210 15,86 23,25 3,6 376,22
KodelHbIi HanUTOK Ha MOJIOKe 200 2011 379 3,17 2,68 25,95 100,6
AnenbcuH 100 2011 341 1,28 0,28 11,57 54
WToro 3a npMem nuiim 550 26,11 34,51 65,95 687,82
O6epn 2 aeHb ( 1 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Unn DHepreTny
MYecKas U [TeEXHO0U ecKas
HOpPMaTUB |YecKol benkwu. Kupobl. Yrnesofpl |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixog, r |[Ha\a KapThbl Bcero,r. Bcero,r |.Bcero, r. |KKan
Canar v3 oBolLEel 60 2011 43 1,55 4,43 1,93 5,38
Cyn KapTodenbHbli ¢ pbiboit 225 2003 125 5,94 3,8 16 124,8
Mnos 250 2011 265 27,47 28,14 43,35 536,63
Kucenb 13 cBeXxux nionos 200 2011 342 0,15 0,08 24,49 114,6
Xneb nweHnYHbIN 45 ne Mnp 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb praHo- MUEeHNYHBbIN 40 Mp ne 32 0,44 19,6 95,20
Bbineyka c TBOPOrom 75 ne Mnp 9,22 5,48 29,18 202
Ipywa cBexas 100 2011 338 0,4 0,3 10,3 45,5
WToro 3a npuem nuLm 995 51,48 43,12 166,58 1229,32
NToro 3a geHb 1545 77,59 77,63 232,53] 1917,14




3aBTpak 3 geHb ( 1 Hepena)

Ne
peuenTtyp
TexHonor (bl uau JHepreTny
MYyecKasn U |TexHos0r1 eckasn
HOPMaTH1B |4ecKon Benkn. Rupbl. Yrnesogpb! |LLeHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixog, r |HasA KapTbl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
ByTepbpos co cAnB.Maciom 40 2011 1 2,36 7,49 14,89 136
Kalwa nweHHasn XuaKaa Mmoao4yHasA co
CN.Maciom 210 2011 182 17,51 11,72 37,05 285
Yait ¢ caxapom 215 2011 376 0,07 0,02 15 60
A6n0Ko cBexee 100 2011 338 0,4 0,4 9,8 44,4
NToro 3a npuem nuiim 565 20,34 19,63 76,74 525,4
06epn, 3 peHb ( 1 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHosor |bl UK DHepreTuy
Myeckas 1 |TeXHO0TU ecKas
HOPMaTUB |4ecKow Benkn. HKupbl. Yrnesofap! [LLEHHOCTb,
HameHoBaHUue Bbixog, r |[Hasa KapTbl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
CanarT 13 CBEeK/bl OTBapHOM 60 2011 52 1,42 6,03 6,28 54,72
LI W3 cBEX.KanycTbl C NTULEN U
CMeTaHoM 215 2011 88 2,48 4,48 6,4 76,8
KoTneta poibHan 90 np ne 13 12,6 15 226
Miope KapTodesbHoe 150 2011 312 3,06 4,8 20,4 137,3
KomnoT n3 ceex.na1ojos 200 2011 342 0,16 0,16 23,88 97,60
Xneb nieHnYHbIN 45 np npP 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb prraHo- MLUEeHNYHBIN 40 ne ne 3,2 0,44 19,6 95,20
WorypT B MHAMBUA,.yNaKoBKe 2,5 Xup. 100 npe np 2,8 2,5 11,9 78
WToro 3a npuem nuim 900 29,67 31,46 125,19 870,83
WToro 3a aeHb 1465 50,01 51,09 201,93| 1396,23
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3aeTpak 4 geHb ( 1 Hegens)

Ne
peuentyp
TexHonor |bl Unu dHepreTny
MYecKas 1 |TeXHO0r1 ecKas
HOpPMaTHB |uecKoi Benkw. Kupbl. Yrnesopapl |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixoa, r |HasA KapTbl Bcero,r. Bcero,r |.Bcero, r. |KKan
Bytepbpos c aemom 55 2011 2 2,42 3,87 29,15 161
MyauvHr u3 TBopora 150 2011 222 22,92 18,27 36,51 402,48
MoJI0KO CryleHoe ¢ caxapom 20 rnpP MnpP 1,42 1 11,04 58,84
Yai C MONIOKOM 215 ne 378 1,52 1,35 15,9 81
MaHOapuHbl 100 2011 341 0,8 0 7,5 38
WToro 3a npuem nuiim 540 29,08 24,49 100,1 741,32
O6epn 4 geHb ( 1 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Uan dHepreTny
MyecKas 1 |TEXHO0rn ecKas
HOPMaTuB |Yeckon benku. Kupol. Yrnesop! |UEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixog, r [Hasa KapThbl Bcero,r. [Bcero,r |[.Bcero,r. [KKan
MoMunaop CBEXKMUM NOPLIUOHHO 60 2011 71 0,67 0,06 2,1 13,2
Bopuy, ¢ paconibio 1 KapTodenem 200 2011 84 2,8 4,09 11,33 102,2
MeuyeHb NO CTPOrOHOBCKMU 100 2011 255 13,26 11,23 3,52 185
Coyc CMeTaHHbIM 50 2011 330 0,7 2,5 2,9 37,05
MaKapoHHble U34en1A OTBapHbIE CO
Cn. Macaom 157,5 2011 309 51 7,5 28,5 201,9
COK GPYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 2011 389 ! 0,2 19,8 86
Xneb nweHnYHbIM 45 npe Mnp 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb6 pkaHo- NWEHNYHbIN 40 npP npe 3,2 0,44 19,6 95,20
ABNOKO cBeXee 100 2011 338 0,4 0,4 9,8 44,4
WToro 3a npuem nuLiu 952,5 30,68 26,87 119,28 870,16
WToro 3a AeHb 1492,5 59,76 51,36 219,38| 1611,48




3aBTpak 5 geHb (1 Hepens)

Ne
peuentyp
TexHonor |bl UIn dHepreTuy
Myeckas u |TeXHO0r1 eckasn
HOPMaTUB |YecKown benku. Rupobl. Yrnesopgbl |LLeHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixog, r |HaAa KapThbl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero,r. [Kkan
ByTtepbpos ¢ cbipom 50 2011 3 5,8 8,3 24,83 157
Kalua }uaKaa MoIo4Has U3 MaHHOM
Kpynbl C Mac0m C/. 210 2011 181 16,11 10,72 32,38 251
Kakao ¢ monoKkom 200 2011 382 4,08 3,54 17,6 118,6
Kedwup 3,2% 100 2011 386 2,89 2,49 4 50
WToro 3a npuem nNum 560 28,88 25,05 78,81 576,6
O6epn 5 aeHb (1 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Uan SHepreTny
MYecKas 1 |TEXHOJ/I0TU eckasn
HOpPMaTHB |4ecKoi benku. Kupbl. YrnesofApl [LLEHHOCTb,
HameHoBaHu1e Bbixog, r |Had KapTbl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero, r. |KKan
OrypeL, CoNeHbli NOPLUOHHO 60 2011 70 0,5 0,05 0,85 6,5
PacconbHUK JIEeHUHIPaACKUMA € Kypoii
1 CMeTaHoM 215 2011 96 2,4 4,64 13,76 106,4
KapKkoe no gomaluHemMmy 230 2011 259 21,92 24,08 18,26 377,47
KomnoT n3 cmecu cyXxoQpyKToB 200 2011 349 0,66 0,09 32,01 132,8
COK QPYKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 2011 389 1 0,2 19,8 86
Xneb nweHnYHbIA 45 MP Mnp 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb prkaHo- nweHUYHbIN 40 ne ne 3,2 0,44 19,6 95,20
BbineyKka c TBOPOTrOM 75 MP npe 9,22 5,48 29,18 202
WToro 3a npvem nuuimn 1065 42,45 35,43 155,19| 1111,58
NToro 3a AeHb 1625 71,33 60,48 234,00 1688,18
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3aBTpakK 6 AeHb (2 Hepens)

No
peuenTtyp
TexHonor |bl Uau dHepreTuy
MYeCcKas 1 |TexHonoru ecKas
HOPMaTUB |4YeCcKoW Benku. HKupbl. Yrnesogpb! |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixoga, r |HaA KapThl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero, . |KKan
Onagbu C MacioM CAUBOYHbIM 160 2011 401 11,64 18,73 61,67 462
ByTtepbpos c axxemom 55 2011 2 2,42 3,87 29,15 161
KodelHbIN HanUTOK Ha MOJIOKe 200 2011 379 3,17 2,68 25,95 100,6
MorypT nuTbeBOW 100 np np 2,94 1,24 4,24 43,49
WToro 3a npvem nuLm 515 20,17 26,52 121,01 767,09
06ep, 6 aeHb (2 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHosior |bl UK DHepreTny
Myeckas 1 |TeXHo10ru ecKas
HOPMaTUB |YecKoWn benku. Hupobl. Yrnesofdpl |LLEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixog, r |HaA KapThb! Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
CafiaT M3 CBEeXMX NOMMA0P C p/M 60 2011 23 0,66 3,7 2,77 47,13
Cyn-naniua ¢ Kypo#n 215 2011 113 2,5 5,8 11,3 113
TyAsWw MACHOM 120 2011 260 17,46 20,14 3,46 265,2
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaTas co
C/IUB MACI0OM 160 2011 171 8,85 9,55 39,86 280
COK (pyKTOBbIN 200 nr nr 1 0,2 20 86,60
Xneb nieHnYHbINI 45 npe np 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb prKaHO- NEHUYHbIN 40 np MnpP 3,2 0,44 19,60 95,20
BaHaH 100 2011 338 1.5 0,5 21 96
WToro 3a npyem nuiin 940 38,72 40,78 139,72| 1088,34
WUTtoro 3a geHb 1455 58,89| 67,30 260,73| 1855,43
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3aBTpakK 7 AeHb (2 Hepena)
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Ne =
peuenTyp
TexHoNor |bl UK DHepreTuy
MYecKan 1 |TeXHOI0Tn eckasn
HOpPMaTHB |4YecKol Benku. Kupebl. Yrnesogp! |LLEeHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixoa, r |Haa KapThl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
ByTtepbpos ¢ macsiom CINBOYHbLIM 40 2011 1 2,36 7,49 14,89 136
3aneKaHKa 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO CO
CTyLLEHbIM MOJIOKOM 160 2011 224 14,6 13,8 45 366
Yai ¢ caxapom 200 2011 376 0,53 0 9,47 40
Kedup 3,2% 100 2011 386 2,89 2,49 4 50
WToro 3a npyem nuULn 500 20,38 23,78 73,36 592
Obep, 7 aeHb (2 Hepena)
Ne
peuentyp
TexHonor |bl Unn SHepreTny
MYECKan U |TEXHOJIOMU ecKas
HOPMaTUB |YecKoW benku. Kupobl. YrnesoApl |ULEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixog, r [Has KapTbl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
Canart 13 6es10KayaHHON KanycCTbl C
MOPKOBbIO 60 2011 45 0,79 1,95 3,88 36,3
Boply, C KanycTo 1 KapTodenem ¢
KYPOM M CMeTaHoW 220 2011 82 1,52 4,07 9,75 81,69
BUTOUKKM MACHbIE 100 nT nT 10 13,12 10,80 202,50
Kanycrta TyweHasn 150 2011 139 3,06 5,52 11,84 115,5
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOB 200 2011 349 0,66 0,09 32,01 132,80
Xneb nieHUYHbIN 45 np np 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb paHo- NUEeHUYHbIN 40 np Mnpe 3,2 0,44 19,6 95,20
MaHzapuHbl 100 2011 341 0,8 0 7,5 38
NToro 3a npuem nuLim 915 23,58 25,64 117,11 807,2
MToro 3a aeHb 1415 43,96 49,42 190,47 1399,2
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3aBTpaK 8 aeHb (2 Hepens)

Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Unu DHepreTny
nyeckan u |TexHoaorm ecKas
HOPMaTUB |YecKoi Benku. Kupbl. Yrnesoapl |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Boixog, r |HaAa KapTbl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero,r. [Kkan
ByTtepbpos ¢ cbipom 50 2011 3 5,8 8,3 24,83 157
Kalua BA3KaA MOs04HasA U3 puca u
rnweHa 210 2011 175 6,08 11,18 33,48 260
Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 207 2011 377 0,13 0,02 15,2 62
AbnokKo ceexee 100 2011 338 0,4 0,4 9,8 44,4
UToro 3a npyem nuium 567 12,41 19,9 83,31 523,4
O6ep 8 aeHb (2 Hepens)
No
peuenTtyp
TexHoJior |bl UK DHepreTny
MYecKas 1 |TeXHOo0ru ecKas
HOpMaTKB |4YecKomn benku. Kunpbl. Yrnesozpl |UEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixod, r |HaA KapTbl Bcero,r. Bcero, r . Bcero, r. |KKan
OrypeLl, CBEXWI MOPLMUOHHO 60 2011 71 0,42 0,06 1,14 7,2
Cyn KPecTbAHCKUI1 CO CMeTaHoM 205 2011 98 1,18 3,93 4,87 61
Pbiba ,3aneyeHan no MOJ0OYHbIM
coycom 120 2011 233 8,2 8,06 11,6 152,4
Miope KapTodenbHoe 150 2011 243 3,06 4,8 20,4 137,3
KomnoT n3 ceex.nnoaos 200 2011 342 0,16 0,16 23,88 97,60
Xneb nuweHnYHbIN 45 npe np 3,55 0,45 21,73 105,21
Xne6 psKaHo- MWeHUYHbIN 40 np npe 3,2 0,44 19,6 95,20
BaHaHbI 100 2011 338 1,5 0,5 21 94,5
BbineyKka c TBOpPOTrom 75 npe ne 9,22 5,48 29,18 202
WUToro 3a npyem nuLm 995 30,49 23,88 153,4 952,41
MToro 3a fieHb 1562 42,9 43,78 236,71| 1475,81
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3aBTpak 9 aeHb (2 Hepens)

No N
peuenTyp
TexHonor |bl UAU DHepreTny
nyeckan u |TexHoaoru ecKas
HOPMaTUB |YecKoi Benkwn. Kupbl. Yrnesofpl |LLEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixog, r |HaA KapTbl Bcero,r. |[Bcero,r |.Bcero,r. [KKan
ByTtepbpog c aremom 55 2011 2 2,42 3,87 29,15 161
Kalua monoyHan BA3KadA rnweHn4Han c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM 210 2011 173 7,23 6,66 32| 228,96
Kakao ¢ mosniokom 200 2011 382 4,08 3,54 17,6 118,6
Kedup 3,2% 100 2011 386 2,89 2,49 4 50
WToro 3a npyem nuim 565 16,62 16,56 82,75 558,56
O6ep 9 aeHb (2 Hegens) :
Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Uan DHepreTny
nyeckana u |TexHosioru ecKas
HOPMATHB |4ecKoi Benku. Kupsbl. Yrnesogpl |LLEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixopg, r [HaAa KapTbl Bcero,r. Bcero,r |. Bcero, r. |KKan
BuHerpeTt oBOLWLHOM 60 2011 67 0,84 6,02 4,37 75,06
Cyn KapTodenbHblit ¢ pbiboi 225 2003 125 5,94 3,8 16 124,80
Cydne ns neveHu 90 2002 49 25,41 12,03 13,72 272,38
Puc otBapHoi 150 2011 304 3,65 5,37 46,68 209,70
CoK GpPYKTOBbIM B aCCOPTUMEHTE 200 2011 389 1 0,2 19,80 86
Xneb6 nieHnYHbINI 45 npe npe 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb6 psKaHo- NweHNYHbI 40 Mp npe 3,2 0,44 19,6 95,20
MaHpapuHbl 100 2011 341 0,8 0 7,5 38
MToro 3a npvem nuim 910 44,39 28,31 149,40( 1006,35
WUToro 3a aeHb 1475 61,01 44,87 232,15| 1564,91




3asTpak 10 AeHb (2 Hepena)

Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Unu dHepreTuy
Myeckas U |TeXHO/10T1 eckasn
HOPMaTM1B |4ecKoi benku. Kupobl. YrnesofApbl |LEHHOCTD,
HameHoBaHue Bbixoa, r [Has KapTbl Bcero,r. Bcero,r |.Bcero, r. |KKan
ByTepbpog ¢ Mac/iom CIMBOYHbIM 40 2011 il 2,36 7,49 14,89 136
Kalua repkynecosas C Mac/iom
C/IMBOYHbBIM 210 2011 173 7,06 4,09 37,86 213,07
Yai C MOJIOKOM 215 2011 378 1,52 1,35 15,9 81
MaHgapuHbl 100 2011 341 0,8 0 7,5 38
WToro 3a npuem nNuiim 565 11,74 12,93 76,15 468,07
O6ep 10 aeHb (2 Hepens)
Ne
peuenTtyp
TexHonor |bl Unu DHepreTny
MyecKas 1 |TeEXHOI0TU eckas
HOPMaTMB |4ecKon benku. Kupobl. Yrnesoap! |LEHHOCTb,
HameHoBaHue Bbixog, r |[Has KapThl Bcero,r. |Bcero,r |.Bcero,r. |KKan
Canat 13 dpune TPECKM C MOPKOBbLIO 60 2003 69 7,96 5,3 1,4 85
Cyn BEPMULIENIEBbIV C KYPOii 215 2011 111 2,48 2,49 13,81 100,27
Kypuua TyweHas B coyce C OBOLAMK 230 2011 292 20,02 17,72 19,78 318,93
Kucesb U3 CBEXUX Aro, 200 2011 350 0,15 0,08 24,49 114,60
Xneb nweHnuHbI 45 npe NP 3,55 0,45 21,73 105,21
Xneb paHo- NWEHNYHbIN 40 np np 3,2 0,44 19,6 95,2
WorypT B UHOUBUA,.YTAaKOBKE 2,5 xup. 100 np ne 2,8 2,5 11,90 78
MeuyeHbe 20 Mnp np 1,7 2,26 23,94 82,90
WToro 3a npyem nuiimn 910 41,86 31,24 136,65 980,11
MToro 3a AgeHb 1475 53,6 44,17 212,8| 1448,18




3KMMa-BecHa 7-11 net
OHu b,r wr v,r 3.Ll.KKan
Bcero 3a 1 feHb: 58,7 54,7 221,8 1672,94
Bcero 3a 2 geHb: 77,68 77,44 236,33 1979,36
Bcero 3a 3 geHb: 50,01 51,09 201,93 1396,23
Bcero 3a 4 geHb: 59,76 51,36 219,38 1611,48
Bcero 3a 5 geHb: 71,33 60,48 234 1688,18
WUToro: 317,48 295,07 1113,44 8348,19
B cpegHem 3a 1 AeHb: 63,496 59,014 222,688 1669,64
Bcero 3a 6 AeHb: 58,89 67,3 260,73 1855,43
Bcero 3a 7 AeHb: 44,98 51,28 200,82 1461,42
Bcero 3a 8 geHb: 42,89 43,7 237,32 1492,81
Bcero 3a 9 geHb: 61,01 44,87 232,15 1564,91
Bcero 3a 10 geHb: 53,6 44,17 212,8 1448,18
WToro: 261,37 251,32 1143,82 7822,75
B cpepHem 3a 1 AeHb: 52,27 50,26 228,76 1564,55
B cpepgHem 3a 10 geHb: 57,89 54,64 225,73 1617,09




