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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

в Муниципальном общеобразовательном учреждении  

«Сусанинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п\п 

Название секции День 

недели/ 

Время 

Место 

проведения 

Возраст Руководитель Классы/ 

количество 

обучающихся 

1 Секция  

«Подвижные народные 

игры» 

Четверг 

12.20-13.20 

Спортивный 

зал 
(фойе 2 этажа») 

7-9 лет Асмус А.Е. 2а/ 
20 чел 

2 Кружок  

«Игротека» 

Пятница 

12.20-13.20 

Спортивный 

зал 
(фойе 2 этажа») 

9-11 лет Лебедева Л.В. 3-е/ 
24 чел 

 Кружок спортивно-

оздоровительной 

направленности по 

программе  

«Здоровый ребенок – 

успешный ребенок» 

Четверг 

13.20-14.20 

Спортивный 

зал 
(фойе 2 этажа») 

7-9 лет Сахарова Д.С. 2б/ 

16 чел 

 Кружок  

«Подвижные игры» 

Четверг 

14.40-15.40 

Четверг 

13.20-14.20 

 

Спортивный 

зал 
(фойе 2 этажа») 

8-10 лет Рыжова Е.В. 

Виноградова 

З.К. 

3а,б/ 

36 чел 

3 Секция ОФП 

«Формула здоровья» 

Вторник  

14.40-15.40 

 

Спортивный 

зал 
13-15 лет Смирнов  

Ю.В. 
5-7 /  

12 чел 

 

4 Секция 

«Игровые виды 

спорта: «Весёлый мяч» 

 

 
Понедельник 

15.00-16.00 

Спортивный 

зал 
10-13 лет Смирнов  

Ю.В. 
5-6/  

12 чел 

5 Спортивное 

объединение  

«Школа спорта» 
(Введение в профессию 

«Тренер») 

 

Четверг 

15.00-16.00 

 

Спортивный 

зал 
16-18 лет Смирнов  

Ю.В. 
11/ 

8 чел 

6 Интеллектуально-

спортивное объединение 

«Шахматы» 

Понедельник  
15.30-16.30 

Центр  

«Точка Роста», 
кабинет №11 

11-18 лет Смирнов  

Ю.В. 
3-11/ 
8 чел 

7 ШСК  

«Олимпийские 

резервы» 

Среда 

16.00-17.00 

Спортивный 

зал 
15-18 лет Смирнов  

Ю.В. 
9-11/ 

25 чел 

 


