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Руководителям образовательных 

организаций  

 

Уважаемые руководители! 

Направляем вам аналитическую справку по итогам анализа работы на 

тему «Здоровьесбережение и безопасность в детском саду» за 2019 и 2020 года 

(приложение). 

 

 

Исполнитель: Голубева О.А., 

                             (49434) 9-08-11 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение. 

Аналитическая справка. 

Одной из целью всех дошкольных образовательных организаций  и организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования является сохранение 

и укрепление жизни и здоровья ребенка. За всеми образовательными организациями 

закреплены медицинские работники. В детских садах разработаны программы по 

здоровьесбережению. Установлен пропускной режим в здания организаций. В детском саду 

№2 и №5 п. Сусанино установлены системы видеонаблюдения. Большое внимание 

уделяется организации питания. 

Ниже представлен анализ за 2019 и 2020 года. 

2019 год. 

Процесс организации питания в образовательных организациях основывается на 

нормативных и методических документах по питанию. Основным документом является 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Во всех организациях, реализующие основные программы дошкольного образования, 

разработано 10-ти дневное примерное (цикличное) меню, которого должны 

придерживаться при организации питания в дошкольных группах. Ежемесячно ведется 

мониторинг выполнения норм питания по всем продуктам. Как показал анализ, в 2019 году 

нормы по основным продуктам питания (молоко, творог, яйцо, овощи и фрукты свежие, 

сок) выполнялись практически в полном объеме (с отклонением до -5%), по мясу 

выполнение – 88-89 %.  СанПиН предусматривает отклонение от норм питания –(+)5%. В 

графиках 1 и 2 приведены данные по выполнению норм питания в 2019 году. 

График 1. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПИТАНИЯ ЗА 2019 ГОД

ДЕТИ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ



График 2. 

 

 С целью укрепления здоровья и профилактики заболеваний воспитанников в 

дошкольных организациях и РГД разработаны программы и планы по 

здоровьюсбережению воспитанников. В целях профилактики простудных заболеваний в 

дошкольных группах проводятся утренняя зарядка и бодрящая гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, массаж стоп и точечный массаж, прогулки и подвижные игры 

на свежем воздухе. В период подъема заболеваемости организуется утренний фильтр с 

осмотром детей и термометрией, а также усиливается дезинфекционный режим 

помещений. В детских садах №2 и №5 для обеззараживания воздуха в помещениях 

используются передвижные рециркуляторы.  В течение всего года проводится С-

витаминизация 3-х блюд. С целью сбережения физического и психологического здоровья 

на занятиях используются здоровьесберегающие технологии, например, дыхательная 

гимнастика, физминутки, гимнастика для глаз и др.  

Отделом образования ведется ежемесячный мониторинг заболеваемости 

воспитанников. Анализ заболеваемости за 2019 год показал, что в среднем на 1 ребенка 

приходится в среднем 17 дней, пропущенных по болезни. Количество случаев заболеваний 

на 1 ребенка составило 3. Данный показатель аналогичен 2018 году. 
 

Выводы: 

Анализ работы по  вопросу здоровьесбережения сохранения жизни ребенка в детских садах 

и дошкольных группах за 2019 год показал, что работа по данному направлению выстроена, 

фактов несчастных случаев выявлено не было, уровень заболеваемости по сравнению с 

2018 годом не повысился. 

Анализ за 2020 год 

Процесс организации питания в образовательных организациях основывается на 

нормативных и методических документах по питанию. Основным документом является 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
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ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПИТАНИЯ ЗА 2019 ГОД

ДЕТИ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ



Во всех организациях, реализующие основные программы дошкольного образования, 

разработано 10-ти дневное примерное (цикличное) меню, которого должны 

придерживаться при организации питания в дошкольных группах. Ежемесячно ведется 

мониторинг выполнения норм питания по всем продуктам. Как показал анализ, в 2020 году 

нормы по основным продуктам питания (молоко, творог, яйцо, овощи и фрукты свежие, 

сок) выполнялись практически в полном объеме (с отклонением до -5%), по мясу 

выполнение – 77-85 %.  СанПиН предусматривает отклонение от норм питания –(+)5%. В 

графиках 1 и 2 приведены данные по выполнению норм питания в 2020 году. 

График 1. 

 
График 2. 
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Выполнение норм питания за 2020 год

3-7 лет



 

 С целью укрепления здоровья и профилактики заболеваний воспитанников в 

дошкольных организациях и РГД разработаны программы и планы по 

здоровьюсбережению воспитанников. В целях профилактики простудных заболеваний в 

дошкольных группах проводятся утренняя зарядка и бодрящая гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, массаж стоп и точечный массаж, прогулки и подвижные игры 

на свежем воздухе. В период подъема заболеваемости и организации мероприятий по 

предупреждению распространения коронавирусной инфекции во всех образовательных 

организациях района организуется утренний фильтр с осмотром детей и бесконтактной 

термометрией, а также усиливается дезинфекционный режим помещений. Во всех 

образовательных организациях для обеззараживания воздуха используются 

рециркуляторы. В течение всего года проводится С-витаминизация 3-х блюд. С целью 

сбережения физического и психологического здоровья на занятиях используются 

здоровьесберегающие технологии, например, дыхательная гимнастика, физминутки, 

гимнастика для глаз и др.  

Анализ заболеваемости за 2020 года показал, что в среднем на 1 ребенка приходится 

15 дней, пропущенных по болезни (в 2019 - 17). Количество случаев заболеваний на 1 

ребенка составило 2 (в 2019 – 3).  

 

Выводы: 

Анализ работы по вопросу здоровьесбережения и сохранения жизни ребенка в 

детских садах и дошкольных группах за 2020 год показал, что работа по данному 

направлению выстроена, фактов несчастных случаев выявлено не было, уровень 

заболеваемости по сравнению с 2019 годом понизился. 

Рекомендации: 
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Выполнение норм питания за 2020 год

1-3 года



1. Продолжить работу по обеспечению здоровья, безопасности и качеству услуг по 

присмотру и уходу. 

2. МДОУ детский сад №2 п. Сусанино поделиться опытом работы на районном 

методическом объединении по вопросу здоровьесберегающих технологий в детском саду. 

 

 


