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сезон осень-зима 

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Ред. Могильный М.П., Москва, Дели плюс, 2015 

Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование ческая 

блюд порции Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

ЗАВТРАК, день 1 

2 | Бутерброд с повидлом 30/20/15 | 2.40 | 3,87 | 2783 | 156.00 | 0.04 | 0.10 | 20.00 | 10.00 | 22.80 | 5,60 | 0,60 

181 | Каша манная молочная жидкая | 5500 | 753 | 506 |471 | 24251 | 0,05 | 0,45 | 40,88 | 165,8 | 13748 | 21325 | 0,33 
с маслом сливочным 

376 | Чайс сахаром 200/15 | 0,53 0 9.47 40 о [027 [ 0 13.6 | 2243 | 113 [| 2.13 
ПТ | Йогурт питьевой 200 5.9 25 | 85 87 0.03 [ 0,56 [| 0.02 | 119 91 14 0,1 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 394 | 0,5 [|2415| 1659 | 0,05 | 0 0 [1025 [ 435 16,5 | 0,55 

20,3 [1193 [111,66 | 64241 |017 |142 | 609 [318,65 | 316,61 | 69.155 | 3,71 
ОБЕД, день 1 

59 | Салат из моркови с яблоками 100 0,86 | 522 [ 787 81,9 0.05 | 6,55 [ 0 [2119 [ 33,98 24 1,32 

88 | Ци из свежей капусты с. 250/55 | 118 | 49 | 6,3 757 0,04 | 20,50 | 0,00 | 40,18 | 34,30 | 85,10 | 0,65 
картоф, курой и сметаной 

226 | Рыба отварная треска с маслом | 100/8 т 711 | 0,81 | 134.55 | 0.05 | 0,61 | 43.45 | 50,6 | 17146 | 23.28 | 0,06 
304 | Рис отварной 200 489 | 72 | 373 | 280,15 [ 0,03 [ 0,00 [| 36,00 [ 3,48 | 82.00 | 25,33 | 0,69 
342 | Компот из свежих яблок 200 0,16 | 0.16 | 23,88 | 9756 0,01 | 1:8 0 64 4.4 3,6 0,18 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 394 | 0,5 [2415| 169 | 0,05 | 0 0 [1025 [ 435 16,5 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 26,76 132 0,04 [0 0 12.6 | 522 [| 54716 | 1.24 

Итого: 31,43 | 25,69 | 1269 | 9188 | 027 | 29,86 | 79.45 | 1447 | 421,84 | 232.57 | 4,69 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование блю, порции ческая 
р щи, о ри Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

(ккал) 

ЗАВТРАК, день 2 

3 | Бутерброд с сыром 30/15/5 | 6,16 | 7/79 | 1483 154 0.04 [ом | 545 | 142 | 1095 | Ил | 0.48 

223 | Запеканка творожная со 210/15 | 25,32 | 18,78 | 48,18 | 466,94 | 010 | 0,82 | 1113 |336,00 [371,21 | 46,94 | 1/11 
сгущенным молоком 

382 | Какао с молоком 200 378 | 0.67 | 26 125 0.02 | 133 0 [13333| И! | 25,56 | 2 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 05 | 2415| 1169 | 0,05 0 0 | 1025 | 435 | 165 | 0,55 

209 ВЫ диетическое вареное 40 5,08 | 4.60 | 0,28 | 62,84 | 0,03 0 |100,00| 22.00 | 76,80 | 4.80 | 100 

Итого: 44.28 | 3234 113.44 | 925.68 | 024 | 226 | 2658 643.58 61212 | 1055 | 514 

ОБЕД, день 2 

23 | Салат из свежих помидоров с 100 111 | 6,18 | 462 | 78,56 | 0.09 | 2030 | 0 | 1721 | 32.12 | 17,62 | 0,83 
луком репчатым 

96 | Рассольник ленинградский 250/15/5 | 22 | 52 | 1558 | 1179 | 0.15 | 143 0 | 1655 | 3495 | 28 | 1.03 

284 НЫ картофельная с мясом и 250 24,67 | 27,67 | 30,64 | 463,23 | 0,38 | 7,62 | 14,91 | 73,56 | 427,36| 160,42| 5,78 

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 7,23 2,13 2,67 0,53 

ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 05 | 2415| 1169 | 0,05 0 0 | 1025 | 435 | 165 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2.8 06 | 2676 132 0.04 0 0 12.6 | 522 | 5476 | 124 

фрукт | Груша свежая 100 04 | 031 | 1031 | 4551 | 0,03 | 5.00 0 19 | 16.00 | 12.00 | 2,31 
Итого: 35,52 | 40.73 |129.26| 10269| 0,/75114722| 1491 | 1564 608.26 | 29197 | 1227 



Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
п Масса 
рием пищи, наименование ческая 

блюд ее Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

(ккал) 
ЗАВТРАК, день 3 

1 _ [ Бутерброд с маслом 30/10 | 2.36 [ 7.49 | 14.89 [ 136.00 [ 0.03 | 0.00 | 40.00 | 8:40 | 22.50 [ 420 | 0,35 
Каша жидкая молочная из 

183 | гречневой крупы с маслом | 250/10 | 7,56 | 13.00 | 36,59 | 293,58 | 020 | 0 | 25,00 | 315 | 181,88 | 1225 | 40 
СЛИВОЧНЫМ 

379 | Кофейный напиток на молоке | 200 32 | 268 | 15.95 | 1006 | 0.04 | 03 20 123.6 | 90 14_| 0.13 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 169 [ 0.05 [0 0 10.25 | 43.5 [| 16,5 | 0,55 

Итого: 17,06 | 23,67 | 91,58 | 647,08 | 0,32 | 03 85 [| 17315 | 337,88 | 1572 | 5,03 

ОБЕД, день 3 

Салат картофельный с 

42 | солеными огурцами и 100 175 | 618 | 03 99,5 | 0,08 | 13 0 159 | 473 | 187 | 0,75 
зеленым горошком горошком 

115 | Суприсовый с курой 250/15 | 0,56 | 489 | 0,57 | 5150 [| 0.01 | 0,85 | 0.00 [ 22.00 | 12.50 | 5.30 | 0.20 

309 | Макароны отварные с маслом | оо | 714 | 10,50| 39,9 | 282,66 | 0,08 | 0.00 | 0,00 | 168 | 4830 | 10,50 | 1,05 
СЛИВОЧНЫМ 

255 | Печень по-строгановски 100 | 13,26 | 1123| 3,52 | 185.00 | 0,20 | 8,45 | 1057,82| 33,24 | 239,32 | 17,47 | 5,00 
говяжья с соусом 

ПТ | Сокфруктовый 200 1 02 20 86.6 | 0.02 | 4 0 14 14 8 2,8 
338 | Фруктгруша 100 039 | 03 | 103 44 03 | 51 0 19 162 | 121 | 24 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 169 | 0.05 [ 0 0 10,25 | 43.5 | 16,5 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 26.76 132 | 0.04 | 0 0 126 | 522 | 5476 | 124 

Итого: 30,84 | 344 | 126 | 99816 | 078 | 314 [| 1057,82 143779 | 473,32 | 143.33| 13,99 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование ческая 

блюд порции Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

ЗАВТРАК, день 4 

2 [| Бутерброд с повидлом 30/20/5 | 2.40 [| 3,87 | 27,83 | 156.00 [ 0.04 [0.0 | 20.00 [ 10.00 | 22.80 [ 5,60 [ 0,60 

223 | Запеканка творожная со 200/10 | 27,33 | 20,27 | 52,00 | 504.00 | оли | 0,88 | 120,13 [362,67 |400,67 | 50,67 | 12 
сгущеным молоком 

377 | Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 | 0,53 | 0.00 | 9.87 | 4160 [0.00 | 213 [ 0.00 [15,33 [2320 [1227 | 2.13 
ПТ | Кефир 3.2 жирности 200 5,8 6,4 5,8 18 0,03 | 12 40 240 | 1888 | 28 | 0.21 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 394 | 0,5 | 2415 | 169 | 0,05 | 0 0 10,25 | 43,5 | 16,5 | 0,55 

Итого: 40 | 31,04 | 119,65 | 936,5 | 023 | 431 | 180,13 [638.25 [678,97 [113,04 | 4,69 

ОБЕД, день 4 

Салат из огурцов и 

24 | помидоров свежих с 100 0,93 | 613 | 2,87 | 70,41 | 0,04 | 18,05 | 0 | 24,67 | 2622 | 16,66 | 0л3 
растительным маслом 

111 | Суп вермишелевый с курой 250 289 | 2.83 | 15/10 | 100,13 | 0,10 | 0,50 | 23,40 |197,30 | 166,90 | 24.90 | 0,50 
234 | Котлета рыбная 100 107 | 3,5 7,5 104.3 [0,07 | 0,35 [ 97 [43.1 [ 1365 | 209 | 056 

312 | Картофельное пюре с маслом | ору 411 | 311 | 25,51 | 146,31 | 1,55 | 5,00 | 44.20 | 51,00 | 102,6 | 35,60 | 1/15 
СЛИВОЧНЫМ 

350 | Кисель плодовый 200 0 0 29 125 0,02 | 0,8 0 0,4 0 0 | 0.68 
ПТ | Фрукт мандарин 100 0.90 | 0.02 [ 810 [| 43.00 [0,43 [ 60,00 | 8.00 [34.00 | 23.00 | 13.00 | 0,30 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 394 | 0,5 | 2415 | 1169 | 0,05 | 0 0 10,25 | 43,5 | 16,5 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 26,76 132 0,04 | 0 0 12.6 | 522 | 5476 | 124 
пт [| Итого: 26,27 | 16,69 | 139,59 | 838.05 | 23 | 847 | 853 [373,32 550,92 18232 | 5,75 



Прием пищи, наименование Масса | Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

блюд порции ческая 

(г) Б ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

(ккал) 

ЗАВТРАК, день 5 

3 [| Бутерброд с сыром 30/15/5 | 6.16 [779 [ 1483 | 154 0,04 [0 | 545 | 142 [ 1095 | ИЛ [ 0.48 

210 | Омлет натуральный с маслом 200 20 |3733| 4.08 | 426.67 | 0,01 | 04 | 500 | 146,67 | 348,00 | 24,96 | 413 
СЛИВОЧНЫМ 

376 | Чай с сахаром 200/15 | 0,53 | 0 [947 40 0 0,27 0 13,6 | 2213 | 13 | 213 

ПТ | Кондитерское изделие 40 34 |452 | 2616 | 124 0,4 | 0 26 | 16А | 348 6 0,4 
(печенье затяжное) 

ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 1659 | 0.05 0 0 10.25 | 43.5 [| 165 | 0,55 
Итого: 34.03 | 50,14 | 78,69 | 86157 | 0,14 | 0,78 | 580,5 | 328.92 | 557,93 | 70,89 | 7,69 

ОБЕД, день 5 

45 | Салат из свежей капусты с 100 1,33 | 6,08 | 8,59 | 94/12 0,04 | 35,00 | 0.01 | 28,00 | 17,10 | 0,00 | 0,00 
растительным маслом 

77 о бльныИ на мясном | 250 035 |050 [1645 | 10040 | 020 [1200 | 0 | 1705 | 7660 | 3108 | 18 

246 | Гуляш из отварного мяса в 109 184 | 15 | 375 | 16584 | 0,0 |466 | 0 | 1925 | 5791 | 1759 | 191 
томатно-сметанном соусе 

302 | Каша гречневая рассыпчатая 200 [11.87 | 5.47 [53.12 | 309.15 | 027 0 0 19,47 | 280.00 | 186,67 | 6.68 
349 | Компот из сухофруктов 200 116 | 0,30 [47.26 | 196,38 | 0,02 |080 | 000 | 584 | 46.00 | 33.00 | 0,96 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 [2415 | 1169 | 0,05 0 0 10,25 | 43,5 | 165 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 28 [066 [2676 [ 132 0,04 0 0 126 | 522 | 5416 | 124 

Итого: 35,29 [27,25 [180,08 | 111479 | 0/71 [52.46 | 0,01 [112,46 | 573,31 | 339,6 | 12,52 



М. Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование и ческая 

блюд (2) Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

(ккал) 
ЗАВТРАК, день 6 

1 | Бутерброд с маслом 30/10 | 2.36 | 749 | 1489 | 136,00 | 0,03 | 0.00 [ 40,00 | 8,40 [| 2250 | 4.20 | 0,35 

173 | Каша горкулесовая с маслом |500 | 575 | 51 | 4688 | 263,80 | 028 | 2.64 | 40,59 | 281.05 | 400.02 | 100,96 | 2,66 
СЛИВОЧНЫМ 

379 | Кофейный напиток на молоке | 200 32 | 268 | 1595 | 1006 | 004 | 03 | 020 [ 1236 | 90 14 | 0.13 
ПТ | Ватрушка с повидлом 30 17 63 | №4 | 133.00 | 0,02 | 0 [001 | 020 [| 0.03 | 0,05 | 0.24 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 1169 | 0.05 | 0 0 | 1025[ 435 | 1655 | 0,55 

Итого: 19,95 | 22,07 | 11927 | 7503 | 0,42 | 294 | 100,6 | 423,5 | 556,05 | 135/71| 3,93 

ОБЕД, день 6 

Салат картофельный с 

40 | морковью и зеленым 100 | 274 | 707 | 9,56 | ил | 0,09 | 8,37 | 19,8 | 19,86 | 66.24 | 2413 | 0,09 
горошком 

95 | Рассольник домашний с 250/15 | 2,2 5,2 | 15,68 | 120,5 | 0,15 | 7,26 | 0,03 | 24.45 | 69,85 | 2747 | 0,92 
ГОВЯДИНОИ 

295 поть рубленные из 100 | 152 | 13,6 | 13,5 | 2372 | 008 | 02 | 20 | 440 | 9 | 251 | 22 

309 | Макароны отварные с маслом | 5005 | 68 |100 | 380 | 2692 | 0.08 | 0 0 | 4000 | 318.67 | 22,67 | 6,67 
СЛИВОЧНЫМ 

ПТ | Сокфруктовый 200 1 0,2 20 86.6 | 0,02 | 4 0 14 14 8 2,8 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 1169 | 0.05 | 0 0 | 1025[ 435 | 1655 | 0,55 
Пт | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 26.76 132 0,04 | 0 0 | 126 | 522 | 5476 | 1.24 

Итого: 34,68 | З7Л7 | 147,65 | 10751 | 0,51 | 19383 | 39,83 | 16516 | 660,46 | 178,63 | 14,47 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование ческая 

блюд порции Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 
(г) (ккал) 

ЗАВТРАК, день 7 

3 | Бутерброд с сыром 30/15/5 | 6,16 | 779 | 1483 154 0,04 | 01 | 54,5 | 142 | 1095 | ИЛ | 0,48 

219 | Сырники из творога с маслом | 500 | |259 | 1453 | 815 | 21333 | 0,04 | 07 | 647 [10733 [152.77 | 15,39 | 0,47 
СЛИВОЧНЫМ 

378 | Чай с молоком 200 1,5 13 15.9 81 0,02 | 1,48 | 0,04 [170,04 | 187.8 | 397 | 2,04 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.04 | 0,5 | 2415 | 1169 | 0,05 | 0 0 [1025 [| 43,5 [| 16,5 | 0,55 
ПР | Снежок 200 5 32 | 12,50 45 0,03 [0,6 | 0,02 | 9 | 91 14 | 0/1 

Итого: 2919 | 27,32 | 75,53 | 61023 [| 0,18 | 2,36 | 61.03 [548,62 [584.57 | 9729 | 3,64 

ОБЕД, день 7 

1 | Огурец свежий (труновый) 70 0,56 | 0,07 | 1175 9,87 | 0,01 | 0,02 | 0 |6, | 294 |980 | 0,42 
порционныи 

113 | Суп-лапша с курицей 250/15 | 2.50 | 5.80 | 11.30 | 113,00 | 114 | 38.25 | 30.18 | 30,18 | 0,64 [14240 | 0,11 
227 | Рыба припущенная с соусом 100 | 11.18 | 2,48 | 2,561 77,5 0,06 | 0,54 | 0,62 | 18,27 [128,95 | 30,63 | 0,63 

312 | Картофельное пюре с маслом | 5005 | 4 | ЗИ | 2551 | 14631 | 155 | 5,00 |4420 | 51.00 | 102.6 | 35,60 | 115 
СЛИВОЧНЫМ 

342 | Компот из свежих яблок 200 0,16 | 0,16 | 23,88 | 976 0,01 | 18 0 64 | 44 | 356 [0,18 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.04 | 0,5 | 2415 | 1169 | 0,05 | 0 0 [10.25 | 43,5 | 165 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 06 | 26,76 132 0,04 | 0 0 12.6 | 52.2 | 54/16 | 124 
338 | Фрукт банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 | 10 0 8 28 42 | 056 

Итого: 26,75 | 13,22 | 136,96 | 78918 | 29 [5561 | 75 [15238 [389.69 [335.29 | 4,88 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование ческая 

блюд порции Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

ЗАВТРАК, день 8 

2 | Бутерброд с повидлом 30/20/15 | 2,40 | 3,87 | 2783 [| 15600 | 0,04 [ 0,10 [20,00 [ 10,00 | 22.80 | 5.60 [| 0,60 

175 | Каша из пшена и риса 250 4,13 | 1075 | 29.00 | 229,25 0,5 2,38 | 89,5 [115,38 | 160 | 33,38 | 1,63 
молочная 

376 | Чайс сахаром 200/15 | 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 | 22.13 | 11.73 | 2.13 

448 | Кондитерское изделие кекс 25 1,35 | 5,29 | 1427 110 0,02 | 0,03 и 96 | 556 | 189 | 0,66 
Здоровье 

ПТ | Хлеб пшеничный 50 394 | 0,5 | 24.15 | 1169 0,05 0 0 [10.25 | 43,5 | 1655 | 0,55 
Итого: 12,35 | 20,41 [| 10472 | 652,15 | 0,61 | 278 | 120,5 [158,83 [254,03 | 8611 | 5,57 

ОБЕД, день 8 

67 | Винегрет овощной 100 1,62 | 62 8.9 97,88 0,1 13 0 [404 [ 488 [234 [ 102 
115 | Супскрупой 250/10 | 1,20 | 490 | 2.60 | 52,60 0,06 120 | 0.01 | 16,00 [| 78,44 | 12,82 | 0,85 

295 Поть рубленные из 100 152 | 13,6 | 13,5 | 2372 | 0,08 0,2 20 |440 | 9% |251 | 22 

321 | Капуста тушеная 200 3,69 | 6,45 | 1437 | 1304 0,16 | 0.04 [20,52 | 974 [7200 [ 37 | 145 
349 | Компот из сухофруктов 200 1,16 | 0,30 | 47,26 | 196,38 | 0,02 | 0,80 | 0.00 | 5,84 [46,00 | 33,00 | 0,96 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3,94 | 0,5 | 24,15 | 1169 0,05 0 0 [10.25 | 43,5 | 1655 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 06 | 2616 132 0,04 0 0 12.6 | 52,2 | 54/76 | 124 

Итого: 29,61 | 32,55 | 137,54 | 963.36 | 0,51 | 15.24 [| 40,53 [226,49 436,94 [202.58 | 827 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование порции ческая 

блюд ра Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 
(ккал) 

ЗАВТРАК, день 9 

3  [ Бутерброд с сыром 30/15/5 | 616 | 719 | 14.83 154 0,04 [о | 545 | 142 [109.5 [ ИЛ [ 0,48 

223 | Запеканка творожная со 200/10 | 27,33 | 20,27 | 52,00 | 504.00 | 011 | 0,88 [120,13 | 362,62 |400,67 | 50,6 | 1,2 
сгущеным молоком 

382 | Какао с молоком 200 378 | 0.67 | 26 125 0.02 [133 [ 0 [13333 И | 25,56 [| 2 

ПТ | Кондитерское изделие 40 34 | 4,52 | 26,16 124 0,04 0 26 |164 | 348 | 6 0,4 
(печенье затяжное) 

пт | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 [24.15 | 1169 | 0.05 0 0 [10.25 [ 43.5 | 165 [ 0,55 
Итого: 44,61 | 33,75 [143.14 | 10239 | 026 | 232 [200,63 | 664,6 [599,58 [110,36 | 4,63 

ОБЕД, день 9 

54 Салат из свеклы с яблоками 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72 

82 | Борщ из свеж капусты с. 250/15/10 | 1,590 | 5.08 | 1219 | 10211 | 0,05 | 10,69 | 0,00 | 35/15 | 55,03 | 27,19 | 1.22 
картоф, курой и сметаной 

246 | Гуляш из отварного мяса в 100 | 11,84 | 115 | 315 | 165,84 | 0,09 |466 | 0 | 19.25 | 57,91 | 17,59 | 191 
томатно-сметанном соусе 

302 | Каша гречневая рассыпчатая 200 | 11.87 | 5.47 | 53.12 | 309.15 | 027 0 0 | 1947 [280,00 | 186,67 | 6,68 
348 | Компот из изюма 200 0,35 | 0.08 | 367 | 1222 | 0,02 0 0 | 251 | 192 | 82 [045 
338 | Фрукт яблоко свежее 100 0,40 | 0.40 | 980 | 4700 | 0.03 [10,00 | 0.00 [16.00 | 11.00 | 9.00 | 220 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 24.15 | 1169 | 0,05 0 0 | 10.25 | 4355 | 165 | 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 26,16 132 0,04 0 о |126 | 522 [5476 | 124 

Итого: 34,41 | 28,79 [| 178,58 | 109531 | 0,57 [3391 | © [172,82 [555,97 [339,61 | 15,97 



Масса Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование ческая 

блюд порции Б Ж У ценность В С А Са Р Ме Ее 

ЗАВТРАК, день 10 

1 | Бутерброд с маслом 30/10 | 2,36 | 749 | 1489 | 136.00 | 0,03 | 0,00 | 40.00 | 840 | 2250 | 420 | 0,35 
401 Оладьи со сливочным маслом 160 11,64 18,73 61,67 462 0,23 0,56 67,5 127,58 188,2 | 49,16 | 2,10 

377 | Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 | 0,53 | 0,00 | 987 | 41,60 | 0.00 | 213 | 0.00 | 1533 | 2320 [1227 | 213 
ПТ | Кефир3.2 жирности 200 5,8 6.4 5,8 18 0,03 | 12 | 40 240 | 1888 | 28 [021 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415 | 169 | 0,05 | 0 0 10,25 | 435 | 165 | 0,55 

Итого: 22.69 | 32,92 [| 10672 | 82774 | 032 | 3,89 [147,5 | 39821 | 4488 [103,53 | 5,12 

ОБЕД, день 10 

20 | Салат из свежих огурцов 100 0,67 | 609 | 181 | 64.65 | 003] 665| 0 16,15 | 28,62 | 133] 0,48 
119 | Суп гороховый 250 7,50 | 3,25 | 1725 | 12825 | 0,15 | 100 | 0.00 | 82,50 | 327,50 | 47.50| 2,25 

268 ИИ мясная рубленая с 100 10,34 | 12,53 | 10,99 | 163,5 | 0,05 | 0,23 | 1563| 35/7 | 124,64 | 36,84 | 1,81 

309 | Макароны отварные с маслом 50 | 9] | 1016 | 3861 | 273,54 | 0,08 | 0,00 | 0.00 | 40.65 | 323,80 | 23,03| 6.78 
СЛИВОЧНЫМ 

350 | Кисель плодовый 200 0 0 29 125 0,02 | 0:8 0 0,4 0 0 | 0.68 
ПТ | Хлеб пшеничный 50 3.94 | 0,5 | 2415| 169 | 0,05 | 0 0 10,25 | 43,5 | 165| 0,55 
ПТ | Хлеб ржаной 60 2,8 0,6 | 2676 132 0,04 | 0 0 12.6 | 522 | 5476| 124 

Итого: 32,16 | 33,13 | 148,57 | 1003,84 | 0,42 | 8568 | 1563| 19825 | 90026 | 19193] 1379 
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