Тема: Образы времен года. Образ праздника
Цели:

- продолжить раскрытие особенностей годичного круга времени;

- раскрыть духовные образы времен года

Оборудование:

Плакат «Годичный круг времени»

Иллюстрации времен года

Задания из тетради «Образ праздника»

Ход занятия.

I. Организационный момент

- Добрый день всем!
Я думаю, что настроение у всех прекрасное. Тем более, что природа радуется обновлению, а мы радуемся ей.

II. Присоединение к теме.

- На прошлом занятии мы с вами выяснили некоторые особенности годичного круга времени у нашего народа. 

- Назовите, пожалуйста, их.
(три точки отсчета, три года в круге)

- Какие года? В чем их особенности?

(январский, сентябрьский, мартовский; каждый год имеет свой образ)

-Какой образ?

(январский – образ воплощенного Бога, его духовных даров, побеждающего смерть воскресения, начинается с указания на природу духовную;

Сентябрьский – образ Пресвятой Богородицы, заступницы за весь род человеческий, начинается с обретения надежды на духовную высоту и чистоту;

Мартовский – образ просыпающейся, расцветающей, плодоносящей и кормящей матери-земли, начинается с возрождения земной природы)

- Таким образом, мы видим, что в реальном течении годичного круга все три образа живут вместе.

III. Сообщение темы урока и постановка целей.

- На сегодняшнем занятии мы продолжим раскрывать особенности годичного круга времени.

Наша задача – понять духовный образ времен года, опираясь на ваши знания о природе.

В запасе вечность у природы,

А у людей – лишь дни и годы,

Чтобы взглянуть

На вечный путь

И разобраться

В чем тут суть.

IV. Изучение нового материала.

Зима.

Какие картины вырисовываются перед вами, когда слышите это слово?

Что вы чувствуете?

- Природа крепко спит, порой кажется, что она умерла. Невольно возникают вопросы:

· В чем смысл этого умирания?

· Найдутся ли силы, готовые ее воскресить?

-Что вы знаете о продолжительности дня и ночи зимой?

(темное время намного продолжительнее, чем светлое, день всего лишь несколько часов, например в декабре)

- Какие мысли может навевать такое состояние в природе?

- Еще чуть-чуть и тьма победит свет, мир человеческий может остаться во мгле.

- А что есть мгла? Символом чего она является?

(знак невежества и духовной слепоты)

- Какие цвета царят зимой?

(белый и черный)

- Какие это цвета между собой?

- Что они символизируют?

- Человек становится на перепутье в дороге жизни, это напоминает о выборе. О каком?

(Что выбрать: чистоту или грех)

- Как мы с вами видим, зима располагает к раздумьям о главных вопросах жизни.

- Именно зимой приходит к людям Рождество Христово, которое и дает ответы на эти сложные вопросы.

- Рождение Христа – чудо, перевернувшее всю жизнь людей на земле и давшее надежду на спасение души.

- Кого мы славим в этот праздник?

(Христа-младенца)

- Рождественские праздники детские: для детей устраиваются елки, украшенные игрушками, сладостями и зажженными свечами.

И все это имеет поучительный смысл:

Ель – о чем она может напоминать?

(библейское дерево жизни, которое с рождением Христа вновь возвращается к человечеству)

Свечи – (духовный свет, выводящий людей из тьмы)

Сладости – (спасительные плоды Его пришествия в мир)

- Какой же можно сделать вывод?

(духовное начало, которое сокрыто в Рождестве Христовом, начинает оживлять, разгонять мглу) - доска
- Об этом поется в тропаре праздника (молитвенная песнь, повествующая о поминаемом священном событии):
Твое Рождество, Христос Бог наш, просветило мир светом познания: через него поклонявшиеся звездам звездою были научены поклоняться Тебе, солнцу правды, познать Тебя, восток свыше, Господи, слава Тебе.

Вот вам и ответы на возникшие вопросы.

- После рождества «детский период» январского года продолжается – наступают Святки.

- Что вы о них знаете? 

(12 дней, развлечения, озорство, колядование, ряженые)

- Люди разных возрастов на какое-то время как бы становятся детьми.

- 19 января – Крещение Господне.

- Еще накануне – в крещенский сочельник – меняется эмоциональный настрой. Вместо детского озорства святок наступало время духовного очищения и внутренней сосредоточенности. 

- Наши предки ходили в жилища бедняков с щедрой милостыней

- В этот день под колокольный звон и молитвенное пение совершается Великое водосвятие. Освященная крещенская вода обладает чудодейственной силой – станет тревожно на душе или почувствуешь недомогание – омоешь лицо ей, и полегчает: печаль и боль отступят, эта вода смывает накопившиеся грехи.

Крещенские дни укрепляют человека в поиске духовной и телесной чистоты.

Весна

- Но зима не вечна, весна в окно стучится.

- Какие ассоциации у вас вызывает слово весна?

- По народному календарю каким праздником начинается весна?

(Масленицей, нет четких границ)

- В древние времена, до введения на Руси сентябрьского года, Масленица – это образ ликования пробудившихся  человеческих и природных сил.

Весна – это образ великого обновления.

- С наибольшей силой обновление происходит в Великий пост, сразу после Масленицы и Прощеного воскресения.

- Что же обновляется в Великий Пост?

(работа с карточками)

Обновление души, обновление жилища, обновление природы

- и вот когда происходит обновление души, с чистыми руками и помыслами можно достойно подойти к главному событию весны и года – к Светлому Христову Воскресению – Пасхе.

Вот просыпается земля

И одеваются поля

Весна идет, полна чудес!

Христос воскрес! Христос воскрес!

-Как празднуется Пасха?

- Если Масленица – это образ ликования весны земной, природной, то Пасха – образ ликования весны духовной – Воскресение Христа – победа жизни над смертью.

Лето.

Весна постепенно переходит в лето. Какие чувства у вас возникают. Когда представляете лето? Что вы представляете?

- Начало лета отмечено праздником Троицы. Он свидетельствует о полноте возрожденной жизни.

- Как вы думаете, почему?

(Солнце прогрело землю, земля вспахана, приняла семена будущего урожая, разноцветье трав)
- Какой главный цвет лета? (зеленый)

- Символом весны была распустившаяся верба, а символом наступившего лета становится ярко-зеленая березка. В эти дни обретается духовная полнота.

- Что вы знаете о празднике Троицы?

- Этот праздник установлен в воспоминание сошествия Святого Духа  на апостолов. Тогда миру в наиболее ясном виде было явлено третье лицо Святой Троицы.

Троица – день рождения Церкви. «Кому Церковь не мать, тому Бог – не отец».

Второй день Троицы – Духов день – земля – именинница. Дух Святой оберегает все, что на ней растет, цветет и плодоносит. В этот день землю нельзя ранить и беспокоить, копать или пахать.

- Завершение лета – три Спаса, главный из которых Преображение Господне – 19 августа. Яблочный Спас.

В это время природа преображается – она начинает дарить людям плоды.

То, что еще несколько дней тому назад было кислым, незрелым, несъедобным, опасным для здоровья становится спелым, вкусным и полезным.

Это чудо, чудо Преображения!

Первые плоды несут в храм святить. Это напоминание о преображении Иисуса Христа на горе Фавор, свидетелями которого стали трое Его учеников. В один миг лик Его стал излучать неземной свет, а одежды стали белы как снег. 

Это событие для нас очень поучительно – напоминает, что жизнь каждого человека тоже может приносить добрые плоды – очищения и просветления.

Осень.

- Яркая зелень лета сменяется осенним многоцветьем.

- Как вы одним предложением опишите осеннюю природу?

- Какие чувства вас охватывают?

- Осень – это время года, когда собран урожай, завершились полевые работы. Зима не будет голодной. Но особая надежда земледельца всегда связана с семенами для будущего сева. В них надежда на непрерывность жизни.
- Настроение надежды, свойственное ранней осени, усиливает праздник Рождества Богородицы. (21 сентября)

- А чуть позднее – 27 сентября – в календаре значится последний Господский праздник – Воздвижение честного Креста Господня. Этот праздник установлен церковью в память об обретении в 326 году константинопольской царицей Еленой креста, на котором был распят  Иисус Христос.

- Чем является крест для Христа?

(орудие казни)

- Орудие казни становится символом спасения, воскресения, обретения вечной жизни.

- Что означает выражение – поставить (воздвигнуть) крест ?
(перечеркнуть что-либо, отказаться от чего-либо, завершить что-то)

- Это выражение означает и начало духовного подвига, святого дела.

- Как же важна для человека великая духовная основа этих двух праздников: в жизни каждого тоже наступает осень, и бывает, что совесть тяготиться от груза недобрых дел и поступков. И нужно найти силы в себе воздвигнуть крест – отказаться от зла и начать восхождение к добру.

Чем дальше осень, тем холоднее, ненастнее. Всем хочется тепла, защиты, покровительства. В эти дни, 14 октября приходит любимый на Руси праздник Покрова Пресвятой Богородицы.

- Подведем итоги всего выше сказанного. В чем же заключаются духовные образы времен года?

- Таким образом, в плавном вращении годичного круга есть дни, когда прерывается суета, и мы можем задуматься о чем-то вечном и чрезвычайно важном.

V. Активное занятие «Образ праздника»

VI. Ресурсный круг

- Расскажите о своем настроении на сегодняшнем занятии.

- Что вы каждая пожелаете друг другу. 

