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1. Общие сведения. 
 
 
  

 

* л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания. 

 

 

 

2. Общие правила пользования 

 

 К работе допускаются лица, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие 

соответствующее педагогическое образование. 

 Учитель должен: 

 знать должностные обязанности и инструкции по ОТ; 

 пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

 в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка; 

 режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя. 

Номер кабинета Спортивный зал 

Расположение (этаж) I 

Длина (м) 8 5 

Ширина (м) 5,5 5,5 

Площадь (м2) 71,5 

Естественное освещение окна 

Количество окон 3 

Площадь окон (м2) 16 

Оснащение окон решётками + 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение 

(л.д.с. / л,н,)* 
л.д.с. 

Количество ламп 8 

Электророзетки (кол-во) - 

Пожарная сигнализация /      

дымоуловители 
+ 

  

Ф.И.О.  

ответственного за кабинет 
Дрозд Людмила Викторовна 



 Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных 

мероприятий 

 В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка 

для оказания первой помощи пострадавшим. 

 Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: 

проветривать помещение спортзала; следить за своевременной влажной 

уборкой (2 раза в день) и порядком. 

 В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие 

в расследовании несчастных случаев. 

 Административную ответственность за нарушение требований инструкций по 

Т.Б.несёт учитель, проводящий занятие, и заведующий кабинетом. 

 Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на 

материально ответственных лиц. 

II. Перед началом работы 

 проверить исправность электроосвещения; 

 проверить исправность спортивных снарядов и оборудования; 

 прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование.. 

 строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия. 

 не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без 

учителя. 

III. Во время работы 

 не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания 

 допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви. 

 провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, 

тематический) 

 вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических 

нагрузок 

 соблюдать личную гигиену 

 организовать страховку при выполнении учебных упражнений 

 следить за соблюдением порядка и дисциплины 

 не оставлять учащихся без присмотра во время занятий 

 

IV. При возникновении ситуации 

 в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровьюдетей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану 

 сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации 

 в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим 



 при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника 

V. По окончании работы 

 после окончания занятий проверить списочный состав учащихся 

 убрать спортинвентарь в отдельное помещение 

 привести в порядок своё рабочее место 

 выключить электроосвещение, закрыть спортзал на ключ 

 о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, 

сообщить администрации. 

3. Опись имущества кабинета 

 

№ Наименование имущества Количество 

1 Сетка волейбольная 1шт 

2 Кольцо для баскетбола 1шт 

3 Мяч баскетбольный  4шт 

4 Граната спортивная для метания 1шт 

5 Мяч малый для метания 4шт 

6 Брусья гимнастические параллельные - 

7 Брусья гимнастические разновысокие - 

8 Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты 1 шт 

9 Набор для игры в шахматы - 

10 Гантели 14шт 

11 Перекладина универсальная 1 шт 

12 Скамья гимнастическая 1шт 

13 Стенка гимнастическая 2шт 

14 Канат для перетягивания - 

15 Эспандер - 

16 Секундомер 1шт 

17 Планка для прыжков в высоту 1 шт 

18 Стойка для прыжков в высоту (пара) 2шт 

19 Мост гимнастический подкидной 2 шт 

20 Мяч футбольный  2шт 

21 Насос  универсальный 1 шт 

22 Мяч набивной  (вес 1 кг) 1шт 

23 Мат гимнастический 4шт 



 

4. Инструкции по технике безопасности 

 



 

 



 
 

 



 



 
 

 

 



 



 



 

 
 

 

 



 
 



 



 



 

 



 

 
 



 

5. Каталог учебно-методической литературы 

 

№ Наименование Количество 

1 
Рабочая программа «Физическое воспитание  учащихся 8-9 кл»/Лях 

В. И. 
1 

2 «Физическое воспитание учащихся 5-7 кл»/ Мейкосона Г. Б. 15 

3 «Подвижные игры»/ Жуков М. Н. 1 

4 «Гимнастика в школе» С.Ф.Бурухин 1 

5 Спортивные игры В.Д.Ковалев 1 

6 «Настольная книга учителя физической культуры»/Кофман Л.Б. 1 

7 Без гимнастики нельзя В.А.Гончаров 1 

8 Народные подвижные игры 1 

9 Физическое воспитание в малокомплектной школе 1 

10 Физическая культура-поурочные планы 6 класс 1 

11 Физическая культура-поурочные планы 7 класс 1-2 часть 1 

12 Физическая культура-поурочные планы 8 класс 1 

13 Физическая культура-поурочные планы 9 класс 1 

 

 

6. Каталог  творческих работ учащихся 

 

№ Название работы Автор 
Год 

написания 

1 
Исследовательская работа «История олимпийских 

игр»  

групповой 

проект учащихся   

9 класса 

2018-2019 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.График занятости спортивного зала на 2020 – 2021 уч. год 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 - - - - - - 

2 - - - - - - 

3 Физическая 

культура 7-9 

- - - - - 

4 Физическая 

культура 1-3 

- Физическая 

культура 1-3 

- Физическая 

культура 1-3 

- 

5 Физическая 

культура 4-6 

- Физическая 

культура 4-6 

 Физическая 

культура 4-6 

- 

6 - - Физическая 

культура 7-9 

- Физическая 

культура 7-9 

- 

7 - - Кружок 

«Поиграй-

ка» 1-4 

- - - 

8    Спорт. 

секция ОФП 

5-9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8.Анализ работы спортивного зала  за 2019-2020 учебный год. 
 

         Спортивный     зал  использовался для учащихся 1-9 классов. Для занятий  в 

спортивном зале  имеется: спортивной инвентарь, сборники документов. За 

прошедший учебный год была проделана следующая работа: разработан 

раздаточный материал, оформлен уголок техники безопасности и спортивных 

нормативов различных возрастных групп. Для кабинета приобретены баскетбольные 

и волейбольные мячи, скакалки, гантели.  

 

           УМК по физической культуре  содержит  методическое пособие, поурочное и  

тематическое планирование, однако, УМК укомплектован  не в полном объёме. 

 

           В кабинете проведен  ремонт: покраска стен и пола. Спортивный зал занят как 

в урочное, так и в после урочное время. Здесь проводятся спортивные секции, 

кружки. 

 

 

9. Задачи на 2020-21учебный год: 
 

 ·         Систематизация   дидактического  материала 

 

 ·         Увеличение  ассортимента  методической  литературы 

 

 ·         Пополнение  класса  наглядными   пособиями 

 

 ·         Составление опорных конспектов по физической культуре  для начальных 

классов. 

 

 ·         Систематизация  имеющихся в наличии презентаций.  

  

 ·         Косметический ремонт спортзала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


