
Аннотация 

 к рабочей программе дополнительного образования секции ОФП 

Программа секции общей физической подготовки составлена на основе материала, 

который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, 

дополняя его с учётом интересов детей  к тем видам спорта, которые пользуются 

популярностью в повседневной жизни (в зависимости от возраста, пола, времени года и 

местных особенностей). 

Основой ОФП  являются развитие двигательных качеств человека - быстроты, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости посредством физических упражнений, спортивных и 

подвижных игр, упражнений с элементами гимнастики и акробатики, прикладных видов 

спорта.  

Программа секции  ОФП рассчитана на учащихся в возрасте от одиннадцати до 

четырнадцати лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений и 

участие в спортивных соревнованиях. (Теоретические сведения сообщаются в процессе 

практических занятий). 

Занятия в секции общей физической подготовки являются хорошей школой 

физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания 

занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической 

культурой; приобретения инструкторских навыков и умения самостоятельно заниматься 

физической культурой, формирования моральных и волевых качеств. 

Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в 

любое время года. Заниматься в секции может каждый школьник, прошедший 

медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. 

Начальное изучение учащихся проводится при записи в секцию, во время беседы с 

ребёнком; в процессе медицинского осмотра; в процессе педагогических наблюдений на 

первых занятиях; по результатам контрольных упражнений.        

Для каждой возрастной группы занимающихся программой предусматриваются 

теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях, инструкторская и судейская практика. 

Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается 

контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. 

Детям предоставляется возможность из большого количества упражнений и игр 

выбрать те, которые у них лучше получаются. Это дает возможность каждому учащемуся  

относится к обучению более сознательно и активно. 

В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в 

соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями 

занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом 

основные ее принципы и установки должны быть сохранены.   

   .Целью данной программы является:    

 Развитие и формирование всестороннего развития личности дошкольника. 

 увеличение двигательной активности детей дошкольного возраста, формирование 

устойчивого интереса к занятиям физической культурой, к здоровому образу 

жизни. 

 Основные задачи теоретических знаний – дать необходимые знания по истории, теории и 

методике физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о 

технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактике 

видов спорта, о правилах и организации проведения соревнований; об инвентаре, о 

правилах поведения на спортивных сооружениях. 

        Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить двигательные 

навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в  дальнейшем тот вид 



спорта.   Программа способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу 

жизни. 

Задачи программы: 

 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости) и  их сочетаний; 

 формирование и совершенствование двигательных умений и навыков, 

обучение новым видам движений, основанные на приобретенных знаниях и 

мотивации к выполнению физических упражнений; 

 формирование гигиенических навыков, приемов закаливания; 

 профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного 

аппарата (негативных изменений позвоночного столба, свода стопы и других); 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, навыков культурного и физически компетентного 

общественного поведения; 

 формирование привычки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, 

навыков организации самостоятельной двигательной активности. 

 совершенствование спортивных навыков у наиболее способных и 

подготовленных детей. 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной: 

11 - 14 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Формы и режим занятий. 
Занятия проводятся в форме беседы, тренировке спортсменов, участия в соревнованиях. 

     Режим занятий  – один раз в неделю  

 

Ожидаемые результаты. 

По окончании курса ребенок должен уметь:  

-  Легкая атлетика. С максимальной скоростью пробегать 60м, 100м из положения 

низкого старта. В равномерном темпе бегать до 20 минут. Прыгать в высоту с 9-15м 

разбега одним из спортивных способов (согнув ноги, перешагивание, волна, перекидной). 

Преодолевать рекомендованную в программе полосу препятствий. В метаниях на 

дальность, на меткость - метать различные по массе и форме снаряды (граната, малые 

мячи, дротик) с места и с полного разбега.  

- В гимнастических и акробатических упражнениях выполнять комбинацию из 5 

элементов на брусьях и перекладине: выполнять опорный прыжок через козла и коня 

способом ноги врозь.  

- В лыжной подготовке демонстрировать и применять во время прохождения 

тренировочных дистанций, технику одновременных и попеременных лыжных ходов; 

проходить на время (на результат) дистанции от 5 до 15 км в зависимости от возраста 

занимающихся. Участвовать в соревнованиях. 

- В спортивных играх - демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения 

специально созданного комплексного упражнения, основные технико-тактические 

действия одной из спортигр 

- Показывать результаты в участии в различных мероприятиях и соревнованиях 

школьных, районных, а также проведения в школе дней здоровья и спортивных 

праздников. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования «Путь в профессию» 

 

Учащимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» нужно хорошо знать мир 

профессий, их требования к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен правильно и 

реально оценивать свои возможности, способности и интересы. По сути дела, он стоит 

перед решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить его 

к успешному решению этой задачи должна  система профориентации в образовательном 

учреждении 

Цели программы: 

 Сформировать психологическую готовность к совершению осознанного 

профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и возможностей 

учащихся; 

Повысить компетентность учащихся в области планирования карьеры; 

Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях. 

           Кружок «В мире профессий» реализуется во внеклассной деятельности  учащихся 8 

-9 класса - в размере 34 часов. Периодичность занятий: 1 час в неделю в течение учебного 

года.  

Программа кружка даёт многостороннее освещение профессиональной деятельности 

человека. Она составлена таким образом, что учащиеся могут изучить проблему 

многосторонне. Часть учебного материала обучающиеся получают в форме теоретических 

знаний, другая часть материала направлена на практические работы в форме дискуссий, 

диагностических процедур, сочинений, развивающих процедур, профориентационных, 

деловых игр, тестовых методик и диагностик. Существенное уплотнение 

информационной насыщенности учебного материала достигается путём самостоятельного 

изучения: составление карты интересов, анализ личного профессионального плана, 

получение информации из компьютерных сетей, составление собственного резюме. Для 

развития мотивации к изучению курса в содержании делается акцент на самоопределение. 

По желанию учащихся ими могут быть выполнены реферативные, проектные и 

исследовательские работы по отдельным темам курса. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

По результатам программы старшеклассники должны овладеть: 

• знаниями о значении профессионального самоопределения, о требованиях к 

составлению личного профессионального плана; 

• правилами выбора профессии; 

• знаниями об определении профессии и профессиональной деятельности; 

• понятиями об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 

профессии; 



• понятиями темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сферы, 

интеллектуальных способностей, стилей общения; 

• значение творческого потенциала человека, карьеры; 

• требования современного общества к профессиональной деятельности человека; 

• понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

Учащиеся должны уметь: 

- соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

- составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

- использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

- анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, пользоваться сведениями о путях получения 

профессионального образования. 

Результаты освоения программы. 

Теоретические и практические занятия способствуют развитию ключевых компетенций 

ученика, формируют основные универсальные учебные действия: 

результаты формируемые умения средства формирования 

личностные - формировании у детей мотивации к 

обучению, о помощи им в 

самоорганизации и саморазвитии. 

- развитие познавательных навыков 

учащихся, умений самостоятельно 

конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического и 

творческого мышления. 

организация на занятии парно-

групповой работы 

регулятивные учитывать выделенные учителем 

ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с 

учителем; планировать свое действие в 

соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе 

во внутреннем плане осуществлять 

итоговый и пошаговый анализ 

деятельности по результату; 

- в сотрудничестве с учителем 

ставить новые учебные задачи; 

- преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

- проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве 

познавательные умения учиться: навыках решения 

творческих задач и навыках поиска, 

анализа и интерпретации информации. 

добывать необходимые знания и с их 

осуществлять расширенный 

поиск информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета 



помощью проделывать конкретную 

работу. осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков. 

коммуникативные -учиться выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

- умение координировать свои усилия 

с усилиями других.; 

-формулировать собственное мнение и 

позицию; 

-договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

-задавать вопросы; 

- допускать возможность 

существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве 

- учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

-понимать относительность 

мнений и подходов к решению 

проблемы; 

-аргументировать свою 

позицию и координировать ее 

с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности. 

 

Формы контроля: 

• диагностика знаний, умений, навыков учащихся в виде рефлексии по каждому занятию в 

форме вербального проговаривания, письменного выражения своего отношения к теме; 

• презентации проектов обучающихся; 

• деловые игры; 

• профориентационные игры; 

• анкетирование; 

• мультимедийные презентации; 

• выполнение самостоятельных работ — написание творческих эссе по темам: «Мир 

профессий и мой выбор», «Мое профессиональное будущее» и др. 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования «Развитие речевой 

компетентности» 

1 Рабочая программа кружка  Развитие речевой компетентности      для  учащихся 7-9  

классов  составлена в соответствии с:  

Цель изучения дисциплины  

- подготовить девятиклассников к успешному выполнению заданий итогового 

собеседования по  русскому  языку:  научить    создавать  монологические  высказывания  

на  разные  темы, принимать  участие  в  диалоге,  выразительно  читать  текст  вслух,  

пересказывать  текст  с привлечением дополнительной информации.   

Программно-методическое обеспечение  

1.Сайт  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  образования  и  науки.  Федеральное 

Государственное Бюджетное Научное Учреждение  «Федеральный Институт 

педагогических измерений». http://www.fipi.ru/ 

2.Решу ОГЭ.Образовательный портал для подготовки к экзаменам. https://rus-

oge.sdamgia.ru 

      Общая трудоёмкость дисциплины    

     На изучение курса Развитие речевой компетентности для 9 класса   отводится 34 часов 

из  

расчета 1  час в неделю.  

 

Промежуточная итоговая аттестация:  

Проведение пробного собеседования по русскому языку.  

  Планируемые результаты изучения курса  

 В результате учащийся должен  

-уметь создавать монологические высказывания на разные темы,  

- принимать участие в диалоге,  

- выразительно читать текст вслух,  

- пересказывать текст с привлечением дополнительной информации (цитаты).         

Требования к уровню подготовки обучающихся  

Выполнение испытуемыми совокупности представленных в работе заданий позволяет 

оценить соответствие  уровня  их  подготовки,  достигнутого  к  концу  обучения  в  

основной  школе, государственным требованиям к уровню подготовки по русскому языку 

(устная речь). 

Планируемые результаты изучения курса  

 В результате учащийся должен  

-уметь создавать монологические высказывания на разные темы,  

- принимать участие в диалоге,  

- выразительно читать текст вслух,  

- пересказывать текст с привлечением дополнительной информации (цитаты). 

 

 

 

Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования «Поиграй-ка» 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  

«Поиграй-ка» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение  1 часа в неделю:   

1-4  классы -34 часа в год. 

 

 Планируемые результаты . 

Личностными результатами программы   является формирование следующих умений:  

http://www.fipi.ru/
https://rus-oge.sdamgia.ru/
https://rus-oge.sdamgia.ru/


 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;  

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность;  

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;  

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметными результатами программы является формированиеследующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1.  Регулятивные УУД:  

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;  

 планирование общей цели и пути её достижения;  

 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

 конструктивное разрешение конфликтов;  

 осуществление взаимного контроля;  

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов;  

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации;  

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;  

 различать способ и результат действия;  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать  

 предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.  

2. Познавательные УУД:  

добывать новые знания: находить дополнительную информацию по  

 содержанию курса, используя дополнительную литературу, свойжизненный опыт;  

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы;  

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр;  

 устанавливать причинно-следственные связи.   

3. Коммуникативные УУД:  

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры);  

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  



 формулировать собственное мнение и позицию;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;  

 учиться выполнять различные роли в группе.  

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:  

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий 

уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие. двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;  

 развитие физических способностей;  

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни;  

 развитие  психических и нравственных качеств;  

 повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием 

средств физической активности;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных  условиях. 


